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WSTEP

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r., Nr 78, poz.
483 z pozn. zm.) w art. 18, art. 47, art. 48 1 art. 71 wskazuje, ze instytucja rodziny, definiowana
w systemie praw cztowieka jako ,,naturalna i podstawowa komorka spoteczenstwa” (art. 16 ust.
3 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Paryz, 10 XII 1948) jest objeta szczeg6lng ochrong
i opieka Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej
polityce spolecznej. Szczegélnie chroniona instytucja rodziny ustrojowo jest taczona
z podstawowg dla systemu praw czlowieka zasada ochrony zycia rodzinnego (art. 47
Konstytucji RP) i prawem rodzicow do wychowywania dzieci zgodnie z wilasnymi
przekonaniami (art. 48 ust. 1 Konstytucji RP). Jednoczes$nie, zgodnie z zasadg pomocniczosci
(subsydiarno$ci) dzialan wtadzy publicznej, przepis art. 33 Konstytucji RP naktada na nig
obowigzek konstruowania polityki rodzinnej 1 spotecznej z uwzglednieniem zasady réwnych
praw mezczyzn i kobiet w zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym.
Zgodnie z art. 72 Konstytucji RP, Rzeczpospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka,
a kazdy ma prawo zada¢ od organdw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja. Nie budzi watpliwosci fakt, ze zadaniem instytucji
1 organizacji publicznych jest ochrona os6b przed przemoca, rowniez krzywdzeniem ze strony
0sob bliskich. Ustrojowa zasadg jest takze szczegdlna pomoc ze strony wiadz publicznych dla
rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej 1 spotecznej (art. 71 Konstytucji RP).
Rodziny doznajace przemocy pozostaja w trudnej sytuacji spotecznej, co jest podstawa do
udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod i narzedzi okreslonych w obecnie
obowigzujacym porzadku prawnym. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina jest optymalnym
srodowiskiem rozwoju 1 samorealizacji, Natomiast przemoc jest jednym z waznych zagrozen
dla realizacji tej podstawowej funkcji rodziny, jak i dla samorealizacji kazdego z jej cztonkow.
Wigkszos¢ os6b doznajacych przemocy domowej stanowig kobiety. Innymi szczegodlnie
wrazliwymi kategoriami osob doznajacych przemocy domowej sa m.in.: matoletni, osoby
starsze 1 osoby niepetlnosprawne. Szczegdlna ochrona i wsparcie powinny by¢ dedykowane
dzieciom, zard6wno doznajacym przemocy domowej, jak i bedacym §wiadkami przemocy.

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej, sporzadzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz. U. z 2025 ., poz. 961
z pézn. zm.), zwana tez ,,antyprzemocows” wprowadza ochrone kobiet przed wszystkimi
formami przemocy oraz ma na celu zapobieganie, $ciganie i eliminacj¢ przemocy wobec kobiet
1 przemocy domowej. Przyczynia si¢ do eliminacji wszystkich form dyskryminacji kobiet oraz
wspierania rzeczywistej rownosci kobiet i m¢zczyzn, w tym poprzez umacnianie samodzielnej
pozycji kobiet. Daje podstawy tworzenia ogoélnych ram, polityki i dziatan na rzecz ochrony
I wsparcia wszystkich kobiet doznajacych przemocy i przemocy domowej. Popiera wspotprace
migdzynarodowa, majaca na celu eliminacj¢ przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;.
Zapewnia wsparcie 1 pomoc organizacjom 1 organom S$cigania dla skutecznej wspotpracy
majacej na celu przyjecie zintegrowanego podejscia do eliminacji przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej.

Postanowienia Konwencji Stambulskiej spowodowaly konieczno$¢ wprowadzenia
zmian obowigzujacego W Polsce prawa, tym zmiany ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie wprowadzona ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
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przemocy w rodzinie i niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 535), ktéra weszta
w zycie w dniu 22 czerwca 2023 r., ma na celu na celu zagwarantowanie lepszej ochrony
osobom, ktore doznaja przemocy.

Wprowadzone zmiany rozszerzajg krag osob doznajacych przemocy domowej,
zwlaszcza o bytego matzonka, bytego partnera lub innego cztonka rodziny, niezaleznie od faktu
zamieszkiwania z osobg stosujacg przemoc domowa. Szczegolna ochrona i wsparcie powinny
by¢ dedykowane matoletnim, zaréwno doznajacym przemocy domowej, jak i bedacym
Swiadkami przemocy, ktérzy zgodnie ze zmianami ustawowymi s3 uznawani jako osoby
doznajgce przemocy domowe;.

Opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony 0s6b doznajgcych przemocy domowej jest wykonaniem natozonego na powiat
obowigzku wynikajacego z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 424).

Niniejszy Program okresla kompleksowe dzialania w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, jak rowniez ochrony os6b doznajgcych przemocy domowej i edukacji osob
stosujgcych przemoc domowa. Zaplanowane w Programie dziatania beda kontynuacja
czynnosci, ktore podjeto w ramach realizacji dotychczas obowigzujacego, przyjetego uchwata
Nr XXXVI1/255/2020 Rady Powiatu Biatostockiego z dnia 21.12.2020 r., Powiatowego
programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie 1 ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata
2021-2025.

Misja Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0sob
doznajgcych przemocy domowej w powiecie biatostockim na lata 2024-2030 jest zwigkszenie
skuteczno$ci pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej. Program realizowany bedzie
czterech gltoéwnych obszarach: profilaktyka 1 edukacja spoteczna, ochrona 1 pomoc osobom
doznajagcym przemocy domowej, oddzialywanie na osoby stosujagce przemoc domowa,
podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotdéw realizujacych dziatania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Opracowany dokument jest dokumentem otwartym, ktéry moze podlega¢ zmianom
1 uzupetnieniom.

Program sktada si¢ z 7 czgsci. W pierwszej czeSci przedstawiono charakterystyke
zjawiska i aspekt prawny przemocy domowej, w drugiej — problem przemocy domowej
w powiecie biatostockim, natomiast w trzeciej — zadania realizowane w powiecie biatostockim
na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej. W czwartej czesci okreslono cele Programu
1 sposob jego realizacji, W cze$ci pigtej wskazano zrodta finansowania Programu, a w czesci
szostej jego realizatorow Sposob wdrazania i monitorowania Programu zaprezentowano
w cze$ci siodme;.

Program bedzie realizowany we wspolpracy ze wszystkimi podmiotami
zaangazowanymi w dziatania na rzecz osob i rodzin zagrozonych przemoca i doznajacych
przemocy domowej w powiecie bialostockim.



I. PRZEMOC DOMOWA - ASPEKT PRAWNY | CHARAKTERYSTYKA
ZIAWISKA

Przemoc domowa jest przestepstwem. Kodeks karny przewiduje kare za zngcanie si¢
fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza, matoletnig, nieporadng, zalezna.

Problematyka przeciwdzialania przemocy domowej uregulowana zostala
w nastepujacych aktach prawnych:

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 424),

— rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r., poz.
1870),

— ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz. U. z 2023 r., poz. 1304 z p6zn. zm.)

— ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 r., poz.
2809 z p6zn. zm.),

— ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r., poz. 17 z p6zn. zm.),

— ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2024 r., poz.
37 z p6zn. zm.),

— ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2024 r., poz. 145),

— ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z p6zn.
zm.),

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r., poz.
2123 z p6zn. zm.),

— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151),

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii Dz. U. z 2023 r., poz. 1939
Z pozn. zm.),

— ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r., poz. 2230 z p6zn.
zm.),

— ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r., poz. 107).

Regulacje prawne dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej i1 ochrony osob
doznajacych przemocy domowej zapisane sg rowniez w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskie;,
ktora zakazuje np. stosowania kar cielesnych.

Przemoc domowa oznacza jednorazowe albo powtarzajgce sie, umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci narazajace te
osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnosc,
nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywdg, ograniczajace lub
pozbawiajace te osobe dostgpu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielno$ci finansowej, istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane



za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej (art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej).

Przemoc domowa to zjawisko spoteczne zachodzace, gdy cztonek rodziny, maz, zona
lub inna osoba, probuje zdominowac¢ fizycznie lub psychicznie drugiego partnera, dzieci,
rodzicow, dziadkow, tesciow itp., uzywajac przewagi fizycznej, grézb, szantazu, w celu
zranienia moralnie lub fizycznie.

O przemocy domowej mowimy, gdy zostang spetnione nastepujace warunki:

1. Intencjonalnosci dziatania lub jego zaniechania przez osobe stosujaca przemoc. Dazenie
do uzyskania pelnej kontroli, wltadzy nad osobg doznajacg przemocy, do wymuszenia
na niej bezwzglednego postuszenstwa, przekonanie osoby stosujacej przemoc
o stusznosci postgpowania i przypisywanie sobie wytgcznie prawa do podejmowania
decyzji w sprawach dotyczacych cztonkéw rodziny. Zachowania majace znamiona
przemocy stuza do uzyskania m. in. postuszenstwa, przekonania, ze si¢ wie, co jest
dobre dla drugiej osoby, lub dawania sobie prawa do decydowania w jej imieniu. Osoba
stosujgca przemoc jest przekonana, ze ta druga osoba powinna jej si¢ bezwzglednie
podporzadkowac i zaspokoi¢ jej jedynie stuszne zyczenia. Niewazne jest tu stanowisko
drugiej osoby, jej zdanie, checi 1 potrzeby.

2. Dysproporcja sity. W tej wyraznej przewadze jednej osoby nad druga, nie chodzi
jedynie o roznice sit fizycznych, ale takze z przewaga zwigzang z pozycja spoteczna,
odpornoscia psychiczng, statusem materialnym itp. W wyniku kolejnych aktow
przemocy osoba doznajaca przemocy staje si¢ coraz bardziej bezradna, a osoba
stosujgca przemoc — coraz bardziej silna i bezkarna.

3. Naruszanie godno$ci i praw. Osoba stosujgca przemoc narusza godnos$¢ 0SOby jej
doznajacej, poniza j3, o$miesza, wykorzystuje przewage sily oraz pozbawia ja
wszelkich praw (np. do kontaktéw z rodzing, godziwych warunkow zycia, nietykalnosci
osobistej, szacunku) lub jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzy¢, obrazié,
skrytykowa¢, zabra¢ co$, nie da¢, ukara¢. Nie liczy si¢ z jej potrzebami, Zyczeniami,
protestami, uczuciami. Traktuje dang osobe jak przedmiot — pozbawiony praw.

4. Spowodowanie cierpienia i bolu. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doznaje
cierpienia oraz szkod fizycznych i psychicznych, ktorych skutki moga by¢ widoczne lub
niedostrzegalne, natychmiastowe lub odroczone w czasie. Osoby doznajace przemocy
mogg dojs¢ do przekonania, ze zastuguja na takie traktowanie.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostang spetnione, mozemy mowic, ze ktos
stosuje przemoc wobec drugiej osoby: osoba stosujaca przemoc dziata z intencjg wobec 0soby,
ktora jest od niej stabsza, narusza jej prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkody.

Rodzaje przemocy i cykle przemocy domowej

Wyréznia si¢ nastepujace rodzaje przemocy:

1. Przemoc fizyczna, nazywana rowniez ,.goracg”, to kazde agresywne zachowanie
polegajace na uzyciu sity 1 prowadzace do naruszenia nietykalnosci cielesne;,
nieprzypadkowych urazow, zranien, sttuczen, ztaman czy zasinien (m. in. popychanie,
obezwladnianie, szarpanie, policzkowanie, uderzanie pigscig, kopanie, duszenie,
rzucanie przedmiotami, uzycie przedmiotow lub narzgdzi niebezpiecznych, mogacych
spowodowac utrate zdrowia lub zycia). Objawy przemocy fizycznej to: siniaki, slady
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po uderzeniach, oparzenia roznych czesci ciala, opuchlizna, ztamania, lgk przed
rozbieraniem si¢, dotykiem drugiej osoby, nieadekwatny stroj do pory roku, nadmierna
apatia lub agresja.

Przemoc psychiczna, nazywana réwniez ,,zimng”, to umyslne agresywne dziatanie,
wykorzystujace nie tyle sit¢ fizyczna, lecz mechanizmy psychologiczne, powodujace
zachwianie u osoby doznajacej przemocy pozytywnego obrazu wlasnej osoby,
obnizenie u niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ stanow lgkowych
I nerwicowych. Zachowania osoby stosujgcej przemoc maja na ogot charakter
ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i wywotujg emocjonalny bol lub cierpienie
(m. in.: wySmiewanie, ponizanie, wyzywanie, krytyka, grozby, kontrolowanie
i ograniczenie kontaktow z innymi osobami). Objawy przemocy psychicznej to:
zaburzenia mowy (wynikajace z napi¢cia nerwowego), moczenie i zanieczyszczanie si¢
(u dzieci), bole migsni, zaburzenia snu, brak pewnos$ci siebie, niska samoocena,
depresja, fobie i Ieki, ktopoty z kontrolg emocji, nieufnos¢ do innych, problemy w pracy
I w szkole, zachowania agresywne.

Przemoc ekonomiczna, ktora przejawia si¢ w uniemozliwieniu dostgpu do rodzinnych
srodkow finansowych, prowadzac do catkowitego finansowego uzaleznienia 0soby
doznajacej przemocy od 0soby stosujacej przemoc (np. odbieranie zarobionych
pieniedzy, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny, uniemozliwianie podjgcia
pracy, zacigganie pozyczek bez wiedzy osoby doznajacej przemocy, odmawianie sptaty
wspolnych  zobowigzan, dlugéw czy przekupywanie dzieci, zaniedbywanie
obowiagzkow rodzicielskich i wzajemnych w rodzinie. Objawy przemocy ekonomicznej
to: brak mozliwosci zaspokojenia wtasnych podstawowych potrzeb.

Przemoc seksualna to wymuszanie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych
I niechcianych przez osobg¢ doznajacg przemocy praktyk seksualnych w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych osoby stosujacej przemoc (np. osoba stosujaca
przemoc grozi jej uzyciem, zeby zmusi¢ do wspotzycia). Objawy przemocy seksualnej
to: cigza, choroby weneryczne, zakazenie wirusem HIV, infekcje drog moczowo-
ptciowych, urazy pochwy, odbytu, przerwanie btony dziewiczej, krwawienie z
narzadoéw rodnych.

. Cyberprzemoc to zachowanie, ktore przy uzyciu nowych technologii komunikacyjnych
i informatycznych (komunikatoréw, czatow, blogdéw, stron internetowych, mediow
spoteczno$ciowych, SMS-6w, MMS-6w) ma na celu skrzywdzenie danej osoby badz
grupy. Przyklady cyberprzemocy to: wysytanie wulgarnych wiadomosci, ktotnie
internetowe odbiegajace od poziomu zwyklej polemiki (flame war), publikowanie
1 rozsylanie o§mieszajacych informacji, zdje¢ i filmow, podszywanie si¢ pod inng osobe,
obrazliwe komentowanie wpisOw na blogu. Objawy cyberprzemocy to: poczucie
zagrozenia, ponizenia, bezradnosc¢.

. Zaniedbanie to stan ciagltego niezaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych 0sob zaleznych. Moze dotyczy¢ szczegolnie dzieci, oséb starszych
i 0s6b z niepelnosprawnoscig. Objawy zaniedbania to: czesta absencja w szkole,
wagarowanie, brak przyboréw szkolnych, niedozywienie, niezapewnienie dostgpu do
ustug medycznych.



Wszystkie formy przemocy moga wzajemnie si¢ uzupeinia¢ i przenikac. Najczesciej
w przemocy domowej dochodzi do wielu form zachowan przemocowych jednoczesnie.

Cykle przemocy domowej nie sg zdarzeniem jednorazowym. W cyklach przemocy
wobec bliskich obserwuje si¢ trzy kolejno nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastajagcego napigcia — poczatkiem cyklu jest wyczuwalny wzrost napigcia,
narastajace sytuacje konfliktowe, ktorych przyczyny moga tkwié poza rodzing, czasem
sa to btahostki, drobne nieporozumienia powodujace dalszy wzrost napiecia. Zaczyna
pojawiac si¢ agresja.

2. Faza ostrej przemocy — nast¢puje wybuch agresji, osoba stosujgca przemoc przemienia
si¢ w kata, moze dokonywac strasznych czynoéw, nie zwracajgc uwagi na krzywde¢
innych. W tej fazie najczesciej wystepuje interwencja, osoby doznajgce przemocy
w afekcie decydujg si¢ wezwacé pomoc, czy zlozy¢ skarge.

3. Faza miodowego miesigca — to czas skruchy i okazywania mito$ci. Osoba stosujaca
przemoc zaczyna dostrzega¢ to, co si¢ wydarzylo. Probuje zatagodzi¢ sytuacje,
przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynna i mita, pozwala osobom doznajacym
przemocy uwierzyé, ze teraz bedzie inaczej, ze to si¢ wigcej nie powtorzy. Osoby
doznajace przemocy wierza wbrew zdrowemu rozsadkowi, bo w glebi serca tego
oczekuja. I nawet jesli przed chwilg byly gotowe uciec, teraz zostaja. Osoba stosujaca
przemoc nie jest w stanie dlugo petic¢ takiej roli, z jakiego§ powodu znowu narasta
napiecie 1 wszystko zaczyna si¢ powtarza¢. Problem z fazag miodowego miesigca polega
na tym, ze jak kazdy miodowy miesigc, nie trwa dlugo. To putapka, ktora zatrzymuje
osoby doznajace przemocy w cyklu przemocy.

Cykle takie moga trwa¢ przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg si¢ fazy
,miodowego miesigca”, a wydluzaja 1 bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania
napiecia 1 ostrej przemocy. To co kiedy$ bylo w fazie ,,miodowego miesigca”, przyjemnosci
przeksztatca si¢ w unikanie przykrosci, bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza ,,miodowego
miesigca” zanika catkowicie 1 pozostaja tylko dwie fazy (11 2).

Mechanizmy i stereotypy przemocy domowej

Ludzie oczekuja od 0sob doznajacych przemocy naturalnych reakcji samoobronnych,
ze nie pozwolg si¢ tak traktowac, ze obronig si¢ 1 postawig tame przemocy. Tak zachowalaby
si¢ osoba posiadajagca moc sprawcza, osoba, ktora ma zachowang psychologiczng mozliwos¢
obrony. Jednak sytuacja przemocy domowej nie jest normalng sytuacja. To sytuacja cigglego
stresu, napigcia, cierpienia, leku, bezradnos$ci, poczucia braku wplywu na wlasne zycie.

Specyfika przemocy polega wlasnie na tym, zeby osoba jej doznajaca utracila swoja
moc sprawczg 1 wewngtrzng site. Osoba stosujaca przemoc swoja ,,0fiar¢” psychicznie
1 emocjonalnie obezwladnia. Osoby doznajace przemocy domowej pozostaja w krzywdzacych
zwigzkach przez wiele lat i nie potrafig si¢ z nich uwolnic.

Dlaczego nie widzg wyjscia z sytuacji, w ktorej si¢ znajduja i trudniej im si¢ bronié
przed przemoca, wyjasniaja m. in. mechanizmy przemocy:

1. Syndrom wyuczonej bezradnosci:
To bezradnos$¢, ktora pojawia si¢ w wyniku nabytych doswiadczen. Zwykle osoba
doznajaca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. Czgsto jednak okazuje sig, ze
dziatania majace ja ochroni¢, nie skutkuja i nie przynosza oczekiwanych przez nia
8



2.

efektow. Nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuacji.
Ma poczucie, ze jest krzywdzona, Zle traktowana, ze zn¢canie si¢ nad cztonkiem
rodziny jest przestgpstwem, jednak nie jest w stanie zmotywowac si¢ do dziatania.

Zjawisko prania mozgu:

Mechanizm polegajacy na systematycznym, $wiadomym i celowym oddzialywaniu na
czlowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczu¢, potrzeb. Dzialanie stuzace
temu, aby cztonkowie rodziny funkcjonowali zgodnie z Zyczeniem osoby, ktora stosuje
przemoc. Konsekwencjami ,,prania mézgu” sg m. in. utrata poczucia wlasnej wartosci
oraz podporzadkowanie si¢ osobie stosujacej przemoc domowa. Metody stosowane
w ,,praniu moézgu” to: izolacja, ponizanie 1 degradacja, monopolizacja uwagi,
doprowadzenie do wyczerpania, wywotywanie leku i depresji, naprzemiennos¢ kary
i nagrody.

Zespot stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder):

Zaburzenia Igkowe PTSD wystepuja u ofiar napadow, gwaltow 1 innych
traumatycznych wydarzen, np. wojen, klesk zywiotowych, wypadkow drogowych.
Dotyczg sytuacji, w ktorych cztowiek jest narazony na utrate zdrowia i zycia. Nasilenie
PTSD zalezy od intensywnos$ci i1 czasu trwania traumy. Ponadto objawy PTSD sa
intensywniejsze u osob, ktére przezyly traume w wyniku aktywnosci cztowieka (gwalt,
przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powo6dz, huragan). Objawami
PTSD sa m. in. zaburzenia snu, drazliwo$¢, wybuchy gniewu, zlosci, czujnosc,
natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

Proces wiktymizacji:

Kazdy rozpoczynajac zwigzek z drugg osobg ma pewne wyobrazenia na temat swojego
przysztego zycia, swojego matzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te
wyobrazenia 1 wizje S$wiata, partnera, siebie. Nazywa si¢ to mianem ,burzenia
utrwalonych przekonan”. Osoba doznajaca przemocy domowej czuje rozpacz i ma
poczucie krzywdy, czesto na tym etapie zaczyna szuka¢ pomocy. Niestety zdarza sig,
ze spotyka si¢ z nieprawidlowymi reakcjami osob, z ktorymi dzieli si¢ swoimi
problemami 1 od ktérych oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie
przedstawicieli instytucji i shuzb, ktore przejawia si¢ bagatelizowaniem problemow czy
obwinianiem osoby doznajgcej przemocy nazywamy wtornym zranieniem.

Syndrom sztokholmski:

Takim mianem okreslono mechanizm, ktéory zaobserwowano u ofiar zamachu
terrorystycznego w Sztokholmie. U o0s6b przetrzymywanych przez terrorystow,
a nastgpnie uwolnionych przez policje pojawily si¢ reakcje, ktore wigkszo$¢
obserwatorOw uznata za irracjonalne. Ot6z niedawni zakladnicy zaangazowali si¢
W proces obrony swoich oprawcow, zamiast zada¢ sprawiedliwosci, czy nawet odwetu
(co w tej sytuacji bytoby bardziej zrozumiate). Jedna z osob tak zwigzala si¢ z terrorysta,
1z zawarla z nim zwigzek matzenski. W tej sytuacji mozna méwi¢ o ,,patologicznej
wdzigcznosci” za to, co zamachowiec mogl zrobi¢, a w rezultacie tego nie uczynit.
Mogt zabi¢, a tego nie zrobit. Byl panem zycia 1 $mierci 1 darowat to zycie, wigc tylko
dzieki niemu zyja. Podobny mechanizm obronny pojawia si¢ u o0sob doznajacych
przemocy domowej. Sa one wdzigczne za drobne przywileje, ktore jeszcze maja, za



,miodowe miesigce”, za chwile spokoju i namiastke uczucia ze strony krzywdzacego je
partnera, a czasem nawet za to, ze zyja.

6. Mechanizm ,,psychologicznej putapki’:

Wiele 0s6b odczuwa zdziwienie, kiedy dowiaduje si¢, ze osoba doznajaca przemocy
domowej tkwi w zwigzku, ktory przynosi jej cierpienie, w ktoérym jest upokarzana
1 w ktorym nie respektuje si¢ jej praw. Tymczasem osoba doznajgca przemocy domowej
zyje nadzieja, ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwiazek. Obwiniajac siebie
za cate zto, wierzy, ze jesli bardziej si¢ postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy
to witasnie od niej. Im wigcej si¢ stara 1 wklada w to dziatanie wigcej energii, tym
trudniej jej ze zwigzku zrezygnowac.

Wiele spoteczenstw czy $rodowisk nie reaguje na problem przemocy domowej,
wyrazajac tym samym przyzwolenie na jej istnienie. Jest to wynikiem funkcjonujacych
w $wiadomosci spotecznej stereotypow i przekonan, ktore gieboko zapuszczajg swoje korzenie
i falszuja rzeczywisto$¢. Z punktu widzenia problemu przemocy domowej za najgrozniejsze
uwaza si¢ stereotypy:

1. Usprawiedliwiajace przemoc, np. ,,mnie tez bili i wyrostem na porzadnego cztowieka”,
»jak sie ciebie nie beda bad, to si¢ z ciebie beda $§miac”, ,,przemoc jest wtedy, gdy sa
slady na ciele”, ,,przyczyng przemocy domowej jest alkohol”, ,,przemoc zdarza si¢ tylko
w rodzinach z marginesu spotecznego”, ,,to byt jednorazowy incydent, ktory nigdy si¢
nie powtorzy”.

2. Przenoszace odpowiedzialno$¢ za przemoc na osoby doznajace przemocy, np.: ,,sama
sobie winna”, ,,jesli ktos jest bity to znaczy, ze na to zastuzyt”, ,,widziaty gaty co braty”,
,,050by doznajace przemocy domowej zgadzajg si¢ na przemoc”, ,,gdyby naprawdeg
cierpiata, odesztaby od niego”, ,,gdyby chciata naprawde co$ zmienic, to juz dawno by
to zrobita”.

3. Przekonania izolujace osoby doznajace przemocy, np.: ,,nie moéw nikomu co si¢ dzieje
w domu”, ,,przemoc domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtracac”,
»policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych”, ,,gwatt w malzenstwie
nie istnieje”, ,,nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych”, ,,nie pierze si¢ rodzinnych brudow
publicznie”, ,,nie mozna zmieni¢ swojego przeznaczenia’.

Skutki przemocy

Przemoc domowa jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zarowno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym 1 fizycznym, jak 1 powazne, dlugotrwate
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej
w dziecinstwie.

Skutki indywidualne przemocy

Osoby doroste doznajace przemocy mogag ponies¢ $Smier¢ w wyniku aktu przemocy lub
samobojstwa bedacego skutkiem przewlektego stresu lub/i depresji, moga dozna¢ urazow
fizycznych, trwatego kalectwa. Skutkiem przemocy moga by¢ takze: zaburzenia zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, trudnosci
w funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych, ubostwo, bezdomnos¢.

W przypadku dzieci i mlodziezy skutkiem doznawania przemocy domowej moga by¢
konflikty z prawem, przejawianie zachowan agresywnych, nieprawidlowo rozwijajaca si¢
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osobowos¢, zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudnosci wychowawcze, trudnosci
w nauce oraz problemy w zyciu dorostym. Konsekwencje przemocy ujawniajg si¢ cz¢sto
rowniez po dlugim czasie. Odroczone skutki przemocy objawiajg si¢ w postaci roznych form
niedostosowania spotecznego (ucieczki z domu, udziat w nieformalnych mtodziezowych
grupach, grupach przestepczych, wysoki poziom agresji oraz naduzywanie alkoholu, uzywanie
narkotykow).

Skutki przemocy dotycza réwniez o0sob stosujacych przemoc, ktore mogg poniesé
smier¢ w wyniku zabodjstwa przez osobg¢ doznajaca przemocy w akcie samoobrony, moga
dozna¢ urazow, trwatego kalectwa. Skutkiem moze by¢ tez bezdomno$¢, ktora czesto dotyczy
0s0b, ktore opuscilty zaktad karny.

Spoleczne skutki przemocy

Przemoc domowa dotyka nie tylko tych, ktoérzy bezposrednio jej doznaja. Zostaje
zniszczony caty system rodzinny. Dzieci wychowywane w rodzinie, w ktorej jeden
z rodzicéw stosuje przemoc wobec drugiego rodzica, nie maja zaspokojonej podstawowej
potrzeby psychologicznej, jaka jest potrzeba bezpieczenstwa. Czesto wystepuja u nich
zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania. Istnieje duze ryzyko powielania przez dzieci
zachowan przemocowych w dorostym zyciu. Czg¢s¢ z nich, zwlaszcza chtopcow, identyfikuje
si¢ z osobg stosujaca przemoc i zaczyna si¢ zachowywacé agresywnie wobec innych ludzi,
zardbwno rowiesnikoéw, jak i1 dorostych. W taki sposob krag osob, posrednio dotknigtych
skutkami przemocy domowej rozszerza si¢ na osoby obce. Doro$li, ktorzy jako dzieci
doswiadczyli przemocy domowej, czesto maja trudnosci z funkcjonowaniem w roli malzonka,
rodzica. Krag oséb posrednio dotknigtych przemoca rozszerza si¢ tez na nast¢gpne pokolenia.

Brak wtasciwej reakcji na przemoc poteguje ja 1 utrwala niosgc negatywne
konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla calego spoleczenstwa.

Skutki ekonomiczne przemocy

Przemoc domowa niesie za sobg rowniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy. Skutki
ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem osob uwiklanych w przemoc, mozna
zobrazowaé poprzez wskazanie instytucji bezposrednio lub posrednio zajmujacych sie¢
problemem przemocy domowej takich jak m. in.: policja, placowki ochrony zdrowia, jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej, ale tez i pracodawcy, szkoty itp.

II. PROBLEM PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE BIALOSTOCKIM
Charakterystyka powiatu bialostockiego
Powiat biatostocki zajmuje obszar 2 985 km? i jest najwickszym powiatem w Polsce.

Wedlug danych statystycznych na dzien 31 grudnia 2021 r. liczba ludnosci powiatu
biatostockiego wynosita 155 073 oséb (zrédlo: publikacja Urzedu Statystycznego
w Biatymstoku Sytuacja demograficzna wojewddztwa podlaskiego w 2021 r., 31.01.2023 1.).

Ludnos$¢ powiatu zamieszkuje 15 gmin, z tego 9 miejsko-wiejskich: Choroszcz, Czarna
Bialostocka, Lapy, Michatlowo, Suprasl, Suraz, Tykocin, Wasilkow, Zabludow oraz
6 wiejskich: Dobrzyniewo Duze, Grodek, Juchnowiec Koscielny, Poswietne, Turos$n
Koscielna, Zawady.
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Informacje o liczbie i strukturze ludnos$ci w powiecie biatostockim wedtug stanu w dniu
31 grudnia 2021 r. przedstawia ponizsza tabela:

Tabela nr 1. Powiat bialostocki — liczba i struktura ludnosci

Powiat bialostocki — liczba i struktura ludnos$ci

Liczba ludnos$ci ogdtem 155 073, w tym:
Kobiety: 78 599 Mgzczyzni: 76 474
Mieszkancy miast: 54 373 Mieszkancy wsi: 100 700

Osoby w wieku przedprodukcyjnym: 31 389, w tym kobiety 15 342

Osoby w wieku produkcyjnym: 92 421, w tym kobiety 42 649 w wieku 18-59 lat, mg¢zczyzni
49 772 w wieku 18-64 lata

Osoby w wieku poprodukcyjnym: 31 263, w tym kobiety 20 608

Urodzenia: 1 357 Zgony: 2 033 Przyrost naturalny: -676
Zawarte matzenstwa: 663 Rozwody: 729 Separacje: 4
Biologiczne grupy wieku 0-14 lat 26 713

15-64 lata 102 285

65 lat 1 wigcej 26 075

Zrédto: publikacja Urzedu Statystycznego w Biatymstoku Sytuacja demograficzna wojewédztwa podlaskiego
w 2021 r., 31.01.2023 r.

Wsrod instytucji zajmujacych sie¢ na terenie powiatu biatostockiego problematyka
przemocy domowej nalezy wskaza¢ gtownie Policje, osrodki pomocy spotecznej/centrum ustug
spotecznych (wraz z zespotami interdyscyplinarnymi) w kazdej z gmin, gminne komisje
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, a takze Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Biatymstoku oraz funkcjonujacy w jego ramach Powiatowy Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Biatymstoku.

Aktem prawnym regulujacym dzialania wszystkich podmiotow wobec przemocy
domowej jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzes$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta.

W rozporzadzeniu okre§lono krag podmiotow uprawnionych do wszczecia procedury
»Niebieskiej Karty” oraz obowiazki przedstawicieli poszczegdlnych podmiotow
uczestniczacych w procedurze (jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, policji, o§wiaty,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych).

Procedura ,,Niebieskie Karty” ma na celu potaczenie kompetencji wszystkich instytucji
odpowiedzialnych za przeciwdziatanie przemocy domowej i tworzenie warunkow do
podejmowania wspotpracy od momentu interwencji.

Podejmowanie interwencji odbywa si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty”.
Wszczecie procedury nastepuje z chwila wypetnienia formularza , Niebieska Karta — A”
w przypadku uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej lub zgloszenia
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dokonanego przez $wiadka przemocy domowej. Wszczecie procedury nie wymaga zgody
0soby doznajgcej przemocy.

Zjawisko przemocy domowej jest $cisSle powigzane z innymi obszarami problemow
spotecznych, dlatego ich rozwigzywanie jest wspdolnym interesem uzupetniajacych si¢ dziatan
specjalistow, instytucji i organizacji, m. in. placowek opiekunczo-wychowawczych, ochrony
zdrowia, pomocy spolecznej, instytucji porzadku publicznego, organizacji pozarzadowych.
Scista i spojna wspotpraca tych podmiotéw moze prowadzié¢ do zwickszenia jakosci wsparcia
spotecznego w obszarze profilaktyki i zwalczania przemocy domowej oraz ochrony osob
doznajgcych przemocy domowe;.

Osoby te potrzebuja zwykle pomocy psychologicznej, prawnej, materialnej, socjalnej,
medycznej. Niezmiernie istotna jest wspotpraca i przeplyw informacji pomiedzy ré6znymi
instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ pomaganiem osobom doznajacym przemocy
domowe;j.

Czynniki sprzyjajace podniesieniu skutecznosci pomocy osobom doznajacym
przemocy domowej §wiadczonej przez rézne stuzby to:

e tworzenie zespotow pomocowych sktadajacych si¢ z przedstawicieli réznych instytucji,
np. policjanta, pracownika socjalnego, lekarza, pedagoga;

e znajomos¢ miejsc, 0sOb, mozliwosci udzielenia pomocy w §rodowisku lokalnym;

e przekazywanie i zbieranie informacji od poszczegdlnych oso6b i instytucji
pomagajacych rodzinom;

o konsekwentne egzekwowanie s$wiadczen wynikajacych z zadan i kompetencji
poszczegblnych instytucji;

e podnoszenie kwalifikacji pracownikow w dziedzinie zjawiska przemocy domowej
oraz sposobow skutecznej interwencji 1 mozliwosci pomocy.

Podejmujac probe oceny zjawiska przemocy domowej w powiecie bialostockim oparto
si¢ o dane dotyczace liczby dziatan podjetych w procedurze ,,Niebieska Karta” przez Policjg,
Osrodki Pomocy Spotecznej, Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
szkoty i zaktady opieki zdrowotnej oraz o wskazniki udzielonej pomocy przez Osrodki Pomocy
Spotecznej i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bialymstoku.

Tabela Nr 2. Liczba ,, Niebieskich Kart” zatoZonych w powiecie biatostockim w roku 2023
z podziatem na gminy

Liczba zalozonych ,,Niebieskich Kart” *
Lp. Gmina Ogotem Pomoc Policja GKRPA Oswiata Ochrona
spoteczna zdrowia

1. | Choroszcz 48 3 41 1 3 0

2. | Czarna 59 9 46 0 3 1
Biatostocka

3. | Dobrzyniewo 37 3 31 0 2 1
Duze

4. | Grodek 21 1 19 1 0 0

5. | Juchnowiec 49 7 40 0 2 0
Koscielny

6. | Lapy 34 2 30 0 0 2

7. | Michatowo 17 2 14 0 1 0

8. | Poswietne 3 1 2 0 0 0
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9. | Suprasl 37 5 32 0 0 0
10. | Suraz 1 0 1 0 0 0
11. | Turo$n 14 2 11 0 0 1

Koscielna
12. | Tykocin 17 2 13 0 2 0
13. | Wasilkéw 43 11 31 0 0 1
14. | Zabludow 31 2 27 0 1 1
15. | Zawady 13 0 13 0 0 0
Razem 424 50 351 2 14 7
*dane uzyskane z osrodkow pomocy spolecznej/centrum ustug spotecznych
7 danych zawartych w powyzszym zestawieniu wynika, ze to Policja

w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw wszczynata procedurg “’Niebieskie Karty”.

Tabela Nr 3. Liczba rodzin i osob, ktorym udzielono pomocy spolecznej z powodu
przemocy domowej w roku 2023 w podziale na gminy

PRZEMOC DOMOWA*
Lp. Gmina Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba 0sob
ogolem — na wsi w rodzinach
Choroszcz 3 0 10
Czarna
Bialostocka 45 4 190
3, | Dobrzyniewo 43 43 144
Duze
4. | Grédek 1 1 2
. |etnonie : : 1
6. |Lapy 40 7 150
7. |Michatowo 15 3 48
8. |Poswigtne 6 6 9
9. |Suprasl 0 0 0
10. | Suraz 1 0 4
17, | Turosn 11 11 46
Koscielna
12. | Tykocin 19 15 26
13. | Wasilkow 46 12 111
14. | Zabludow 31 68 72
15. | Zawady 15 15 50
Razem 279 188 873

*dane uzyskane z osrodkow pomocy spotecznej/centrum ustug spotecznych

Osoby zamieszkujace w powiecie biatostockim, znajdujgce si¢ w sytuacji kryzysowej
oraz doznajace przemocy domowej moga zgtasza¢ si¢ do Powiatowego Osrodka Interwencji
Kryzysowej w celu uzyskania wsparcia pracownika socjalnego, kierownika Osrodka
oraz psychologa.

W roku 2023 ze specjalistycznego wsparcia 1 poradnictwa skorzystato 55 oséb
(w tym 4 osoby doznajace przemocy domowej i 18 0séb stosujacych przemoc). Z poradnictwa
psychologicznego skorzystato 33 osoby, a z poradnictwa socjalnego skorzystato 31 oséb.
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1. ZADANIA REALIZOWANE W POWIECIE BIALOSTOCKIM NA RZECZ
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

W powiecie biatostockim podejmuje si¢ od wielu lat starania majgce na celu
minimalizacj¢ zjawiska przemocy domowej, gltéwnie poprzez kompleksowe dziatania
ukierunkowane zaré6wno na ochron¢ i wsparcie osob zagrozonych i doznajgcych przemocy
domowej jak tez korygowanie i edukowanie osob stosujgcych przemoc domowg. Ktadzie tez
duzy nacisk na profilaktyke zjawiska. Jest to zarazem glowne zadanie Powiatowego Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Biatymstoku funkcjonujgcego w ramach Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Biatymstoku, jak tez priorytetowy cel niniejszego Programu.

Zadania samorzadu powiatowego w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
okresla art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowe;.

1. Zadania powiatu w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

Do zadan wiasnych realizowanych przez powiat nalezy w szczegolnosci:

a) Opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz ochrony os6b doznajacych przemocy domowe;.

b) Opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa.

C) Zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia.

d) Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowe;j.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
W szczeg6lnosci:

a) Tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla 0sob doznajacych
przemocy domowej.

b) Opracowywanie i realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa.

€) Opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa.

d) Wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujgcej przemoc domowg do
uczestnictwa w  programach  korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych.

Na mocy przepisow ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej do zadan wtasnych
powiatu nalezy w szczego6lnosci prowadzenie osrodkdéw interwencji kryzysowe;.

2. Dzialania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bialymstoku w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Biatlymstoku funkcjonujacy w ramach
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku udziela wsparcia osobom i rodzinom
bedacym w kryzysie, w tym rowniez doznajacym przemocy domowej. Oferuje bezplatne
poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej, szczegolnie psychologiczne i socjalne oraz
organizuje program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oso6b stosujacych przemoc
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domowa. Wspotpracuje rowniez z zespotami interdyscyplinarnymi, osrodkami pomocy
spotecznej/centrum ustug spotecznych 1 oraz innymi instytucjami w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej.

W roku 2022 na mocy uchwaty Nr LX1/423/2022 Rady Powiatu Biatostockiego
z dnia 30.06.2022 r. utworzono Mieszkanie Chronione w Supraslu, w ktorym w ramach
interwencji kryzysowej mozliwe jest udzielenie schronienia takze osobom doznajacym
przemocy. W roku 2023 ze schronienia skorzystaly 2 osoby z dzie¢mi (tacznie 3 dzieci), ktore
doznaly przemocy domowe;.

Pomocw Powiatowym Os$rodku Interwencji Kryzysowej w  Biatymstoku
funkcjonujacym w ramach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku moga
uzyska¢ roéwniez osoby stosujace przemoc domowg. Zgodnie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej istnieje mozliwos$¢ uczestnictwa osob
stosujgcych przemoc domowg w programie Kkorekcyjno-edukacyjnym. W roku 2023
w programie korekcyjno-edukacyjnym wzigto udziatl 12 0sob stosujgcych przemoc domowa.
Wszyscy uczestnicy programu korekcyjno-edukacyjnego otrzymali $wiadectwa O jego
ukonczeniu.

Tabela Nr 4. Liczba o0sob skierowanych do programu korekcyjno-edukacyjnego
w roku 2023 z podziatem na gminy i liczha 0s6b uczestniczgcych w programie

Lp. Gmina Liczba os6b Liczba os6b
skierowanych do uczestniczacych
programu przez zespoly W programie*
interdyscyplinarne*
1. | Choroszcz 5 3
2. | Czarna Bialostocka 1
3. | Dobrzyniewo Duze 0 0
4. | Grodek 0 0
5. | Juchnowiec Koscielny 0 1
6. | Lapy 0 0
7. | Michatowo 1 0
8. | Poswigtne 0 0
9. | Suprasl 0 0
10. | Suraz 0 0
11. | Turo$n Koscielna 2 0
12. | Tykocin 0 0
13. | Wasilkow 15 4
14. | Zabludow 4 3
15. | Zawady 0 0
Razem 27 12

* dane uzyskane z osrodkéw pomocy spotecznej/centrum ustug spotecznych oraz wtasne PCPR
W Bialymstoku

Informacja o mozliwosci uzyskania w Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej
w Bialymstoku funkcjonujacym w ramach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Biatymstoku pomocy przez osoby stosujace przemoc domowag oraz o mozliwosci
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uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym zamieszczona jest na stronie internetowej
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bialymstoku (dostep 15.04.2024 r.
http://pcprb.st.bialystok.wrotapodlasia.pl/pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie.html).

Ponadto informacje o naborze uczestnikow do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym
umieszczane s3 w widocznych miejscach w siedzibie Centrum oraz rozsytane do zespolow
interdyscyplinarnych, osrodkow pomocy spotecznej/centrum ushug spolecznych na terenie
powiatu biatostockiego, a takze zespotéw kuratorskich Sadu Rejonowego w Biatymstoku.

Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Bialymstoku funkcjonujacy w ramach
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bialymstoku, w przypadkach powzigcia
informacji o wystepowaniu przemocy domowej (Policja, zespoty interdyscyplinarne, inne
instytucje) kazdorazowo informowat i informuje zard6wno osoby stosujace przemoc domowa,
jak 1 osoby doznajace przemocy o mozliwosci uzyskania pomocy, w tym uczestnictwa
w programie edukacyjno-korekcyjnym dla o0sob stosujacych przemoc domowsg, wydaje
réwniez zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa
w programie.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Bialymstoku funkcjonujacy w ramach
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bialymstoku rozpowszechnia informacje
o mozliwos$ci uzyskania wsparcia przez osoby doznajgce przemocy domowej w formie ulotki,
w ktorej miedzy innymi scharakteryzowano zjawisko przemocy, zamieszczono informacje
o mozliwos$ciach udzielenia pomocy osobom zagrozonym przemoca domowa, doznajacym
przemocy, osobom stosujagcym przemoc domowa. Ulotke przekazywano do osrodkéw pomocy
spotecznej/centrum ushug spotecznych oraz 0sobom wymagajacych pomocy. Ponadto, w pracy
z osobami doznajagcymi przemocy — psycholog oraz pracownicy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Biatlymstoku informujg o zagrozeniach, skutkach przemocy domowej oraz
udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowych spowodowanych wystgpowaniem
tego zjawiska.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Biatymstoku funkcjonujacy w ramach
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bialymstoku wspotpracuje z instytucjami
i organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi si¢ pomocag osobom i rodzinom w sytuacji
kryzysowej, w tym osobom doznajgcym przemocy.

3. Instytucje realizujace zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej oraz
profilaktyki i edukacji w powiecie bialostockim

W zakresie przeciwdzialania przemocy na poziomie gmin, dzialania zwigzane ze
wsparciem 0sob uwiktanych w przemoc domowa, w formie bardzo zréznicowanej, wykonuja
osrodki pomocy spotecznej/centra uslug spotecznych, ktére zgodnie z art. 7 pkt 7 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej sa zobowigzane do udzielania pomocy osobom
oraz ich rodzinom w szczegdlnosci z powodu przemocy domowej. Pomoc udzielana jest
w formie pracy socjalnej, poradnictwa specjalistycznego, pomocy materialnej, interwencji
kryzysowej, ustug opiekunczych. W kazdej gminie funkcjonujg zespoly interdyscyplinarne,
w sktad ktorych wchodzg specjalisci z roznych dziedzin m. in. pracownicy socjalni, pedagodzy,
psycholodzy, policjanci, przedstawiciele placowek oswiatowych i ochrony zdrowia.

Zespoty Interdyscyplinarne majg za zadanie w szczegdlnosci:
1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,
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2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej 1 powierzanie ich wykonania wilasciwym
podmiotom,

3) inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob doznajgcych przemocy domowej oraz osdb
stosujacych przemoc domowa,

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;j,

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,

6) powotywanie grup  diagnostyczno-pomocowych i biezgce  monitorowanie
realizowanych przez nie zadan,

7) monitorowanie procedury ,,Niebieskic Karty”,

8) kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowa do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc domowag lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc domowa,

9) sktadanie, sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia
0 popelnieniu przez osobe¢ stosujaca przemoc domowa wykroczenia.

Na terenie powiatu bialostockiego funkcjonuja nastepujace Zespoty Interdyscyplinarne
1 Osrodki Pomocy Spotecznej/Centrum Ustug Spolecznych:
1. Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Choroszez, Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Choroszczy, ul. Dominikanska 2, 16-070 Choroszcz
2. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej, Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czarnej Bialostockiej, ul. Torowa 14A,
16-020 Czarna Biatostocka
3. Zespo6t Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej w gminie
Dobrzyniewo Duze, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Biatostocka 25, 16-002
Dobrzyniewo Duze
4. Lokalny Zespot Interdyscyplinarny w Grodku, Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j
w Grodku, ul. Fabryczna 8 lok. 2, 16-040 Grodek
5. Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Juchnowiec Koscielny, Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Juchnowcu Koscielnym, ul. Lipowa 10, 16-061 Juchnowiec
Koscielny
6. Zespo6t Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej w Lapach,
Centrum Ustug Spotecznych w Lapach, ul. Gliéwna 50, 18-100 Lapy
7. Zespol Interdyscyplinarny, Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Michatowie, ul. Biatostocka 11, 16-050 Michatowo
8. Zespol Interdyscyplinarny w Poswietnem, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Poswigtnem, Poswigtne 21, 18-112 Poswietne
9. Zespot Interdyscyplinarny w Supraslu, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
w Supraslu, ul. Jézefa Pitsudskiego 17, 16-030 Suprasl
10. Zespot Interdyscyplinarny w Surazu, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Surazu, ul 11 Listopada 16, 18-105 Suraz
11. Zesp6t Interdyscyplinarny w Turo$ni Koscielnej, Gminny OsSrodek Pomocy
Spotecznej w Turos$ni Koscielnej, ul. Biatostocka 5, 18-106 Turosn Koscielna

18



12. Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Tykocin, Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Tykocinie, ul. Ztota 2, 16-080 Tykocin

13. Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdzialania przemocy domowej w gminie
Wasilkow, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wasilkowie, ul. Supraslska 21,
16-010 Wasilkow

14. Zespot Interdyscyplinarny Gminy Zabludow, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zabtudowie, ul. Mickiewicza 5, 16-060 Zabtudéw

15. Zespot Interdyscyplinarny Gminy Zawady, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Zawadach, ul. Plac Wolnosci 12, 16-075 Zawady.

Do zadan Policji majacych na celu ochrong oséb doznajacych przemocy domowej,
zgodnie z obowigzujacym prawem nalezy m. in: interwencja w sytuacji uzyskania zgloszenia
o przemocy domowej, uruchomienie procedury ,,Niebieska Karta”, sporzadzenie doktadnego
opisu zdarzenia (notatka urzgdowa), zatrzymanie osob stosujacych przemoc domowa
stwarzajacych w sposdb oczywisty zagrozenie dla zycia badz zdrowia innych osob, a takze
mienia, wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko 0sobie stosujacej przemoc
w przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popelnienia przestepstwa, zabezpieczenie dowodow
popelnienia przestepstwa, wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia mieszkania przez
osobg stosujaca przemoc i/lub zakaz zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia, udzielenie informacji osobom doznajacym przemocy o mozliwosci uzyskania
pomocy. Policja prowadzi takze dziatania o charakterze profilaktycznym adresowane do
rodzicéw, mtodziezy, nauczycieli, wychowawcow, osob starszych.

Zoknierze Zandarmerii Wojskowej maja prawo zatrzymaé zohierza petnigcego czynna
stuzbe wojskowa stosujacego przemoc domowa, stwarzajacego bezposrednie zagrozenie dla
zycia lub zdrowia ludzkiego. Maja rowniez prawo wyda¢ wobec Zohierza pelnigcego czynna
stuzbe wojskowa, stosujacego przemoc domowa, stwarzajacego zagrozenie dla zycia lub
zdrowia osoby doznajacej tej przemocy, nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia i1 zakaz zblizania si¢ do wspdlnie
zajmowanego mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia.

Prokuratura przyymuje zgtoszenia o podejrzeniu popetnieniu przestepstwa, prowadzi
1 nadzoruje postgpowania przygotowawcze, m. in. dotyczace przemocy domowej majace na
celu sprawdzenie czy popetniono przestepstwo, zleca zebranie i zabezpieczenie dowodow,
zatrzymanie podejrzanego o popetnienie przestgpstwa.

Sad w zwiazku ze zjawiskiem przemocy domowej zajmuje si¢ rozstrzyganiem
wnioskow Prokuratury badz Policji w sprawie orzekania $rodkow karnych wobec osob
stosujacych przemoc domowa oraz orzekaniem wobec nich obowigzkow przewidzianych w art.
72 § 1 Kodeksu karnego, m. in. powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania
innych $rodkéw odurzajacych, poddania si¢ leczeniu, w szczegdlnosci odwykowemu lub
rehabilitacyjnemu albo oddzialywaniom terapeutycznym, uczestnictwa w oddzialywaniach
korekcyjno-edukacyjnych, powstrzymywania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonymi lub
innymi osobami w okreslony sposéb lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych osob,
opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, a jezeli sprawca tego nie uczyni
— zastosowania $rodka izolacyjnego w postaci tymczasowego aresztowania.

Zespoty kuratorskie wykonujg m. in. czynnos$ci zwigzane ze sprawowaniem dozorow
nad skazanymi na podstawie art. 207 § 1 Kodeksu karnego. W ramach sprawowanych dozorow
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kuratorzy zawodowi dla dorostych wykonuja czynno$ci kontrolne, diagnostyczne
i resocjalizacyjne w stosunku do skazanych oraz czynnosci doradczo-edukacyjne dla cztonkow
rodzin dozorowanych.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne dziatajace na terenie powiatu prowadza
réznorodne formy pomocy m. in. zapewniaja bezposredniag pomoc psychologiczng (terapia
psychologiczna, terapia rodzinna, porady specjalistyczne, wsparcie dzieci w $rodowisku
szkolnym i rodzinnym w sytuacjach kryzysowych), socjoterapig, trening zastepowania agresji
wraz z treningiem umiej¢tnosci spotecznych. W ramach swojej pracy poradnie przeprowadzaja
prelekcje 1 szkolenia rad pedagogicznych, ktére majg na celu podniesienie $wiadomosci
spolecznej na temat zjawiska przemocy domowej. Poradnie wspieraja rodzicow
1 wychowawcow w rozwigzywaniu problemow wychowawczych, w ramach kontaktow
indywidualnych oraz poprzez realizacj¢ treningdw umiejetnosci wychowawczych, np. ,,Szkota
dla rodzicow 1 wychowawcow-trening umiejetnosci wychowawczych”, prowadzenie zajgc
terapeutycznych dla rodzin z dzieémi, zajecia socjoterapeutyczne oraz psychologiczne
rozmowy wspierajagce. Poradnie 1 szkoly wspolpracuja rowniez z  zespotami
interdyscyplinarnymi, a ich przedstawiciele biora udziat w grupach diagnostyczno-
pomocowych powotywanych w indywidualnych przypadkach.

Placowki o§wiatowe posiadaja kompetencje do rozpoznawania sygnatow §wiadczacych
o doznawaniu przez dziecko form krzywdzenia, uruchamiania procedury ,,Niebieskie Karty”,
wchodzenia w sktad zespotu interdyscyplinarnego, prowadzenia profilaktyki. Placéwki
o$wiatowe pelnig wazng role w edukacji i przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Szkoty realizujg przyjete zadania edukacyjne 1 oddzialywania wychowawcze,
w zakresie m. in.: edukacji zdrowotnej, przygotowania do zycia w rodzinie 1 spoleczenstwie.
W szkotach realizowane s3 dla ucznidow programy profilaktyczne, dotyczace zagrozen
alkoholizmem, nikotynizmem i wynikajacych z uzywania srodkéw psychoaktywnych. Ponadto,
zagospodarowanie czasu wolnego, coraz bogatsza oferta zaje¢ pozaszkolnych moze
przeciwdziata¢ zagrozeniom narastajacej przestgpczo$ci, zdarzajacym si¢ coraz czesciej
z udziatem nieletnich. Przy realizacji programéw wychowawczych i profilaktycznych szkoty
wspoOtpracuja z rodzicami, co zwicksza szans¢ na wyksztatcenie prawidtowych wzorcow
zachowan w$rdd miodziezy.

Powiat Bialostocki jest organem prowadzacym dla nastepujacych placowek
o$wiatowych i poradni psychologiczno-pedagogicznych:

e Zespotu Szkoét Mechanicznych im. Stefana Czarnieckiego w Lapach,

e | Liceum Ogo6lnoksztalcagcego im. Adama Mickiewicza w Lapach,

e Zespolu Szkot w Czarnej Biatostockie;,

e Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Lapach,

e Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Biatymstoku,

e Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lapach.

Placowki ochrony zdrowia oprocz udzielania pierwszej pomocy moga informowaé
osoby doznajace przemocy o mozliwosciach uzyskania wsparcia, powiadomi¢ organy $cigania
w przypadku podejrzenia popelnienia przestepstwa stwierdzonego podczas badania
lekarskiego, mogg tez uruchamia¢ procedure ,,Niebieskie Karty”.
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W kazdej gminie powiatu biatostockiego funkcjonujg gminne komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych, ktore rowniez udzielajg wsparcia, gdy przemocy towarzyszy picie

alkoholu.

IV. CELE PROGRAMU I SPOSOB JEGO REALIZACJI

1. Cel glowny i cele szczegolowe

Celem glownym Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej

i ochrony 0sob doznajgcych przemocy domowej w powiecie biatostockim na lata 2024-2030

jest ograniczenie zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu bialostockiego oraz
zapewnienie skutecznej i kompleksowej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowe;j.

Cel gtéwny zostanie osiggniety poprzez realizacj¢ nastgpujacych celow szczegotowych:
Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan
profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

Ochrona i pomoc osobom doznajacym przemocy domowej poprzez utrzymanie i rozwoj
ustug swiadczonych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;.

Zatrzymanie przemocy domowej, zmiana zachowan oraz zwigkszenie $wiadomosci
0soOb stosujacych przemoc domowa poprzez uczestnictwo w programach korekcyjno-
edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych.

Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci oséb doznajacych przemocy, umocnienie
relacji w rodzinie oraz uporanie si¢ z konsekwencjami przemocy domowej poprzez
uczestnictwo w programie terapeutycznym dla 0os6b doznajacych przemocy domowe;.
Podniesienie jakosci 1 dostepnosci
profesjonalizmu stuzb zajmujacych si¢ rodzinami w sytuacjach kryzysowych, w tym
z problemem przemocy domowe;j.

Badanie skutecznosci oddzialywan wobec 0séb stosujacych przemoc domowg poprzez

swiadczonych ustug poprzez zwigkszenie

monitorowanie rezultatdow podejmowanych dziatan.

2. Harmonogram realizacji zadan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

Cel Zadania Wskazniki Terminy Glowny
do realizacji realizacji realizator
1. Podniesienie poziomu 1. Monitorowanie sporzadzanie 2024-2030 POIK
wiedzy i sSwiadomosci zjawiska przemocy aktualizacji (na biezaco)
spotecznej poprzez ) domowej na obszarze | diagnozy zjawiska
p Odgmowame dziafat powiatu biatostockiego | przemocy domowej
profilaktycznych w .
zakresie przeciwdziatania ha obszarze powiatu
przemocy domowej. biatostockiego
W oparciu
o dostgpne dane
statystyczne
2. Edukacja liczba 2024-2030
mieszkancOw powiatu | opracowanych (na biezaco)
i stuzb realizujacych ulotek, broszur,
zadania w zakresie plakatow
zwalczania przemocy
domowej poprzez
dziatania
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informacyjno-
edukacyjne na temat
przemocy domowej
m. in. poprzez
rozpowszechnianie
ulotek, plakatow,

broszur

3. Opracowanie liczba instytucji 2024-2030
informatora i 0sob, ktorym (aktualizacja nie
zawierajacego udzielono informacji | rzadziej niz

podstawowe dane

0 przemocy domowej,
prawach 0sob
zagrozonych

i doznajacych
przemocy oraz

0 prowadzonych
formach edukacji

i terapii dla
stosujacych przemoc
domowg oraz pomocy
psychologicznej,
terapeutycznej,
prawnej i socjalnej dla
0s0b w kryzysie oraz
jego aktualizacja

dotyczacych
przeciwdziatania
przemocy domowej;
liczba
wydrukowanych i
rozpowszechnionych
informatorow;

liczba aktualizacji

2 razy w roku)

4. Nawigzywanie

i wzmacnianie
wspotpracy pomigdzy
instytucjami
rzadowymi

i samorzadowymi,
organizacjami
pozarzadowymi

w zakresie pomocy
osobom doznajacym
przemocy domowej
oraz z kosciotami

i zwigzkami
wyznaniowymi
dziatajacymi na terenie
powiatu biatostockiego
w celu wprowadzenia
elementow edukacji na
temat zjawiska
przemocy domowej

w ramach dzialan
prowadzonych przez
nich poradni lub do
programow nauk
przedmatzenskich

liczba
opracowanych

i upowszechnionych
materiatow
informacyjnych

2024-2030
(w zaleznosci
od biezacych
potrzeb)

5. Upowszechnianie
informacji w zakresie
mozliwosci i form
uzyskania m. in.
pomocy: medycznej,

liczba wystanych
informacji

2024-2030
(na biezaco)
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psychologicznej,
prawnej, socjalnej,
zawodowej i rodzinnej

6. Opracowanie
i realizacja programow

liczba programéw
profilaktycznych

2024-2030
(w zaleznosci

shuzacych dziataniom opracoyva_nych od zgloszonych
profilaktycznym x?ﬁg\;‘t’iﬁ:iem potrzeb)
majacym na celu
udzielenie
specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza
w zakresie
promowania
i wdrozenia
prawidtowych metod
wychowawczych
w stosunku do dzieci
w rodzinach
zagrozonych przemoca
domowa
2. Ochrona i pomoc 1. Swiadczenie liczba 0s6b 2024-2030 POIK
osobom zagrozonym lub poradnictwa korzystajacych (nie rzadziej niz
dOZnajqc_ym przemocy specjalistycznego dla z por'ad'nictwa raz w tygodniu)
domowej poprzez . . specjalistycznego
utrzymanie i rozwoj ushug 0s6b i I'Ofl-Zln .
$wiadczonych w zakresie | W sytuacji kryzysowej,
przeciwdziatania wtym
przemocy domowej w szczegblnosci
pomocy
psychologicznej
i socjalnej w zakresie
przeciwdziatania
przemocy domowej
2. Zapewnienie liczba 0s6b 2024-2030
osobom doznajacym umieszczonych: (w miare
przemocg domowa liczba potrzeb)
miejsca
w s;J)ecjaIistycznych prf)wadz?nych
placéwkach lub mleSZkar_l; )
mieszkaniu liczba miejsc
treningowym iliczba _os()b, k_t('?rym
zapewniono miejsce
w mieszkaniu
treningowym
3. Zatrzymanie przemocy | 1. Ewidencjonowanie liczba aktualizacji 2024-2030 POIK
domowej, zmiana i uaktualnianie dokonanych (w razie
zachowan oraz. .| instytucji rzadowych w danym roku powzigcia
zvxile;kszen{e Swiadomosci i samorzadowych, informacji
0s0b stosujacych przemoc ., .
domows poprzez podmiotéw oraz 0 zaistniatych
uczestnictwo organizacji zmianach)

w programach
oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych oraz
psychologiczno-
terapeutycznych

pozarzadowych, ktore
realizujg oferty dla
0s6b stosujacych
przemoc domowa,

w szczegblnosci
realizujacych
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programy korekcyjno-
edukacyjne

2. Przesytanie
zaktualizowanego
informatora
wlasciwym miejscowo

przekazywanie
informatora

w ustalonych
w przepisach

2024-2030

(nie rzadziej niz

2 razy w roku

prezesom sagdoéw terminach
rejonowych,
prokuratorom
rejonowym,
komendantowi
miejskiemu policji,
komendantowi
wydzialu zandarmerii
wojskowej oraz
wchodzacym w obreb
powiatu gminom
3. Opracowanie liczba edycji 2024-2030
1 realizacja programow | programéw (w zalezno$ci
korekcyjno- | korekeyjno- od potrzeb
cdukacyjnych dla 0sob | oy acvinych: i liczby
stosujacych przemoc liczba 0s6b, ktore zgh h
domowg — zgodnie ’ gloszonyc
z opracowanymi przez | Przystapity do 0s6b)
Podlaski Urzad uczestnictwa
Wojewddzki W programie
\%% Biaiymstgku korekcyj no-
wytycznymi edukacyjnym;
liczba 0s6b, ktore
ukonczyty program,;
monitorowanie
zachowan po
ukonczeniu
programu
4. Opracowanie liczba edycji 2024-2030
i realizacja programéw | programow (w zaleznosci
psychologiczno- psychologiczno- od potrzeb
terapeutycznych dla terapeutycznych; i liczby
0s0b stosujacych liczba osob, ktore f)gsgi’)(l))s)zonych
przemoc domowa — przystapity do
zgodnie uczestnictwa
Z opracowanym przez | w programie
samorzad psychologiczno-
wojewodztwa terapeutycznym;
ramowym programem | liczba osob, ktore
ukonczyty program,
monitorowanie
zachowan
po ukonczeniu
programu
4. Wzmocnienie poczucia | 1. Ewidencjonowanie liczba aktualizacji 2024-2030 POIK
wlasnej wartosci 0s6b i uaktualnianie dokonanych (w razie
doznajacych przemocy instytucji rzadowych w danym roku powzigcia
domowej, umocnienie i samorzagdowych, informacji
relacji w rodzinie oraz podmiotoéw oraz o zaistnialych
uporanie si¢ organizacji zmianach)
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z konsekwencjami

pozarzadowych, ktore

przemocy domowej realizujg oferty dla
poprzez uczestnictwo 0sob doznajacych
w programie przemocy domowej,
terapeutyczno- a w szczeg6lnosci
edukacyjnym dla osob realizujacych
doznajacych przemocy programy
domowej terapeutyczno-
edukacyjne
2. Opracowanie liczba edycji 2024-2030
i realizacja programu programow dla osob | (w zaleznos$ci
t;;jﬁ:g;}/ﬁggg' doznajacych od liczby
skierowanego do 0sob przemocy zgiloszonych
doznajacych przemocy | dOMOWEj; 0sob)
domowe;j liczba osob
uczestniczacych
w zajeciach;
liczba 0s0b, ktore
ukonczyly program
5. Podniesienie jakosci 1. Podnoszenie liczba pracownikow, | 2024-2030 POIK
i dQStepnoéci kwalifikacji kadry ktorzy wzieli udziat | (na biezaco)
Swiadezonych ustug pomocy spotecznej w szkoleniach
poprzez zwi kazen1§ zajmujgcej si¢ osobami | i kursach z zakresu
profesjonalizmu stuzb . L . .
zajmujacych sie rodzinami | | rodzinami _podejmovygma
W sytuacjach znajdujgcymi si¢ interwencji
kryzysowych, w tym w kryzysie, w tym kryzysowej
z problemem przemocy w sytuacji przemocy 1 przeciwdziatania
domowej domowej przemocy domowej
2. Wspolpraca liczba pracownikow, | 2024-2030
z instytucjami ktorzy wzigli udziat | (na biezaco)
rzadowymi w konferencjach,
i samorzadowymi oraz | spotkaniach
organizacjami z udzialem
pozarzadowymi przedstawicieli
w zakresie pomocy poszczegolnych
osobom doznajacym stuzb dziatajacych
przemocy domowej w zakresie
przeciwdziatania
przemocy domowej
6. Badanie skuteczno$ci 1. Monitorowanie liczba 0s0b, ktore 2024-2030 POIK
oddzialywan wobec 0s6b | 0sob, stosujacych ukonczyty program | (do 3 lat od
stosujacych przemoc przemoc domowg korekcyjno- zakonczenia
domowa poprzez edukacyjny/ realizacji
monitorowanie rezultatow psychologiczno- programu, za
podejmowanych dziatan terapeutyczny zgodg osoby
w stosunku do monitorowane;j)
zgloszonych
uczestnikow;

liczba 0sob,

u ktérych przemoc
domowa ustata;
liczba 0s6b, ktore
powrdcity do
zachowan
polegajacych na
stosowaniu
przemocy domowej
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V. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania Powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej
i ochrony 0sob doznajgcych przemocy domowej w powiecie biatostockim na lata 2024-2030
beda:
o $rodki wlasne pochodzace z budzetu powiatu;
e $rodki przekazane powiatowi z budzetu panstwa (dotacje);
e inne Zrodia.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

Zadania wynikajace z zatozen Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony osob doznajgcych przemocy domowej w powiecie biatostockim na lata
2024-2030 realizowane bedg przez Starostwo Powiatowe w Biatymstoku, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Biatymstoku, w ramach ktorego funkcjonuje Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Bialymstoku, Powiatowa Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
w Bialymstoku, Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w tapach we wspolpracy
z Osrodkami Pomocy Spotecznej/Centrum  Uslug Spotecznych 1  Zespotami
Interdyscyplinarnymi dziatajacymi na terenie powiatu biatostockiego.

VII. MONITORING I WDRAZANIE PROGRAMU

Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0sob doznajgcych
przemocy domowej w powiecie biatostockim na lata 2024-2030 obejmuje teren powiatu
biatostockiego. Cele 1 zadania wymienione w programie realizowane powinny by¢ we
wspotdziataniu podmiotéw publicznych i organizacji pozarzadowych. Warunkiem realizacji
celow 1 zadan zawartych w Programie jest ich finansowanie oraz efektywna wspolpraca
z podmiotami wspotuczestniczagcymi w pomocy osobom doznajacym przemocy domowsa.

Monitorowanie Programu odbywaé si¢ bedzie na podstawie sporzadzanych
sprawozdan. Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bialymstoku bedzie
przedktadal roczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony osob doznajgcych przemocy domowej w powiecie biatostockim
na lata 2024-2030, ktore bedzie stanowito integralng cze$¢ rocznego sprawozdania
z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku.

Przy opracowaniu wykorzystano materialy

1. Instytutu Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne ,, Niebieska Linia”
2. Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — KCPU

3. Fundacji Centrum Praw Kobiet

4. Urzedu Statystycznego w Biatymstoku
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