UCHWALA Nr 14992023
ZARZADU POWIATU BIALOSTOCKIEGO
Z dnia 21 grudnia 2023 roku

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy i Programéw Dzialalno$ci Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Lazniach na 2024 r.

Na podstawie § 4 ust. 2 i ust. 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249), w zwigzku z pozytywna
opinia. Wojewody Podlaskiego z dnia 5 grudnia 2023 r. Zarzad Powiatu Bialostockiego uchwala,
€O nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie:

1)  Roczny Plan Pracy Powiatowego grodowiskowego Domu Samopomocy w Lazniach na 2024 r.,
w brzmieniu stanowigcym zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty,

2) Program Dzialalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w LaZniach na 2024 r.
dla 0séb przewlekle psychicznie chorych (typ A), w brzmieniu stanowigcym zatacznik Nr 2
do niniejszej uchwaty,

3) Program Dzialalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lazniach na 2024 r.
dla 0s6b z niepetnosprawnodcia intelektualng (typ B), w brzmieniu stanowigcym zalacznik Nr 3
do niniejszej uchwaty,

4) Program Dziatalno$ci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lazniach na 2024 r.
dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C), w brzmieniu
stanowigcym zatacznik Nr 4 do niniejszej uchwaty,

5) Program Dzialalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lazniach na 2024 r.
dla oséb ze spektrum autyzmu lub niepe}nosprawnos'ciami sprzezonymi (typ D), w brzmieniu
stanowigcym zafgcznik Nr 5 do niniejszej uchwaty, w tym program dzialalnosci Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lazniach na 2024 r. dla 0s6b ze spektrum autyzmu,
w brzmieniu stanowigcym zalgcznik Nr 5a do niniejszej uchwaly,

opracowane przez Dyrektora Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lazniach
i uzgodnione z Wojewodg Podlaskim.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w LaZniach.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.

WICESTABOSTA

Roma n Czepe an Bolestaw Perkowski

-






Zalgcznik Nr 1 do Uchwaly Nr f{kgg/2023
Zarzqdu Powiatu Bialostockiego
z dnia 21 grudnia 2023 r.

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy na rok 2024

Zadania/Tematy Termin realizacji Sposéb realizacji
1 2 3
Konkurs Koled i Pastoratek Wystepy w Domu Ludowym w Suprasly,
Wielowyznaniowych w Supraslu Zzaproszenie gosci, uczestnikéw WTZ, SDS,
mieszkancow DPS
Dyskoteka w PSDS STYCZEN Dyskoteka z wolontariuszami
Kulig w Surazkowie Wyjazd do Surazkowa, kulig
Przeglad Koled w Seminarium Uczestnictwo w Przegladzie Koled w Bialymstoku
Duchownym w Bialymstoku
Zabawa karnawatowa Zabawa karnawalowa w PSDS w Lazniach:
zaproszenie uczestnikéw SDS i stuchaczy z
Policealnej Szkoly Medycznej "Educentrum™ w
Bialymstoku
LUTY
Wyjazd do kina Wyjazd do kina Helios w Bialymstoku
Walentynki Zabawa walentynkowa w PSDS w Eazniach:
poczta walentynkowa, konkursy, dyskoteka
Topienie Marzanny w Lazniach Spacer nad rzekg Sokoldg i topienie Marzanny
. MARZEC .
Sroda Popielcowa Wyjazd na Msz¢ Swigta do kosciola w Supraslu
Wycieczka do Ciechanowca Wyijazd do Ciechanowca, poznawanie sztuki
. ludowej
KWIECIEN
Terenoterapia, esteoterapia w Suprasiu Wyjazd do Suprasla, rekreacja na bulwarach,
Muzeum Tkon
Konkurs cykliczny: ARTrecyklig drugie Zaproszenie uczestnikow zaprzyjaznionych WTZ,
zZycie SDS osrodkéw, DPS oraz stuchaczy z Policealnej
Szkoly Medycznej ,,Educentrum w Bialymstoku
Udziat w XXII Marszu Godnosci Oséb Wyjazd do Bialegostoku, uczestnictwo w Marszu
Niepelnosprawnych w Bialymstoku Godnosci, wystawienie prac
MAJ
Konkurs Piesni Patriotycznej w Czarnej Wyjazd do Czarnej Bialostockiej, udziat w
Biatostockiej konkursie
Wycieczka do Biatowiezy Wyjazd do Bialowiezy, zwiedzanie, rekreacja,
prelekcja zorganizowana przez Nadlesnictwo
Bialowicza
Przeglad Piosenki Religijnej w Wyjazd do Bialegostoku, udziat w przegladzie
Biatymstoku
Wystawa prac w Supraslu -Dni Suprasta Wyjazd do Suprasla w celu zaprezentowania prac
Uczestnikow
Wyjazd na konkurs do Augustowa CZERWIEC Wyjazd do Augustowa, udziat w konkursie
Konkurs Mam Talent w Michatowie Wyjazd do Michatowa, udzial w konkursie
Spartakiada w Ogrodniczkach Wyjazd do Ogrodniczek, udziat w konkurencjach
sportowych




PCa "OWY SRODOWISKOW

Zadania/Tematy

Termin realizacji

Sposéb realizacji

1 2 3
Gry i zabawy na $wieZym powietrzu na Wspblne zabawy ruchowe, quizy, kalambury,
terenie Domu Samopomocy zagadki
7 | Wyjazd do Sanktuarium w Rézanymstoku LIPIEC Wyjazd do Rézanegostoku uczestniczenie we mszy
$wietej, relaks na $wiezym powietrzu
Wyjazd do kina Wyjazd do kina Helios w Biatymstoku
Terapia ruchem, ludoterapia na terenie Wspblne zabawy ruchowe, quizy, kalambury,
8 Domu Samopomocy SIERPIEN zagadki
Wycieczka do Biategostoku Wyjazd do Bialegostoku, gra miejska, relaksacja
Wyjazd do Epicentrum Wycieczka do Biategostoku, zaj¢cia edukacyjno-
dydaktyczne
Konkurs cykliczny ,,Pokaz Mody Konkurs w PSDS w,Laz'niach, zaproszenie
uczestnikéw WTZ, SDS, mieszkarncéw DPS
9 | Piknik Rodzinny WRZESIEN Spotkanie z Rodzinami, wspdina zabawa na
$wiezym powietrzu
Wyjazd do Jatéwki na konkurs Wyjazd do DPS-u w Jatowce, udziat w konkursie
Wyjazd na Festyn ,,Schlzofrema— Wyjazd do Lipniaka, udziat w festynie
Otworzcie drzwi do SDS w Lipniaku
Wyjazd na XIX Tatasparakiade Dobrej Wyjazd do Lesznowoli, udziat w konkurencjach
Woli w Lesznowoli sportowych, rywalizacja na zasadach fair play
Konkurs ,,Form Artystycznych w Wyjazd do Michalowa, udziat w konkursie
Michatowie
Swieto pieczonego ziemniaka Ognisko i pieczenie ziemniakow na terenie PSDS
] w Lazniach ,zaproszenie dzieci z ZSS w Supraslu
10 PAZDZIERNIK
Wyjazd do Bialegostoku na konkurs Wyjazd do Bialegostoku, udziat w konkursie
Piosenka Biesiadna -po ten kwiat"
Wyjazd na cmentarze, odwiedzanie i sprzatanie
Czczenie pamigci zmartych grobow naszych zmarlych uczestnikoéw
Wyjazd do teatru na spektakl Wyjazd do Bialegostoku, uczestnictwo w
spektaklu, integracja ze srodowiskiem
Wyjazd do Opery i Filharmonii Wyjazd do Biategostoku, udziat w spektaklu
Podlaskiej
11 | Wigilia Andrzejkowa LISTOPAD Zabawy i wrozby andrzejkowe w PSDS w
Lazniach, zaproszenie stuchaczy Policealnej Szkoty
Medycznej Educentrum w Biatymstoku,
uczestnikow SDS,WTZ.
Wyjazd do Czarnej Biatostockiej na Wyjazd z uczestnikami na WTZ w Czarnej
konkurs Gwiazdy Betlejemskiej Bialostockiej, rozstrzygniecie konkursu wernisaz
Wspblne pieczenie i ozdabianie piernikéw,
Tydzici mikolajkowy ) ubieranie choinek, dekorowanie pomieszczen,
12 GRUDZIEN tematyczne seanse filmowe, konkursy, quizy
Spotkanie Oplatkowe Zaproszenie do PSDS w Lazniach rodzin

uczestnikéw, przedstawicieli koéciota,
wolontariuszy, stuchaczy z Policealnej Szkoty
Medycznej Educentrum w BMRU

DOM SAMOPOMOCY Damu Sai
w tazniach /w.na_—r-,;.-.-.

AZNIE 23. 16-030 S 1 :
YAZ 3 0 Supras Marian Adon-Si

DY H: r«‘TOR

Towilil IWES .ri..ﬂ

charewicr

rd

-

ROSTA

e . p

an Bolestaw Perkowski



"BIUBIMAZPO 0Famolpz
PBSEZ STUB[BMIN 'L
Y2AMOJ0IS YAZaRU BIDAW
ofaupspyop 1osowdforun
AIUBMOURIT, '9

‘moypisod

OP MQ}0Is STUBMAINEN '¢
‘moypsod yakisoad
eruezpbziods eyneN ‘v

"aIuR[EMIN "BYZoRIAIq0 | WAzZou
euIRUIMY Byneu daruemouan | sruemosado wsousdferum
BIUMOORI ‘(wszeyod sjusreuoyso( ‘¢
] TWA) M NIDAZ Z Zepynasur) "dyq
OGiCH! el ¢l ¢l WAUUIZPOI M <l umyjdo T auzoApyeid v1odfez - | pesez epuedeznsozid zeso
BuRMOUO[OyUNS ‘(aforyuazaid aiqars joyom nypkziod
urwai, ‘ryuepegod) BrueMAWAZIN 1 Aoead
auzok)a100) erodfez - | 1zpdzaeu ‘Aoeid ysimoue)s
eruemAmorodLzid
1osowdlarun
AIUBMOURIL, 7
"yorrodfez M njeizpn
op 2IUBMOMAION '|
reuseulny Brumooeld (e
WAy
M NIBAZ WAUUSIZPOd M
eruesmouofyuny Suiuai],
1 01 6 8 L 9 ¢ 14 £ [4 [
o O A
BU DSOUBLBIZ(] 1 €707 o4
2 megu SHCT0R «wwm_ﬁuwmwwuhu aqueadoag eu _omom_&aﬁn % T PT0T Aoﬁm_ﬂwwﬂwamv 1faezi[Baa e .
M oquonn | wpwim | A Auofesn) M BUO[BISN) srureadosg m M BIUBDPEZ Mfovzyas vz M kzZOIU | JUBMALBIZPPO ifouzyeal qosods ¥ $707 4 1oezI[BaL
’ i I g dsm 2K13[qo ' op Jusmous|dsz BluEpeZ
1oezijeaa | vloBZI[BIY "ol €207 4 €T0T MW | JUOTEIST)L €207 | fouzyua supsiZpaIModpo Jsozont9 4
¥ sruBmAerzppo | M duemous|dsz HIWIJIAl ppsoupap | qoso Bqzary
widoyg M BIUBPBZ wARIq0 —— BqOSQ
ovzi8aa 950 8qZOVT
HluRIA

4 £20 vIUpnAS [T DIUp 2

03a1y00i50D1g MIVIMOJ NpDZID7
€202/ BBYY AN Qoo op 7 4N yuzobiz

(v d43) yoLaoyd sruzoyyadsd appamazad ggso e[p 70T MOW VN IDSONTVEIVIZA WVIDOUd

N
~—




Liczba os6b

Miernik

. . realizacji
. . . Osoba N Zadanie oc.hﬁué__ . zadania w Stopien
Liczba os6b Jednostki .. Miernik zaplanowane w | oddzialywania e e C—
. . . . odpowiedzialna F— R 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane do . oL objetych wspoluczest — realizacji | 2023 r.(ustalone mi w2023 r. R ..
p— Sposéb realizacji . i i za realizacje . X (ustalony w | miernika | miernika w
realizacji w 2024 r. oddzialywani | niczace w . zadania w w Programie (ustalona w L % o
A . zadania N . . . Programie | w2023 r.* | 2023 r. (%)
ami realizacji . 2024 r. Dzialalno$ci na Programie . e =
(stanowisko) . ‘s Dzialalno$ci L
rok 2023 r.) Dzialalnos$ci na
rok 2023 r.) ng rok
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11
b) pracownia
gospodarstwa domowego:
1. Poprawa praktycznej
zaradno$ci poprzez
realizacj¢ biezacych prac
porzadkowych zycia
codziennego z
wykorzystaniem . 3 5
odpowiednich $rodkéw HMMM% WNHEMM gtnosel
¢zystosci 1 zastosowaniem wvommmmbwm ’
ich zgodnie z - burza Bonwoi
przeznaczeniem. e ’
2. Wmﬂw:wémi.o postawy | grupowa %umwc&m
Eomwo_om,oﬂ: 9z moderowana, Trening
HQNMWMQMJM_MM Mw.mmaa -instruktaz i pokaz funkcjonowania
o aoi_ segregad wykonywanych w codziennym
3. Rozbudzanie motywagji mw%%ﬁwm_sw 13 |- terapeuta g | Zyelu, Wiym: 13 13 13 100,00
MM %WMMHMNMN:Q qRicist realizacja czynnosci Pracownia
doniczkowymi oraz pod kierunkiem gospodarstwa
’ ym- terapeuty, domowego
1. Usprawnianie - powtarzanie
umiejetnosci w zakresie owv\:s%om el
praktycznej obstugi g
urzadzen AGD (zelazko, HHM%JM%M%O@%Q%
pralka automatyczna, ) .._mnvam i
odkurzacz, zmywarko - 8@5_,”- JSNcoiv\
wyparzarka). )
5. Rozwijanie przydatnych
nawykow higienicznych
zwigzanych z dbaniem o
wyglad zewngtrzny przy
uzyciu przyboréw i
kosmetykéw

pielegnacyjnych.
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Liczba os6b

Miernik

. . realizacji
. . ] Osoba - Zadanig oE@an . zadania w Stopien
Liczba os6b | Jednostki s . Miernik zaplanowane w | oddzialywania . i I
" . ) odpowiedzialna - . 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane do . ——— objetych wspoéluczest . realizacji | 2023 r.(ustalone | miw 2023 r. Lo .
o Sposob realizacji . . h za realizacje . . (ustalony w | miernika | miernika w
realizacji w 2024 r. oddzialywani | niczace w ; zadania w w Programie (ustalona w . N o
f e zadania N 5 . . Programie | w2023 r.* | 2023 r. (%)
ami realizacji . 2024 r. Dzialalnosci na Programie . . A
(stanowisko) . . DzialalnoSci *
rok 2023 r.) Dziatalno$ci na
rok 2023 r.) aajrok
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Trening umiejgtnosci
spedzania czasu wolnego:
1. Promowanie
pozytywnych wzorcédw
spedzania czasu wolnego
tekich jak: turystyka, - rozwiniecie
rekreacja, udziat w ain ﬁ@ammmémm
imprezach kulturalnych, -
. uczestnikdw,
gry i zabawy zespotowe. | nabvcie
2. Rozwijanie E:ma.% tnosci
zainteresowan i o .
Ksztaltowanie zagospodarowania
umiejetnosei aktywnej s io_Somo. 3
formy wypoczynku. wyboru o‘w.qom_osa .
3. Estetoterapia wyjscie Alpmosei <<~mm:.n J> - .
do kina, muzeum, - Euu\moﬁoiximsa Pracownicy H_.o.E.:m -
uczestnictwo w aw wgﬂv\mﬁmﬂzm z 13 |- Na%.oE. 12 :BM._@ESQ 13 13 13 100,00
wystawach, wernisazach réznych form wspierajaco - spedzania czasu
i spedzania wolnego aktywizujacego wolnego

4, Zachgcanie do
korzystania z gier
stolikowych,
planszowych, quizach,
kalamburach, konkursach,
zawodach.

5. Terenoterapia,
silvoterpia- spacery,
wycieczki i wyjazdy
kulturoznawcze.

6. Aktywizowanie do
czytania prasy, literatury,
bajek z moratem, wierszy;
stuchania audycji
radiowych i telewizyjnych

czasu (stuchanie
muzyki, czytanych
bajek lub opowiadan,
ogladanie filmow
ilustrowanych
ksiagzek, granie w gry
stolikowe, zespotowe
np. kregle, zabawy i
gry ruchowe
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Liczba oséb

Miernik

i . realizacji
. . . Osoba N i oﬁ._@as__ . zadania w Stopien
Liczba oséb | Jednostki L. Miernik zaplanowane w | oddzialywania e—— AR
. . odpowiedzialna . . 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane do . m— objetych wspdluczest N— realizacji | 2023 r.(ustalone | miw 2023 r. L. -
ol Sposéb realizacji . . b za realizacje . . (ustalony w | miernika | miernika w
realizacji w 2024 r. oddzialywani | niczgce w . zadania w w Programie (ustalona w ] a
. il zadania % . e 5 Programie | w2023 r.* | 2023 r. (%)
ami realizacji . 2024 r. Dzialalnosci na Programie . -
(stanowisko) . o Dzialalnosci s
rok 2023 r.) DzialalnoS$ci na
rok 2023 r.) ket
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
wyrazania swoich
emocji i potrzeb
rozwiazywania
konfliktdw,
- spotkania grupowe
majace na celu
rozwijanie
umiejgtnosei
rozpoznawania
nazywania oraz
kontrolowania i
odreagowywania
emocji.
Pomoc w zatatwianiu
- pomoc W
spraw urzedowych: . .
. | rozwiazywaniu
1. Pomoc w postgpowaniu i .
. probleméw dnia
przed crganami )
. ot ; .. | codziennego w sferze
administracji publicznej 1 -
. e 5 | urzedowej;
wymiaru sprawiedliwosci.
2. Doredztwo, udzielanie |, kontakt
:w formacii ’ telefoniczny, kontakt - PCPR,
3 é«momzwgmo GSehIED: GPPS, pracownik Pomoc w
) . .y nawigzywanie 13 | MOPS - 12 | zatatwianiu spraw 13 13 13 100,00
dokumszntéw, wnioskow. socjalny
L kontaktu z - Bank urzedowych
4. Pomoc w pisaniu pism, . :
, pracownikami - Poczta
pocili, instytucji;
5. Konzakt i wspolpraca z d%
. - .| - uczestnik otrzyma
pracownikami urzedow i 5T
wsparcie i

instytuzji, w sprawach
uczestnikow.

€. Wspdlpraca z
rodzinami uczestnikow

wzmocnienie w
zakresie poczucia
wlasnej wartosci.
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Liczba oséb

Miernik

; . realizacji
. . . Osoba A Fadanie oE@JQ_ . zadania w Stopien
Liczba os6b | Jednostki S Miernik zaplanowane w | oddzialywania N I
: . . odpowiedzialna L . 2023 r*. Realizacja | realizacji
Zadania zaplanowane do . e objetych wspétuczest N realizacji | 2023 r.(ustalone miw 2023 r. — S
moE Sposéb realizacji . . h za realizacje . X (ustalony w miernika | miernika w
realizacji w 2024 r. oddzialywani | niczace w i zadania w w Programie (ustalona w .
. ke zadania N . - . Programie | w2023 r.* | 2023 r. (%)
ami realizacji R 2024 r. Dzialalno$ci na Programie . .
(stanowisko) . e Dzialalnosci i
rok 2023 r.) Dzialalnosci na
rok 2023 r.) S
’ 2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Terapia ruchowa - trening
ogo6lnousprawniajacy:
1. Podnoszenie ogolnej
sprawndsci organizmu
poprzez zwigkszenie
zakresu ruchow w
stawach, wzmacnianie sily
miesniowej.
2. Ksztaltowanie
odruchéw prawidtowej gry i zzbawy
postawy, wyrabianie ruchowe, spacery,
nawyku vnmia*oi&. oi_owg_mﬂ przy Terapia ruchowa
postawy we wszystkich muzyce, ¢wiczenia . trenin
sytuacjach zycia ogolncusprawniajace 14 |- terapeuta 12 ening o 14 14 14 100,00
. ogodlnousprawniaj
codziernego. , manualne, .
3. Stymulowanie relaksacyjne, acy
uczestnikow w kierunku oddechowe,
wzrostu samodzielnosci. | rownowazne
4. Ksztattowanie
umiejgtnosei
wspoétdziatania i
wspdtpracy w grupie.
5. Turystyka piesza.
6. Prace ogrodnicze,
nauka prac ogrodniczych z
zastosowarniem réznego
rodzaju narzedzi.
Trening umiejetnoscei - zajecia teoretyczne
. & A (pogadanki, Trening
interpe-sonalnych i ! . . - .
rozwigzywania v\m_a.:&au mini umiejgtnodei
roblemdw: wykiad, prezentacje, 13| - terapeuta 12 | interpersonalnych 13 13 13 100,00
p Lo .. | projekcje filmowe), i rozwiazywania
l. Zajecia z choreoterapii A ;
el ) - zajecia praktyczne probleméw
rozwijejace kondycje

(nauka, ¢wiczenia,
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Liczba os6b

Miernik

. . realizacji
. ) . Osoba S £a8danic oE@Qn_. . zadania w Stopien
Liczba os6b | Jednostki S Miernik zaplanowane w | oddzialywania * o Cm
. - . odpowiedzialna A . 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane do ; L objetych wspoluczest N realizacji | 2023 r.(ustalone mi w2023 r. L. .
A Sposéb realizacji i i : za realizacje . X (ustalony w | miernika | miernika w
realizacji w 2024 r. oddzialywani | niczace w X zadania w w Programie (ustalona w . .
f KA zadania . s . 3 Programie | w2023 r.* | 2023 r. (%)
ami realizacji R 2024 r. * Dzialalnosci na Programie . e -
(stanowisko) ) o Dzialkalnosci ¥k
rok 2023 r.) Dzialalnosci na
rok 2023 r.) Sl
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
myszy i klawiatury -éwiczenia
kompu-erowe;. praktyczne z
3. Doskonalenie wykorzystaniem
umiejetnosci pracy w sprzetu
edytorze tekstowym. komputerowego
4. Doskonalenie programéw oraz gier.
umiejetnosci pracy w
edytorze graficznym.
5. Rozwijanie
umiejetnosci
intelekrualnych poprzez
korzystanie z programéw i
gier
multimedialno-
edukacyjnych.
6. Usprawnianie motoryki
matej.
Zajecie plastyczne:
I mom.:mEo roznego | Zajecia teoretyczne i
rodzaju materialéw nie prakyczne:
tylko plastycznych, ale - instriktaz 2
odpadcwych,
. pokazem, poprzez
recyklingowych . "
fre obserwacje, wyjscia
mozliwych do dukacyi
wykorzystania w procesie edukacyjne, gnstiulfor (s Pracownia
11 | . prezeritacje 13- kulturalno 12 13 13 13 100,C0
tworzenia. K o plastyczna
omputerowe, oswiatowych

2. Rozwijanie wyobrazni,
zainterssowan
uczestnikéw poprzez
tworzenie prac
plastycznych na tematy
dowolne oraz okreslone,
inspirawane literatura,

- instruktaz z
pokazem, prezentacje
komputerowe,
schematy z
czasopism i ksiazek.
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Liczba osob

Miernik

. . realizacji
Zadanie objetych . -
Liczba os6b Jednostki Om.ocs. Miernik zaplanowane w | oddzialywania N&Q»Es*i . m»o.t Ny
) . . odpowiedzialna A . 2023 r*. Realizacja | realizacji
Zadania zaplanowane do . . W objetych wspoluczest o realizacji | 2023 r.(ustalone mi w 2023 r. M o
L Sposéb realizacji . . : za realizacje . X (ustalony w miernika | miernika w
realizacji w 2024 r. oddzialywani | niczace w ) zadania w w Programie (ustalona w . * o
f . zadania . , . Programie | w2023 r.* | 2023 r. (%)
ami realizacji . 2024r. * Dzialalnosci na Programie . ..
(stanowisko) . R Dzialalnosci *%
rok 2023 r.) Dzialalno$ci na
rok 2023 r.) najrok
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
4. Doskonalenie sposobéw
formowania i szkliwienia
ceramiki.
5. Praktyczna realizacja
wilasnych projektéw
konstrukcji z réznych
dosteprych materiatow.
6. Wyrabianie poczucia
estetyki poprzez
realizowanie wystaw i
oprawy scenograficznej
imprez.
- Spotkanie z
rodzinami
organizowane na
terenie Domu
Samoromocy,
- wyjazdy
integrecyjne, w
ktdryca uczestnicza
cztonkowie rodzin, PractTnie
1 ] : - kontakty Wspélpraca z
13 | WspSlpraca zrodzinami | jegoricome i 14 |- zespotu 12 | rodzinami 14 14 14 100,00
uczestnikow. N wspierajaco - . ’
osobiste, AR uczestnikéw
, . aktywizujacego
- zaangazowanie
rodzicdw w
organizacje
wspdlnych spotkan
integracyjnych,
udziat w
wycieczkach oraz
wyjazdach

kulturoznawczych.
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Liczba oséb ﬁm““—w
Zadanie objetych ] .
Liczba os6b | Jednostki Om.ocu. Miernik zaplanowane w | oddzialywania Nuan.b_»*i B mS.v .
. . . odpowiedzialna . . 2023 r*. Realizacja | realizacji
Zadania zaplanowane do . e objetych wspoluczest N realizacji | 2023 r.(ustalone mi w2023 r. s L
s eyt Sposob realizacji i g : za realizacje - . (ustalony w | miernika | miernika w
realizacji w 2024 r. oddzialywani | niczace w . zadania w w Programie (ustalona w i
i . zadania N . . s . Programie | w2023 r.* | 2023 r. (%)
ami realizacji R 2024 r. Dzialalnosci na Programie . .
(stanowisko) . . Dzialalnosci *%
rok 2023 r.) Dzialalnosci na
rok 2023 r.) najrok
' 2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
pokonywanie barier
komunikacyjnych.
Pracownia techniczna:
1. Utrwalanie wiadomosci
dotyczacych obstugi
maszyn sprzatajacych
(szorowaki i maszyny do | - pogadanki, Instruktor Pracownia
15 | zamiatania). instruktaz 13 |- terapii 12 . 13 13 13 100,00
. . . . techniczna
2. Prace remontowe i - pokaz, obserwacje zajgciowej
konserwacyjne w domu
samopcmocy.
3. Wspdlpraca z innym
pracowaiami.

* Jiczba 0s0b. ktére w stopniu podstawowym opanujg/opanowaly zadanie
** stosunek liczby 0s6b, ktore w stopniu podstawowym opanowaty zadanie do planowanej liczby 0sob, ktére w stopniu podstawowym miaty opanowac zadanie (warto$¢é miernika zrealizowanego do wartosci miemika planowanego)

STAROSTA
&u\- "

an Bolesiaw Perkowski

Fla TOWY SREIOWITLOWY OR
DOM SAMOPOMOCY i viskowego
w tazniach g AR
EAZNIE 23. 16-030 Suprag) P 2 F
Marian Adaif Sacharewic:
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Liczba oséb

Miernik

Zadanie objetych _.o»:N.»n.: .
Liczba oséb | Jednostki o nvowmmmwwm»_sw Miernik zaplanowane w | oddzialywania NWMMM _.Hi Realizacja Mwﬂw .MM;
Zadania zaplanowane . R objetych | wspétuczestni - realizacji | 2023 r.(ustalone mi w 2023 r. ) o— Lo
T Sposéb realizacji . za realizacje . . (ustalony w | miernika w | miernika w
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czace w zadania zadania w w Programie (ustalona w Programie 2023 r.* 2023 r. (%)
niami realizacji (stanowisko) 2024 r. * DzialalnoS$ci na Programie Dzialalnosci ) Y
rok 2023 r.) Dzialalnosci na
rok 2023 r.) na rok
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
b) pracownia
gospocarstwa
domowego:
1. Poprawa praktycznej
zaradnodci poprzez
realizacj¢ biezacych prac
porzadkowych zycia Trening
codziennego z umiejgtnosci
wykorzystaniem praktycznych:
odpowiednich §rodkéw | - pogadanki,
czystosci i - burza mézgoéw,
zastosowaniem ich - mapa mysli,
zgodnie z - grupowa dyskusja
przeznaczeniem. moderowana, Trenin
2. Ksztattowanie -instruktaz i pokaz funkei M:oémam W
postawy proekologicznej | wykonywanych d X o
z uwzglednieniem zasad | czynnosci, . N&.EQB Zyctu
wlasciwej segregaciji - samodzielna 31]- terapeuta 31|V tym: 31 31 31 100,00
odpadow. realizacja czynnosci Pracownia
3. Rozoudzanie oraz pod
motywacji do kierunkiem gospudiEshvd
systematycznej opieki terapeuty, dsmowegs
nad roslinami - powtarzanie
doniczkowymi. czynnosci w celu
4. Usprawnianie utrwalenia
umiejetnosci w zakresie | zdobytych
praktycznej obstugi umiejetnodci,
urzadzen AGD (zelazko, |- gry i zabawy
pralka automatyczna, tematyczne.

odkurzacz, zmywarko -
wyparzarka).

5. Rozwijanie
przydatnych nawykéw
higienicznych
zwigzenych z dbaniem o
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Liczba os6b

Miernik

. R realizacji
. i 5 Osoba N Zadanie oE@Qor . zadania w Stopien
Liczba os6b Jednostki e Miernik zaplanowane w | oddzialywania Ty . E e
7 : ) . . | odpowiedzialna o= . 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane . — objetych | wspoluczestni . . realizacji 2023 r.(ustalone mi w 2023 r. .. pp—"_t
. Ko Sposéb realizacji ; za realizacje - X (ustalony w | miernika w | miernika w
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czace w . zadania w w Programie (ustalona w .
L AR zadania % . . 3 Programie 2023 r.* 2023 r. (%)
niami realizacji . 2024 r. Dzialalnosci na Programie . ;-
(stanowisko) i s Dzialalnosci ok
rok 2023 r.) Dzialalnosci na
rok 2023 r.) ma roK
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
pienigznych w réznym
zakresie.
6. Usprawnianie funkcji
poznawczych.
Trening umiejetnosci
spedzania czasu
ioinega: - rozwiniecie
1. Promowanie . gaie
_ h WZOrchw zainteresowarn
p oNv\Qs\.B\o uczestnikow,
spedzania czasu wolnego | nabycie
takich jak: turystyka, oyele
. / umiejetnosci
rekreacja, udziat w .
) zagospodarowania
imprezach kulturalnych,
gry i zabawy zespotowe czasu wolnego, 5
m Rozwiianie " | wyboru okreslonej
N.wmsmﬂmmwims i aliypvmascig SN,
ksztattcwanie - przygolowywanie
umiejgtnoéel aktywnej do korzystania z Pracownicy Trening
formy wypoczynku. BNH%%.@E_ 31]- 2espeith 31 :a_%_ﬂ%mo_ 31 31 31 100,00
3. Estetoterapia wyjécie spgdzania wolnego wspierajaco - spedzania czasu
) b czasu (stuchanie aktywizujacego wolnego

do Kkina, muzeum,
uczestnictwo w
wystawach, wernisazach
4. Zachgcanie do
korzystania z gier
siolikowych,
planszawych, quizach,
kalamburach,
konkursach, zawodach.
5. Terenoterapia,
silvoterpia- spacery,
wycieczki i wyjazdy
kulturoznawcze.

muzyki, czytanych
bajek lub
opowiadan,
ogladanie filméw
ilustrowanych
ksigzek, granie w
gry stolikowe,
zespotowe np.
kregle, zabawy i gry
ruchowe
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Zadania zaplanowane
do realizacji w 2024 r.

Sposéb realizacji

Liczba os6b
objetych
oddzialywa
niami

Jednostki
wspéluczestni
czace w
realizacji

Osoba

odpowiedzialna

za realizacje
zadania
(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r. *

Zadanie
zaplanowane w
2023 r.(ustalone

w Programie
Dzialalnosci na
rok 2023 r.)

Liczba oséb
objetych
oddzialywania
miw 2023 r.
(ustalona w
Programie
Dzialalnosci na
rok 2023 r.)

Miernik
realizacji
zadania w

2023 r*,

(ustalony w
Programie
DzialalnoS$ci
na rok

2023 r.)

Realizacja
miernika w
2023 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2023 r. (%)

*%

9

10

11

gtéwnie
umiejgtnosci
komunikowania si¢
z innymi
nawigzywania i
podtrzymywania
kontaktéw
spotecznych,
wyrazania swoich
emocji i potrzeb
rozwigzywania
konfliktow,

- spotkania
grupowe majace na
celu rozwijanie
umiejetnosei
rozpoznawania
nazywania oraz
kontrolowania i
odreagowywania
emocji.

Fomoc w zatatwianiu
spraw urzgdowych:

1. Pomoc w
postepowaniu przed
crganami administracji
rublicznej i wymiaru
sprawiedliwosci.

2. Doradztwo, udzielanie
informacji.

3, Wypelnianie
cokumentow, wnioskow.
4, Pomoc w pisaniu
pism, podan.

- pomoc W
rozwigzywaniu
probleméw dnia
codziennego w
sferze urzgdowej;
- kontakt
telefoniczny,
kontakt osobisty,
nawiazywanie
kontaktu z
pracownikami
instytucii;

31

- PCPR,
GOPS, MOPS
- Bank

- Poczta

pracownik
socjalny

31

Pomoc w
zalatwianiu spraw
urzgdowych

31

31

31

100,09
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Zadania zaplanowane
do realizacji w 2024 r.

Sposéb realizacji

Liczba os6b
objetych
oddzialywa
niami

Jednostki
wspoluczestni
czace W
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacj¢
zadania
(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r. *

Zadanie
zaplanowane w
2023 r.(ustalone

w Programie
DzialalnoS$ci na
rok 2023 r.)

Liczba oséb
objetych
oddzialywania
mi w2023 r.
(ustalona w
Programie
Dzialalno$ci na
rok 2023 r.)

Miernik
realizacji
zadania w

2023 r*,

(ustalony w
Programie
Dzialalnosci
na rok

2023 r.)

Realizacja
miernika w
2023 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2023 r. (%)

* %k

9

10

11

oraz czynnego spedzania
czasu wolnego.

8. Zapcznawanie z
podstawowymi

zagadn eniami z zakresu
anatomii cztowieka.

9. Orientacia w
schemacie ludzkiego
ciata.

Terapia ruchowa -
trening
ogolnousprawniajacy:
1. Podroszenie ogdlnej
sprawnosci organizmu
poprzez zwigkszenie
zakresu ruchow w
stawach, wzmacnianie
sity mig$niowej.

2. Ksztaltowanie
odruchdw prawidiowe;j
postawy, wyrabianie
nawyku prawidlowej
postawy we wszystkich
sytuacjach zycia
codziennego.

3. Stymulowanie
uczestrikoéw w kierunku
wzrostu samodzielno$ci.
4. Ksztattowanie
umiejetosci
wspoétdziatania i
wspotpracy w grupie.
5. Turystyka piesza.

gry i zabawy
ruchowe, spacery,
éwiczenia przy
muzyce, ¢wiczenia
ogdblnousprawniajac
e, manualne,
relaksacyjne,
oddechowe,
réwncwazne

31

terapeuta

31

Terapia ruchowa -
trening
ogdélnousprawniaj
acy

31

31

31

100,00
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Liczba oséb

Miernik

. . realizacji
. . . Osoba - Zadanie oEaJi. . zadania w Stopien
Liczba os6b Jednostki e . Miernik zaplanowane w | oddzialywania N SR
: . . . . | odpowiedzialna L . 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane ) T objetych | wspoluczestni N realizacji | 2023 r.(ustalone | miw2023r. . -
.- Sposob realizacji : za realizacje . . (ustalony w | miernika w | miernika w
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czace w . zadania w w Programie (ustalona w P . 2023 r.* 2023 r. (%)
niami realizacji Nmnun._w 2024 r.* Dzialalno$ci na Programie rogramre ) i
(stanowisko) i . DzialalnoS$ci bl
rok 2023 r.) Dzialalnosci na
rok 2023 r.) mne
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
6. Wyrabianie
umiejetnosei wyrazania
wiasnych uczué, opinii i
mysli.
Pracownia komputerowo
edukacyjna:
1. Pogizbianie wiedzy z
zakresu budowy, obstugi
i sposobu dziatania
sprzetu komputerowego. | - pogadanka,
2. Ksztattowanie wyktad, dyskusja
umiejetnosei obstugi - instruktaz stowny
myszy i klawiatury oraz praktyczny,
kompuzerowe;j. - karty pracy,
3. Doskonalenie - prezentacja
umiejetnosci pracy w multimedialna, Pracownia
10 | edytorze tekstowym. filmy 291~ terapeuta 29 | komputerowo- 29 29 29 100,00
4. Doskonalenie -éwiczenia edukacyjna
umiejetnosci pracy w praktyczne z
edytorze graficznym. wykorzystaniem
5. Rozwijanie sprzgtu
umiejetnosci komputzrowego
intelek-ualnych poprzez | programow oraz
korzystanie z programéw | gier.
igier
multimedialno-
edukacyjnych.
6. Usprawnianie
motoryki matej.
Zajecia plastyczne: Zajecia teoretyczne
1. Poznanie réznego i praktyczne: Instruktor d/s Pracownia
11 | rodzaju materiatléw nie | - instruktaz z 31]- kulturalno 31 1 31 31 31 100,00
tylko plastycznych, ale | pokazem, poprzez o$wiatowych plastyczna

odpadowych,

obserwacjg, wyjécia
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Liczba oséb

Miernik

. . realizacji
. . . Osoba .. e oc.zaa_. . zadania w Stopien
Liczba oséb | Jednostki .. Miernik zaplanowane w | oddzialywania A L IR
7 - . ) . | odpowiedzialna L . 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane . - objetych | wspo6luczestni — realizacji | 2023 r.(ustalone mi w2023 r. fpt—_— -
N Sposéb realizacji : za realizacj¢ . . (ustalony w | miernika w | miernika w
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czgce w . zadania w w Programie (ustalona w : . %
L . zadania . . -y . Programie 2023 r. 2023 r. (%)
niami realizacji R 2024 r. Dzialalnosci na Programie . . .
(stanowisko) . 1 DzialalnoS$ci e
rok 2023 r.) DzialalnoS$ci na
rok 2023 r.) na rok
i 2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Zapoznanie z metody stowne
bezpiecznymi metodami | (instruktaz,
pracy przy uzyciu pogadanka),
prostych narzedzi metody pogladowe
recznych i (pokaz,
elektronarzedzi. obserwacja),
2. Pozmanie technologii | praktyczna
konserwacji mebli realizacja.
ogrodowych,
czyszczenia narzedzi i
regulacji zawiaséw
meblowych.
3. Poznanie technik
tkackich i farbiarstwa.
4. Doskonalenie
sposobdéw formowania i
szkliwiznia ceramiki.
5. Prakzyczna realizacja
wilasny:zh projektow
konstrukeji z réznych
dostepnych materiatow.
6. Wyrabianie poczucia
estetyki poprzez
realizowanie wystaw i
oprawy scenograficznej
imprez
- Spotkanie z
rodzinami .
. Pracownicy .
Wspolpraca z rodzinami organizowane na zespotu Wspdlpraca z
13 | VSPOPT terenie Domu 31 - PO, 31 | rodzinami 31 3: 31 100,00
uczestnikow. wspierajaco - = 2
Samopomocy, aktywizujacego uczestnikdéw
- wyjazdy

integracyjne, w
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Zadania zaplanowane
do realizacji w 2024 r.

Sposob realizacji

Liczba oséb
objetych
oddzialywa
niami

Jednostki
wspoéluczestni
czace w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacjg
zadania
(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r. *

Zadanie
zaplanowane w
2023 r.(ustalone

w Programie
Dzialalnosci na
rok 2023 r.)

Liczba oséb
objetych
oddzialywania
mi w2023 r.
(ustalona w
Programie
DzialalnoS$ci na
rok 2023 r.)

Miernik
realizacji
zadania w
2023 r*.
(ustalony w
Programie
Dzialalnos$ci
na rok
2023 r.)

Realizacja
miernika w
2023 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2023 r. (%)
¥k

9

10

11

spos6b niewerbalny z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajgcych metod
komunikacii.

3. Ksztaltowanie
zdolnosci wyglaszania
opinii i potrzeb w duchu
asertywnej komunikacji.
4. Nauka umiejetnosci
formulowania
logicznych wypowiedzi,
aktywnego stuchania, a
takze rozwijania zasobu
sfownictwa,
umozliwiajacych
pokonywanie barier
komun kacyjnych.

15

Pracownia techniczna:

1. Utrwalanie
wiadomosci dotyczacych
obstugi maszyn
sprzatajacych (szorowaki
i maszyny do
zamiatania).

2. Pracz remontowe i
konserwacyjne w domu
samopomocy.

3. Wspdlpraca z innym
pracowniami.

- pogadanki,
instruktaz
- pokaz, obserwacje

31

Instruktor
terapii
zajeciowej

31

PRACOWNIA
TECHNICZNA

31

31 31

100,00

* liczba 06k, ktore w stopniu podstawowym opanujg/opanowaty zadanie

** stosunek liczby 0sob, ktore w stopniu podstawowym opanowaty zadanie do planowanej liczby 0s6b, ktére w stopniu podstawowym miaty opan

owacé zadanie (warto$¢ miernika zrealizowanego do warto$ci miernika plano

Lo TOWY ERGOTWITYOWY DYREKTOR P
DOM SAMOPOMOCY rowialow rrodowiskowegso _Pmﬂom.—.p
w taZniach - ﬂ

EAZNIE 23. 16-030 Supra$! Jin Bolestaw Perkow<ki

Mariar AdaufSacharewics
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Liczba os6b

Miernik

Zadanie objetych realizacji
. ) . Osoba I oddzialywania zadania w Stopien
Liczba oséb | Jednostki N Miernik zaplanowane w . e g -
; . . o . | odpowiedzialna A mi w 2023 r. 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane . o objetych | wspéluczestni . realizacji | 2023 r.(ustalone . A
- Sposob realizacji : za realizacj¢ . X (ustalona w (ustalony w | miernika w | miernika w
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czace w . zadania w w Programie . . % N
et i L. zadania N i . Programie Programie 2023 r. 2023 r. (%)
niami realizacji R 2024 r. Dzialalnos$ci na R e R . .
(stanowisko) rok 2023 r.) Dzialalnosci Dziatalno$ci ==
’ na rok 2023 na rok
r.) 2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
b) pracownia
gospodarstwa
domowego:
1. Poprawa praktycznej
zaradnosci poprzez
realizacje biezacych prac
porzadkowych zycia Trening
codziennego z umiejetnosci
wykorzystaniem praktycznych:
odpowiednich §rodkéw | - pogadanki,
czystoscei i - burza mézgow,
zastosowaniem ich - mapa mysli,
zgodnie z - grupowa dyskusja
przeznaczeniem. moderowana, Trenin
2. Ksztaltowanie -instruktaz i pokaz 18 .
. . funkcjonowania w
postawy proekologicznej | wykonywanych .
L . codziennym
z uwzglednieniem zasad | czynnosci, L e
wlasciwej segregacji - samodzielna 5(- terapeuta 6| M tym: 5 5 100,00
odpaddw. realizacja czynnos$ci .
. Pracownia
3. Rozbudzanie oraz pod
)y . I gospodarstwa
motywacji do kierunkiem domowego
systematycznej opieki terapeuty, &
nad roélinami - powtarzanie
doniczkowymi. czynnosci w celu
4. Usprawnianie utrwalenia
umiejetnosci w zakresie | zdobytych
praktycznej obstugi umiejetnosci,
urzgdzen AGD (zelazko, | - gry i zabawy
pralka automatyczna, tematyczne.

odkurzacz, zmywarko -
wyparzarka).

3. Rozwijanie
przydatnych nawykow
higienicznych
zwigzanych z dbaniem o
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Liczba oséb Miernik
Zadanie chJa_u . nnw__umnt .-
. 7 . Osoba N oddzialywania zadania w Stopien
Liczba oséb Jednostki I Miernik zaplanowane w . oo S
] i i oo . | odpowiedzialna - mi w 2023 r. 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane ) s objetych | wspoluczestni = realizacji | 2023 r.(ustalone e P
. fuis Sposéb realizacji : | za realizacj¢ ) . (ustalona w (ustalony w | miernika w | miernika w
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czace w . zadania w w Programie A . -
A T zadania N . . Programie Programie 2023 r. 2023 r. (%)
niami realizacji . 2024 r. Dzialalno$ci na ] - . .
, (stanowisko) rok 2023 r.) Dzialalnosci DzialalnoSci _
’ na rok 2023 na rok
r.) 2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
6. Usprawnianie funkcji
poznawczych.
Trening umiejg¢tnosci
spedzania czasu
wolnego:
1. Promowanie B i
pozytywnych wzorcow . il ,
spedzania czasu wolnego MHMMWW_MM%:
takich jak: turystyka, - nabycie ’
rekreacja, udziat w e,
: umiejetnoscl
imprezach kulturalnych, .
. zagospodarowania
gry i zabawy zespotowe.
2. Rozwijanie czasu ioﬁsam,ow .
zainteresowan i yiborm mw.aom_gm._ .
ksztaltowanie By GEC] <<~mm=.o J>
umiejetnosci aktywnej | przygetowywanie . .
formy wypoczynku. aw korzystania z pracownicy HR.:_.PW .
3. Estetoterapia wyjécie BN%%.EE_ 5]- gespol 6 :aweﬂ%mo_ 5 5 100,00
o Kifa: maseu spedzania wolnego wspierajaco - spedzania czasu
’ ’ czasu (stuchanie aktywizujgcego wolnego

uczestrictwo w
wystawach, wernisazach
4, Zackgcanie do
korzystania z gier
stolikowych,
planszowych, quizach,
kalambturach,
konkursach, zawodach.
5. Terenoterapia,
silvoterpia- spacery,
wycieczki i wyjazdy
kulturcznawcze.

€. Aktywizowanie do
czytania prasy, literatury,

muzyki, czytanych
bajek lub
opowiadan,
ogladanie filmow
ilustrowanych
ksigzek, granie w
gry stolikowe,
zespolowe np.
kregle, zabawy i gry
ruchowe
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Liczba os6b Miernik
i objetych realizacji
. - . Osoba S . oddzialywania | zadania w Stopien
Liczba oséb | Jednostki . Miernik zaplanowane w . B I
g . . . | odpowiedzialna - mi w2023 r. 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane ) . objetych | wspoluczestni S realizacji | 2023 r.(ustalone oI L
o b oo Sposob realizacji : za realizacj¢ . . (ustalona w (ustalony w | miernika w | miernika w
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czgce w dani zadania w w Programie P 5 P amie 2023 r.* 2023 . (%
niami realizacji i p— 2024 r. * Dziatalno$ci na rogramie rograme ’ r- (%)
(stanowisko) rok 2023 r.) Dzialalnosci Dzialalnosci bk
’ na rok 2023 na rok
r.) 2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
komunikowania si¢
z innymi
nawiazywania i
podtrzymywania
kontaktow
spotecznych,
wyrazania swoich
emocji i potrzeb
rozwigzywania
konfliktdw,
- spotkania
grupowe majgce na
celu rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
nazywania oraz
kontrolowania i
odreagowywania
emocji.
Pomoc w zatatwianiu - pomoc W
spraw arzedowych: rozwigzywaniu
1. Pomoc w probleméw dnia
postepowaniu przed codziennego w
organami administracji sferze urzedowej;
publicznej i wymiaru - kontakt -PCPR
sprawizdliwosci. telefoniczny, GOPS M<_ OPS | pracownik Pomoc w
2. Doradztwo, udzielanie | kontakt osobisty, 51 wmb_m woo.m_s 6 | zatatwianiu spraw 5 5 100,00
informacji. nawigzywanie - Poczta Jainy urz¢dowych
3. Wypelnianie kontaktu z
dokumentéw, wnioskéw. | pracownikami
4, Pomoc w pisaniu instytucji;
pism, podan. - uczestnik otrzyma
5. Kontakt i wspotpraca | wsparcie i

z pracownikami urzedéw

wzmocnienie w
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Z.adania zaplanowane
do realizacji w 2024 r.

Sposéb realizacji

Liczba os6b
objetych
oddzialywa
niami

Jednostki
wspoluczestni
czace w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacj¢
zadania
(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r. *

Zadanie
zaplanowane w
2023 r.(ustalone

w Programie
Dzialalnos$ci na
rok 2023 r.)

Liczba oséb
objetych
oddzialywania
mi w2023 r.
(ustalona w
Programie
DzialalnoSci
na rok 2023

r.)

Miernik
realizacji
zadania w
2023 r*.
(ustalony w
Programie
Dzialalnosci
na rok
2023 r.)

Realizacja
miernika w
2023 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2023 r. (%)

*%

8

9

10

11

8. Zapoznawanie z
podstawowymi
zagadnieniami z zakresu
anatomii cztowieka.

9. Oriertacja w
schemacie ludzkiego
ciala.

Terapia ruchowa -
trening
ogdblnousprawniajacy:

1. Podnoszenie ogdlnej
sprawnosci organizmu
poprzez zwigkszenie
zakresu ruchow w
stawacl, wzmacnianie
sity mie$niowe;j.

2. Ksztattowanie
odruchaw prawidtowej
postawv, wyrabianie
nawyku prawidlowej
postawy we wszystkich
sytuacjach zycia
codziemmego.

3. Stymulowanie
uczestnikéw w kierunku
wzrostu samodzielnosci.
4. Ksztattowanie
umiejemosci
wspotdziatania i
wspolipracy w grupie.

5. Turystyka piesza.

6. Prace ogrodnicze,
nauka prac ogrodniczych
Z zastosowaniem

gry i zabawy
ruchowe, spacery,
éwiczenia przy
muzyce, ¢wiczenia
ogdblnousprawniajac
e, manualne,
relaksacyjne,
oddechowe,
rownowazne

terapeuta

Terapia ruchowa -
trening
ogolnousprawniaj
acy

100,00
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Liczba os6b Miernik
. objetych realizacji
. ) . Osoba S i oddzialywania zadania w Stopien
Liczba osob | Jednostki L. Miernik zaplanowane w . N e
; . . ) . | odpowiedzialna S mi w 2023 r. 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane L s objetych | wspoluczestni - realizacji | 2023 r.(ustalone s I
I Spos6b realizacji ) za realizacje . . (ustalona w (ustalony w | miernika w | miernika w
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czace w i zadania w w Programie 2 .
B L. zadania i N Programie Programie 2023 r.* 2023 r. (%)
niami realizacji ] 2024r. * DzialalnoS$ci na . L, . g
(stanowisko) rok 2023 r.) DzialalnoSci DziatalnoS$ci ==
. na rok 2023 na rok
r.) 2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pracownia komputerowo
edukacyjna:
1. Poglzbianie wiedzy z
zakrest. budowy, obstugi
i sposoou dziatania
sprzetu komputerowego. | - pogadanka,
2. Ksztattowanie wyklad, dyskusja
umiejetnosci obstugi - instruktaz stowny
myszy i klawiatury oraz praktyczny,
kompu-erowej. - karty pracy,
3. Doskonalenie - prezentacja
umiejetnosci pracy w multimedialna, Pracownia
10 | edytorze tekstowym. filmy 41- terapeuta 6 | komputerowo- 4 4 100,00
4. Doskonalenie -éwiczenia edukacyjna
umiejetnosci pracy w praktyczne z
edytorze graficznym. wykorzystaniem
5. Rozwijanie sprzetu
umiejetnosci komputerowego
intelekrualnych poprzez | programdéw oraz
korzystanie z programdw | gier.
i gier
multimedialno-
edukacyjnych.
6. Usprawnianie
motoryki male;j.
Lajecle EmemNso” Zajgcia teoretyczne
1. Poznanie réznego )
. . . i praktyczne:
rodzaju materialéw nie ]
) - instruktaz z ;
tylko plastycznych, ale e rer instruktor d/s Pracownia
11 | odpadowych, p » POPIZez, 5(- kulturalno 6| @ 5 5 100,02
. obserwacj¢, wyjscia e plastyczna
recyklingowych : oswiatowych
- edukacyjne,
raozliwych do .
wykorzystania w prezentacje
Y komputerowe,

proces:e tworzenia.
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Liczba os6b Miernik
] objetych realizacji
. . . Osoba = Zadanie oddzialywania zadania w Stopien
Liczba os6éb | Jednostki g Miernik zaplanowane w ] o e
. " . i . | odpowiedzialna . mi w2023 r. 2023 r*. Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane ) S objetych | wspéluczestni lizaci realizacji | 2023 r.(ustalone tal tal miernik iernik
do realizacji w 2024 r. Sposéh realizacji oddzialywa czace w . _N.»n._o zadania w w Programie (usta c=».<< (ustalony .i e »*i o wi
niami realizacji N»&E._» 2024 r. * Dzialalno$ci na w...om_‘w..:mo. T..om-.»:_ma. 2023 r. 2023 1. (%)
(stanowisko) rok 2023 r.) Dzialalnosci DzialalnoS$ci **
) na rok 2023 na rok
r.) 2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
recznych i (pokaz,
elektronarzedzi. obserwacja),
2. Poznanie technologii | praktyczna
konserwacji mebli realizacja.
ogrodowych,
czyszczenia narzedzi i
regulacji zawiaséw
meblowych.
3. Poznanie technik
tkackich i farbiarstwa.
4. Doskonalenie
sposobdw formowania i
szkliwienia ceramiki.
5. Praktyczna realizacja
wiasnych projektow
konstrukeji z réznych
dostepnych materialéw.
6. Wyrabianie poczucia
estetyki poprzez
realizovanie wystaw i
oprawy scenograficznej
imprez.
- praca w kregu,
grupach,
= .. | indywidualnie; Wspdtpraca z
13 z<mco€w . rodzinamt: |,_ psychodrama; 51- terapeuta 6 | rodzinami 5 5 100,00
uczestnikow. . P
- gry i zabawy; uczestnikéw
- burza mézgow;
- dyskusja.
Trening umiejetnosci - praca w kregu, Trening
komunikacyjnych z grupack, umiejetnodci
14 | wykorzystaniem indywidualnie; 1(- terapeuta 1 | komunikacyjnych 1 1 100,02
alternatywnych i - psychodrama; z wykorzystaniem
wspornagajacych - gry i zabawy; alternatywnych i
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2. Prace remontowe i
konserwacyjne w domu
samopoemocy.

3. Wspdlpraca z innym
pracowniami.

Liczba os6b Miernik
. objetych realizacji
. , 5 Osoba S Zadanie oddzialywania zadania w Stopien
Liczba oséb | Jednostki S Miernik zaplanowane w . 4 o =
; : ) " . | odpowiedzialna S mi w 2023 r. 2023 r*, Realizacja realizacji
Zadania zaplanowane . cm—— objetych | wspéluczestni o realizacji | 2023 r.(ustalone s S
. e Sposéb realizacji . za realizacj¢ . X (ustalona w (ustalomy w | miernika w | miernika w
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czace w i zadania w w Programie . .
s N zadania . . Programie Programie 2023 r.* 2023 r. (%)
niami realizacji B 2024r. * Dzialalnos$ci na . . g e
(stanowisko) rok 2023 r.) Dzialalnosci DzialalnoS$ci *%
: na rok 2023 na rok
r. 2023 r.)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11
Pracownia techniczna:
1. Utrwalanie
wiadomosci dotyczacych
obstugi maszyn
W_MMM“@MSMW (s2egomakilpg pogadanki, Instruktor Pracownia
15| [ maszyny instruktaz 5|- terapii 6 . 5 : 5 100,00
zamiatania). . . techniczna
- pokaz, obserwacje zajgciowej

* liczba 0sGb, ktére w stopniu podstawowym opanujg/opanowaly zadanie

** stosunek l-czby 0s6b, ktére w stopniu podstawowym opanowaty zadanie do planowanej

Foa TIWYSROGOMWISLOWY

LOM SAMOPOMOCY
w tazniach
FAZNIE 23. 16-030 Suprasi

Marian Adamy Sacharewicz
...I\f.n

ROSTA
c =

P 4

Jhn Bolestaw Perkowski

liczby os6b, ktére w stopniu podstawowym miaty opanowa¢ zadanie (wartos¢ miernika zrealizowanego do wartosci miernika planowanego)
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Liczba os6b

Miernik

: . lizacji
Zadanie objetych i )
Liczba os6b | Jednostki Om.oc». Miernik zaplanowane w | oddzialywania g 5 Stopien
. - , . | odpowiedzialna A . 2023 r=. Realizacja |
Zadania zaplanowane . e——— objetych | wspéluczestni e realizacji 2023 r.(ustalone mi w2023 r. o realizacji
- Sposob realizacji : j za realizacj¢ . i (ustalony w miernika w L
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czace w . zadania w w Programie (ustalona w o miernika w
A T, zadania . . . i Programie 2023 r.*
niami realizacji - 2024r. * Dzialalnos$ci na Programie A .. 2023 r. (%) **
(stanowisko) . ot Dzialalno$ci
rok 2023 r.) DzialalnoS$ci na na rok
rok 2023 r.)
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

b) pracownia
gospocarstwa
cdomowego:

1. Poprawa praktycznej
zaradnosci poprzez
realizacje biezacych prac | Trening
porzadkowych zycia umiejetnosei
codziennego z praktycznych:
wykorzystaniem - pogadanki,
odpowiednich srodkéw | - burza mézgow,
czystosci i - mapa mysli,
zastosowaniem ich - grupowa
zgodniz z dyskusja
przeznaczeniem. moderowana, Treni
2. Ksztaltowanie -instruktaz i A Rm:wm .
postawy proekologicznej | pokaz e

. codziennym zyciu
z uwzglednieniem zasad | wykonywanych )
wlasciwej segregacji czynnosci, 7 terapeuta g |V tym: 7 7 100,00
cdpadcw. - samodzielna }
. S Pracownia

3. Rozbudzanie realizacja gospodarstwa

. S d AF.,
motywacji do czynnosci oraz domowego

systematycznej opieki
nad roélinami
doniczxowymi.

4. Usprawnianie
umieje-nosci w zakresie
praktycznej obstugi
urzadzen AGD (zelazko,
pralka automatyczna,
cdkurzacz, zmywarko -
wyparzarka).

5. Rozwijanie
przydatnych nawykow
higienicznych
zwiazanych z dbaniem o

pod kierunkiem
terapeuty,

- powtarzanie
czynno$ci w celu
utrwalenia
zdobytych
umiejetnosei,

- gry i zabawy
tematyczne.
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Liczba os6b

Miernik

Osoba Zadanic objecyen |0 B
Liczba os6b | Jednostki i Miernik zaplanowane w | oddzialywania e Stopien
. ) . . | odpowiedzialna s R 2023 r*,. Realizacja .
Zadania zaplanowane ) ... | objetych | wspoluczestni N realizacji | 2023 r.(ustalone | miw2023r. N realizacji
o 1o Sposéb realizacji : za realizacj¢ . . (ustalony w miernika w -
do realizacji w 2024 r. oddzialywa czace w X zadania w w Programie (ustalona w A miernika w
L . zadania s . e . Programie 2023 r.*
niami realizacji . 2024 r. Dzialalnosci na Programie . . 2023 r. (%) **
(stanowisko) . . Dzialalnosci
rok 2023 r.) Dzialalnosci na na rok
rok 2023 r.)
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
6. Usprawnianie funkcji
poznawczych.
Trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego: - rozwinigcie
1. Promowanie zainteresowan
pozytywnych wzorcéw | uczestnikéw,
spedzania czasu wolnego | - nabycie
takich jak: turystyka, umiejetnosci
rekreacja, udziat w zagospodarowani
imprezach kulturalnych, |a czasu wolnego,
gry i zabawy zespotowe. | wyboru
2. Rozwijanie okreslonej
zainteresowan i aktywncsci
ksztaltowanie wilasnej,
umiejetnosci aktywnej -
formy wypoczynku. przygotowywanie pracownicy Trening
3. Estetoterapia wyjscie |do korzystania z zespota umiejgtnoscei
. . 71- . . 8 . 7 7 7 100.00
do kina, muzeum, réznych form wspierajgco - spedzania czasu
uczestnictwo w spedzania aktywizujgcego wolnego
wystawach, wernisazach | wolnego czasu
4. Zachgcanie do (stuchanie
korzystania z gier muzyki,
stolikowych, czytanych bajek
planszowych, quizach, lub opowiadan,
kalamburach, ogladanie filméw

konkursach, zawodach.
3. Terenoterapia,
silvoterpia- spacery,
wycieczki i wyjazdy
kulturoznawcze.

€. Aktywizowanie do
czytania prasy, literatury,
bajek z moraltem,

ilustrowanych
ksiazek, granie w
gry stolikowe,
zespolowe np.
kregle, zabawy i
gry ruchowe
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Zadania zaplanowane
do realizacji w 2024 r.

Sposéb realizacji

Liczba os6b
objetych
oddzialywa
niami

J on_Lm»E
wspoluczestni
czace w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacj¢
zadania
(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r. *

Zadanie
zaplanowane w
2023 r.(ustalone

w Programie
Dzialalnos$ci na
rok 2023 r.)

Liczba oséb
objetych
oddzialywania
mi w2023 r.
(ustalona w
Programie
DzialalnoS$ci na
rok 2023 r.)

Miernik
realizacji
zadania w

2023 r*,

(ustalony w
Programie
Dzialalnc$ci
na rok

2023 r.)

Realizacja
miernika w
2023 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2023 r. (%) **

9

10

11

gléwnie
umiejgtnosci
komunikowania
sig z innymi
nawiazywania i
podtrzymywania
kontaktow
spotecznych,
wyrazania swoich
emocji i potrzeb
rozwigzywania
konfliktdw,

- spotkania
grupowe majace
na celu rozwijanie
umiejetnosei
rozpoznawania
nazywania oraz
kontrolcwania i
odreagowywania
emocji.

Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych:

1. Pomoc w
postepowaniu przed
organami administracji
publicznej i wymiaru
sprawizdliwosci.

2. Doradztwo, udzielanie
informacji.

3. Wypelnianie
dokumentdw, wnioskow.
4., Pomroc w pisaniu
pism, podan.

- pomoc W
rozwigzywaniu
problemoéw dnia
codziennego w
sferze urzedowe;j;
- kontakt
telefoniczny,
kontakt osobisty,
nawiazywanie
kontaktu z
pracownikami
instytucji;

- PCPR,
GOPS, MOPS
- Bank

- Poczta

pracownik
socjalny

Pomoc w
zatatwianiu spraw
urzgdowych

100,00
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Zadania zaplanowane
do realizacji w 2024 r.

Spos6b realizacji

Liczba os6b
objetych
oddzialywa
niami

Jednostki
wspéluczestni
czgce w
realizacji

QOsoba
odpowiedzialna
za realizacj¢
zadania
(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r. *

Zadanie
zaplanowane w
2023 r.(ustalone

w Programie
Dzialalnos$ci na
rok 2023 r.)

Liczba oséb
objetych
oddzialywania
mi w2023 r.
(ustalona w
Programie
Dzialalnos$ci na
rok 2023 r.)

Miernik
realizacji
zadania w

2023 r*.

(ustalony w

Programie

Dzialalnosci
na rok

2023 r.)

Realizacja
miernika w
2023 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2023 r. (%) **

9

10

11

oraz czynnego spedzania
¢zasu wolnego.

8. Zapoznawanie z
podstawowymi
zagadrieniami z zakresu
anatomii cztowieka.

9. Orientacja w
schemacie ludzkiego
ciala.

Terapia ruchowa -
trening
ogélnousprawniajacy:
1. Podnoszenie ogodlnej
sprawr.oéci organizmu
poprzez zwiekszenie
zakresu ruchow w
stawach, wzmacnianie
sity miesniowej.

2. Ksztaltowanie
odruchéw prawidiowej
postawy, wyrabianie
nawyku prawidiowe;j
postawy we wszystkich
sytuac'ach zycia
codzieanego.

3. Styraulowanie
uczestnikéw w kierunku
wzrostu samodzielnosci.
4. Ksz:altowanie
umiejetnosci
wspotdziatania i
wspolpracy w grupie.
5. Turvstyka piesza.

gry i zabawy
ruchowe, spacery,
éwiczenia przy
muzyce,
éwiczenia
ogdlnousprawniaj
ace, manualne,
relaksacyjne,
oddechowe,
rownowazne

terapeita

Terapia ruchowa -
trening
ogdlnousprawniaj
acy

100,00
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Liczba 0sab

Miernik
realizacji

Osoba L objetych zadania w
Liczba os6b Jednostki i Miernik zaplanowane w | oddzialywania 5 s Stopien
z . i . | odpowiedzialna ) . 2023 r*. Realizacja g
Zadania zaplanowane ) . ..| objetych | wspoluczestni o realizacji | 2023 r.(ustalone mi w 2023 r. - realizacji
2 Sposob realizacji : za realizacje . X (ustalony w miernika w -
do realizacji w 2024 r. oddziatywa czace w X zadania w w Programie (ustalona w . miernika w
N S zadania N : . . " Programie 2023 r.*
niami realizacji . 2024 r. Dzialalnosci na Programie R . 2023 r. (%) **
(EEaNOWIEK) rok 2023 r.) Dzialalno$ci na Dzialalngsci
rok 2023 r.) na rok
2023 r.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
zabawy i wspotpracy w
grupie.
6. Wyrabianie
umiejetnosci wyrazania
wiasny ch uczué, opinii i
raysli.
Pracownia komputerowo
edukacyjna:
1. PogZebianie wiedzy z
zakresu budowy, obstugi
i sposcbu dziatania - pogadanka
sprzgtu komputerowego. P
u.m.u HAMNS:oEMEm ¢ Ew\w*mau VRSt
umiejetnosci obstugi WM“\MMWMWMN
Gv\va\ 1 Emi_.mEQ praktyczny,
komputerowe;j. - m
5. Dos<onalenie ] %Ww%ﬁo.ﬂ
umiejetnosei pracy w Bﬂ_mao di m__sm Pracownia
10 | edytorze tekstowym. film ? 6|- terapeata 7 | komputerowo- 6 6 100,00
4, Doskonalenie -méwﬁm - edukacyjna
umiejgtnosci pracy w
edytorze graficznym. praktyczne B
5. Rozwijanie vijkerzystaniem
umiSicingesi wﬂ“ﬂ“ﬂoia (o]
intelektualnych poprzez . wm_daé o Wm B
korzystanie z programow wmo w
i gier gler.
multimedialno-
edukacyjnych.
6. Usprawnianie
motoryki malej.
Zajecia plastyczne: Zajgcia Instruktor d/s "
11 | 1. Pozaanie réznego teoretyczne i 71- kulturalno 8 _u_qwmnowwhw 7 7 10C,00
rodzaja materiatéw nie | praktyczne: o$wiaowych plasty
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Liczba osdb

Miernik

Zadanie objetych realizagji
Liczba os6b Jednostki Om.oc». Miernik zaplanowane w | oddzialywania zadanigw s Stopien
od dzial 2023 r* Real
. ] . . powiedzialna a = . re. ealizacja L
Zadania zaplanowane Sposéb realizacii objetych | wspéluczestni lizaci realizacji | 2023 r.(ustalone | miw2023r. - realizacji
LB poséb realizacji : za realizacje . . (ustalony w miernika w oW
do realizacji w2024 r. oddzialywa czace w zadania zadania w w Programie (ustalona w Programie 2023 r.* miernika w
niami realizacji (stanowisko) 2024 r. * Dzialalnosci na Programie Dzialalnosci : 2023 r. (%) **
rok 2023 r.) Dzialalnosci na na rok
rok 2023 r.) 2023 1.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pracownia rekodziela i
stolarska:
1. Zapoznanie z
bezpiecznymi metodami
pracy przy uzyciu
prostych narzedzi
recznych i
elektrcnarzedzi.
B . .. |Praca
2. Poznanie technologii indvwidualna i
konserwacji mebli Y .
ogrodawych, koncepey)na,
czyszczenia narzedzi i MMMM% aNmeoﬁMaMm,
regulacji zawiaséw . Y sk . .
meblowych (instruktaz, instruktor Pracownia
12 3 wON:mEm. technik pogadanka), 6|- terapii 6 | rekodziela i 6 6 6 100,00
m_mwo_aor  farbiarstwa metody zajeciowej stolarska
4. Doskonalenie wo%mwmoim
sposobow formowania i oﬂmo:zumo.mv
szkliwienia ceramiki. T m_m ’
5. Praktyczna realizacja P .Q .
o realizacja.
wilasnych projektéw
konstrikcji z réznych
dostepnych materialéw.
6. Wyrabianie poczucia
estetyki poprzez
realizcwanie wystaw i
oprawy scenograficznej
imprez.
SRe ez racownic
‘Wspélpraca z rodzinami qoaNEmBm Wmmvo...c i Wspblpraca z
13 - organizowane na 71|- .. 8 | rodzinami 7 7 100,00
uczestnikow. B wspierajaco - -
terenie Domu i uczestnikéw
tywizujacego

Samopomocy,
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Zadania zaplanowane
do realizacji w 2024 r.

Sposéb realizacji

Liczba os6b
objetych
oddzialywa
niami

Jednostki
wspoluczestni
czace w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
zadania
(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r. *

Zadanie
zaplanowane w
2023 r.(ustalone

w Programie
Dzialalnosci na
rok 2023 r.)

Liczba os6b
objetych
oddzialywania
mi w2023 r.
(ustalona w
Programie
Dzialalnosci na
rok 2023 r.)

Miernik
realizacji
zadania w
2023 r*,
(ustalony w
Programie
DzialalnoSci
na rok
2023 r.)

Realizacja
miernika w
2023 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2023 r. (%) **

9

10

11

0sob, z ktérymi
pozostaja w relacjach.
2. Nabvwanie
kompetencji
porozumiewania si¢ w
sposéb niewerbalny z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych metod
komunikacji.

3. Ksztattowanie
zdolnosci wyglaszania
opinii i potrzeb w duchu
asertywnej komunikacji.
4. Nauka umiejetnosci
formutowania
Ingiczrych wypowiedzi,
aktywr.ego stuchania, a
takze rozwijania zasobu
stownictwa,
umozliwiajacych
pokonywanie barier
komunikacyjnych.

15

Pracownia techniczna:

1. Utrwalanie
wiadomosci dotyczacych
obstlugi maszyn
sprzatajacych (szorowaki
i maszyny do
zamiatania).

2. Prace remontowe i
konserwacyjne w domu
$amopomocy.

- pogadanki,
instruktaz

- pokaz,
obserwacje

Instruktor
terapii
zajeciowej

Pracownia
techniczna

100,00
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Liczba osdb

Miernik

Zadanie obietveh realizacji
Liczba . Osoba L. zaplanowane DIELYCh | yadania w .
. Jednostki . L Miernik oddzialywaniami L Stopient
. i 0s6b . odpowiedzialna S w2023 2023 r*. | Realizacja ol -
Zadania zaplanowane Sposob . wspoluczestn L realizacji w2023 r. L realizacji
Nl N objetych . za realizacje . r.(ustalone w (ustalony w | miernika o -
do realizacji w 2024 r. realizacji ) iczace w . zadania w . (ustalona w ; « | miernika w
oddzialywa AR zadania Programie . Programie | w2023 r. o
N _4 realizacji . 2024 r. * . . Programie . . . 2023 r. (%) **
niami (stanowisko) Dzialalnos$ci . . Dzialalnosci
Dzialalnosci na
na rok 2023 r.) na rok 2023
rok 2023 r.) r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
7. Utrwalanie zasad
zdrowego odzywiania.
b) pracownia
gospodarstwa
domowego: Trenine
1. Poprawa praktycznej :Bm&.ﬁuso%m
zaradnosci poprzez caktveznveh:
realizacje biezacych muwomw ambwm )
prac porzadkowych - burza Bouwoi
#ycia codziennego z - mapa mvéli ’
wykorzystaniem ) En oéw ’
odpowiednich §rodkéw &mmwm&.m
MNv\ﬁmﬁomQ i h moderowana, Trening
Mmm Mwm.imEmE 1 -instruktaz i funkcjonowani
zgodniez pokaz aw
maNMNMmWoEoE. wykonywanych codziennym
Hm attowanie czynnosci, !l terapeuta 1| zyciu w tym: 1 1 1 100,00
pos ﬂéw\ . . - samodzielna
proe _o %m._ow.:e z d realizacja Pracownia
uwzglednicnicm zasa czynnosci oraz gospodarstwa
,immo:,a& segregach pod kierunkiem domowego
odpadow. terapeuty
3. Rozbudzanie - pow Sﬁwio
motywacji do . ... |czynnosciw celu
systematycznej opieki -
nad ro$linami zdobytych
doniczkowymi. umiejemodci
4. Usprawnianie ) ; chméu
umiejetnosci w zakresie gry Y
tematyczne.

praktycznej obstugi
urzgdzen AGD
(zelazko, pralka
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. Liczba os6b Z_m._.s__.m.
Zadanie . realizacji
Liczba Osoba zaplanowane objetych zadania w
0s6b Jednostki odpowiedzialna Miernik W 2023 oddzialywaniami 2023 r* Realizacia Stopien
Zadania zaplanowane Sposéb . wspéluczestn p . realizacji w2023 r. I alizac) realizacji
c L . e objetych . za realizacj¢ . r.(ustalone w (ustalony w | miernika S
do realizacji w 2024 r. realizacji : iczace w . zadania w . (ustalona w . « | miernika w
oddzialywa AR zadania % Programie . Programie | w2023 r.
- realizacji 5 2024 r. . . Programie . g 2023 r. (%) **
niami (stanowisko) Dzialalnosei X L - Dzialalnosci
Dzialalnosci na
na rok 2023 r.) na rok 2023
rok 2023 r.) r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
podstawowych utrwalanie,
artykutéw niezbednych | inscenizacje,
w zyciu codziennym. symulacja,)
4. Utrwalanie wiedzy z
zakresu postugiwania
sie kalendarzem i
zegarem.
5. Trenowanie
dokonywania obliczen
pienieznych w réznym
zakresie.
6. Usprawnianie funkcji
poznawczych.
Trening umiejetnosci - rozwinigcie
spedzania czasu zainteresowan
wolnego: uczestnikow,
1. Promowanie - nabycie
pozytywnych wzorcéw | umiejetnosei
spedzania czasu zagospodarowani
wolnego takich jak: a czasu wolnego,
turystyka, rekreacja, wyboru ; .
udziat w imprezach okreslonej WMMoMNEo% MHWEW_%S
kulturalnych, gry i aktywnosci 1f- peil 1 )¢ 1 1 1 100,00
zabawy zespotowe wilasnej WSpIETJaco - spedzania
"y Rozwijanie . = | aktywizujacego czasu wolnego
zainteresowan i przygotowywanie
ksztattowanie do korzystania z
umiejetnosci aktywnej | réznych form
formy wypoczynku. spedzania
3. Estetoterapia wyjscie | wolnego czasu
do kina, muzeum, (stuchanie muzyki
uczestnictwo w czytanych bajek
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Miernik

. Liczba os6b ..
Zadanie . realizacji
. objetych .
Liczba ] Osoba R zaplanowane . ' . .| zadania w -
. Jednostki e Miernik oddzialywaniami o Stopien
; . 0s6b X odpowiedzialna . w2023 2023 r*. | Realizacja R
Zadania zaplanowane Sposéb . wspoluczestn . realizacji w2023 r. L realizacji
S b ... objetych . za realizacj¢ . r.(ustalone w (ustalony w | miernika .
do realizacji w 2024 r. realizacji : iczace w ] zadania w . (ustalona w . + | miernika w
oddzialywa AN zadania * Programie . Programie | w2023 r. *
o realizacji . 2024 r. . . . Programie . . 2023 r. (%) **
niami (stanowisko) Dzialalnosci Dzialalnosci na Dzialalnos$ci
na rok 2023 r.) na rok 2023
rok 2023 r.) r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
- indywidualne
rozmowy
psychologiczne
w sytuacjach
naglego
pogorszenia
stanu
psychicznego,
- indywidualne
rozmowy
psychologiczne z
elementami
terapii
psychologiczne;j,
- spotkania

grupowe majace
na celu
rozwijajace
umiejetnosci
spotecznych
glownie
umiejetnoscei
komunikowania
si¢ z innymi
nawigzywania i
podtrzymywania
kontaktéw
spotecznych,
wyrazania
swoich emocji i
potrzeb
rozwigzywania
konfliktow,
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Liczba os6b

Miernik

Zadanie obietvch realizacji
Liczba ; Osoba .3 zaplanowane 0I¢ w . .| zadania w .
. Jednostki . Miernik oddzialywaniami L, S Stopien
. . 0s6b . odpowiedzialna .. w2023 2023 r*. | Realizacja o
Zadania zaplanowane Sposéb . wspoluczestn N realizacji w2023 r. L realizacji
o B .. objetych : za realizacje . r.(ustalone w (ustalony w | miernika S—
do realizacji w 2024 r. realizacji : iczgce w ) zadania w . (ustalona w ! . + | miernika w
oddzialywa Ml zadania N Programie . Programie | w2023 r. Dol
i realizacji . 2024 r. . .. Programie . . 2023 r. (%) *
niami (stanowisko) Dzialalnosci Dzialalnosci na Dzialalnosci
na rok 2023 r.) na rok 2023
rok 2023 r.) r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych:
1. Wspolpraca z
placowkami
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej.
2. Wspolpraca z innymi
placéwkami opieki
zdrowotnej.
3. Uwzglednianie i
pilnowanie wizyt u
lekarza.
4. Pomoc w dotarciu do
. metody
jednostek ochrony g Pomoc w
. asymilacyjne, . .
zdrowia. rezentacie rodzina pracownik dostepie do
5. Wyksztatcanie prezentaq) 1 .7 . |socjany, 1 | niezbednych 1 1 1 100,00
. . . multimedialne, opiekunowie o f
umiejetnosci radzenia ] terapeuta $wiadczen
. A . scenki
sobie z doswiadczeniem zdrowotnych
. ) tematyczne
choroby psychicznej.
6. Utrwalanie zasad
bezpiecznego
korzystania ze sprzgtu
rehabilitacyjnego.

7. Zapoznanie z
zasadami zdrowego,
higienicznego i
bezpiecznego stylu
Zycia oraz czynnego
spedzania czasu
wolnego.

8. Zapoznawanie z
podstawowymi
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. Liczba oséb Z_m;:m.
Zadanie . realizacji
. objetych i .
Liczba ] Osoba L zaplanowane . . .| zadania w or
X Jednostki B Miernik oddzialywaniami L S Stopien
_ . . 0s6b . odpowiedzialna . L w 2023 2023 r*. | Realizacja i
Zadania zaplanowane Sposdb . wspoluczestn e realizacji w2023 r. L. realizacji
o Lo o objetych h za realizacje . r.(ustalone w (ustalony w | miernika .
do realizacji w 2024 r. realizacji 5 iczace w . zadania w ! (ustalona w . « | miernika w
oddziatywa .. zadania * Programie ) Programie | w2023 r.
A realizacji . 2024 r. . e Programie . .. 2023 r. (%o) **
niami (stanowisko) Dzialalnosci . I Dzialalnosci
na rok 2023 r.) Dzialalnoscina |\, ok 2023
: rok 2023 r.) i r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
wykonywania makijazu, | (nauka,
pielegnacja i éwiczenia,
raodelowanie wloséw, | utrwalenie,
dloni, stop i twarzy). inscenizacje,
3. Nauka umiejetnosci | symulacje),
wspdlnej zabawy i - zabawy
wspolpracy w grupie. integracyjne,
4. Nauka umiejetnoéci | zabawy zwigzane
wyrazania wlasnych z tematyka zajec,
uczué, opinii i mysli. praca w kregu,
rundka burza
moézgoéw, zdania
niedokonczone,
odgrywanie
scenek.
¢wiczenia
ruchowe.
Pracownia
] - pogadanka,
komputerowo .
. wyktad, dyskusja
edukacyjna: h :
L - instruktaz
1. Poglebianie wiedzy z el Tl
zakresu budowy, Y
. praktyczny,
obstugi i sposobu “ka oo
dziatania sprzgtu ] z_w.wmmﬁmo.wv Pracownia
10 | komputerowego. B_w: timedi MEN 1|- terapeuta 1 | komputerowo- 1 1 1 100,00
2. Ksztaltowanie Alm u edukacyjna
umiejetnosci obstugi my
myszy i klawiatury B
. praktyczne z
computerowe;j. Korzystaniem
3. Doskonalenie wykorzy
- - sprzetu
umiejetnosci pracy w KOmpUteroweso
edytorze tekstowym. P g
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Zadania zaplanowane
do realizacji w 2024 r.

Sposéb
realizacji

Liczba
0s6b
objetych
oddziatywa
niami

Jednostki
wspoéluczestn
iczgce w
realizacji

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
zadania
(stanowisko)

Miernik
realizacji
zadania w
2024 r. *

Zadanie
zaplanowane
w2023
r.(ustalone w
Programie
Dzialalnosci
na rok 2023 r.)

Liczba os¢b
objetych
oddzialywaniami
w2023 r.
(ustalona w
Programie
Dzialalnosci na
rok 2023 r.)

Miernik
realizacji
zadania w
2023 r*.
(ustalony w
Programie
Dzialalnosci
na rok 2023

r.)

Realizacja
miernika
w2023 r.*

Stopien
realizacji
miernika w
2023 r. (%) **

9

10

11

3. Doskonalenie
umiejetnosci
operowania narzegdziami
i dbania o nie.

4. Ksztaltowanie
umiejetnoscei
racjonalnego i
oszczgdnego
wykorzystywania
materialéw do pracy.
5. Doskonalenie
umiej¢tnosé
przygotowania i
porzadkowania
stanowiska pracy.

6. Usprawnienie
manualne.

12

Pracownia rekodzieta i
stolarska:

1. Zapoznanie z
bezpiecznymi metodami
pracy przy uzyciu
prostych narzedzi
rgcznych i
elektronarzgdzi.

2. Poznanie technologii
konserwacji mebli
ogrodowych,
czyszczenia narzedzi i
regulacji zawiaséw
meblowych.

- Metody
werbalne:
rozmowa,
instruktaz,

- metody
ogladowe: pokaz
obserwacje,

- praktyczna
realizacja zadan

instruktor
terapii
zajeciowej

Pracownia
rekodzieta i
stolarska

100,00
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Liczba oséb

Miernik

L s Zadanie objetych __.QM:N»n_.m
iczba . soba — zaplanowane . . .| zadania w .
0s6b Jednostki odpowiedzialna Z_m;_w ci 2023 oddzialywaniami 2023 r*. | Realizacja Stopiei
Zadania zaplanowane Sposé6b . wspéluczestn pi— realizacji w2023 r. E realizacji
- p—3 objetych . za realizacje . r.(ustalone w (ustalony w | miernika i
do realizacji w 2024 r. realizacji 5 iczace w . zadania w ! (ustalona w ) . miernika w
oddzialywa AN zadania o Programie . Programie | w2023 r.* .
niami realizacji (stanowisko) AUl Dzialalno$ci w_.om«»_,.:.o Dzialalno$ci 20231r(0)
Dzialalnosci na
na rok 2023 r.) na rok 2023
rok 2023 r.) r)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
spotkan
integracyjnych,
udziat w
wycieczkach oraz
wyjazdach
kulturoznawczych
Trening umiejgtnosci
komunikacyjnych z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
sposobow
porozumiewania sie: Treriing
1. Wyrobienie e EogEi
umiej¢mosci Komunikacyjny
identyfikacji - praca w kregu, h
odczuwanych stanow grupach, ¢ M .
emocjonalnych, indywidualnie; wykorzystanie
14 | konstruktywnego ich - psychodrama; 1(- terapeuta 1 :wﬁ h 1 1 100,00
wyrazania, a takze - gry i zabawy; a ermatywnye
rozpoznawania ich u - burza mo6zgéw; ! .
0sdb, z ktérymi - dyskusja. ﬁ@oBmWﬁ acy
pozostaja w relacjach. Ch SPOSOBOW
2. Nabywanie porozumiewant
a sie

kompetencji
porozumiewania si¢ w
sposob niewerbalny z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych metod
komunikacji.
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