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Informacja o stanie sanitarnym i sytuac;ji
epidemiologicznej Powiatu Biatostockiego




Zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest ochrona zdrowia ludzkiego przed wplywem
czynnikéw szkodliwych lub uciazliwych, w tym gléwnie profilaktyka choréb zakazZnych
i zawodowych. Realizacja powyzszego odbywa si¢ poprzez prowadzenie systematycznego nadzoru

nad:

" warunkami higieny srodowiska

przestrzeganiem zasad profilaktyki chordb zakaznych i
zwalczaniem zakazen

A-tl“{ t wuiv_" p
l* J:Q warunkami higieny pracy w zaktadach pracy

warunkami zdrowotnymi zywnosci i zywienia

i Y
R ,'.3) warunkami higieny nauczania i wychowania w szkotach i innych
placowkach oswiatowo-wychowawczych

przestrzeganiem zasad chemicznego bezpieczenstwa
zdrowotnego przez producentdéw, importerow,
wprowadzajgcych do obrotu i stosujgcych substancje chemiczne
niebiezpieczne i ich mieszaniny

" przestrzeganiem zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
A =) Srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych

inicjowanie , organizowanie, prowadzenie, koordynowanie
dziatan z zakresu promocji zdrowia i zdrowotnego stylu zycia w
celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan
prozdrowotnych.




Celem dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest eliminowanie lub ograniczanie zagrozen

zdrowotnych wystepujacych w wymienionych wyzej obszarach. Kluczowe znaczenie maja te

zagrozenia dla zdrowia, ktore zwigzane sa z powszechna i dlugotrwala ekspozycja czlowieka na

ich oddzialywanie.

Zagrozenia te
moga byc¢

powodowane
przez:

e drobnoustroje chorobotwadrcze bedace
patogenami ludzkimi

* nieodpowiedni poziom higieny w réznych
grupach spotecznych

¢ niewlasciwg jakos¢ zywnosci, jej
zanieczyszczenie chemiczne
i mikrobiologiczne , sposdb zywienia
poszczegadlnych grup ludnosci
czynniki fizyczne , chemiczne, biologiczne
i wynikajace ze sposobu wykonywania pracy
w Srodowisku pracy

* nieodpowiednie warunki srodowiska
nauczania, wychowania i wypoczynku dzieci
i mtodziezy
niewtasciwg jakosc wody wykorzystywanej
do picia i na potrzeby gospodarcze
niewtasciwy sposéb gromadzenia i utylizacji
odpadow statych i ptynnych
niebezpieczne substancje i mieszaniny
chemiczne, w tym substancje psychoaktywne

Przedstawione materialy obrazuja stan sanitarny powiatu Dbialostockiego za rok 2022

w poréwnaniu z sytuacja w roku poprzednim. Przedstawiono takze dzialania Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej podejmowane w analizowanym okresie w celu eliminacji lub ograniczenia

okreslonych zagrozen zdrowotnych spowodowanych pandemia koronawirusa SARS-CoV-2.




Dane demograficzne powiatu biatostockiego

na dzien 31 grudnia 2021 r.

PO e 2975
ba ludno * 152 020
Struktura ludnosci wg plci:
| s
T ; ¢ 1357
... hezwzgled * -676
dno eku przedproprod * 28428
dno Drod * 92723
dno eku poprod * 30 869

ANVAVAVAVAVAVAVAVAEERN A\ 4 V4

Zrédto: Urzad Statystyczny w Biatymstoku




SYTUACIJA EPIDEMIOLOGICZNA POWIATU
BIALOSTOCKIEGO W ROKU 2022

Dziatania przeciwepidemiczne na terenie powiatu biatostockiego w 2022 roku byty zdominowane
przez pandemie COVID-19 w pierwszej potowie roku oraz przez zachorowania na grype w drugiej
potowie roku. Przez caty rok utrzymywany byt szczegétowy monitoring poziomu zagrozenia
epidemiologicznego, tak aby szybko i zdecydowanie odpowiedzie¢ na zagrozenie. Od potowy roku
zachorowalnos¢ na COVID-19 byta w podobny sposdb monitorowana jak zachorowania na grype

i infekcje grypopodobne.

1. Sytuacja epidemiologiczna COVID-19.

Oddziat Epidemiologii do dnia 16 maja 2022 roku, kiedy wprowadzono stan zagrozenia
epidemicznego na podstawie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie ogtoszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
zagrozenia epidemicznego, podejmowat
gtéwnie dziatania zwigzane z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem koronawirusa

SARS-CoV-2. Zniesienie stanu epidemii COVID-
19 podyktowane byto poprawg stanu epidemiologicznego w Polsce, zmniejszeniem gwattownego
rozprzestrzeniania sie zakazen wirusem SARS-CoV-2 i zmniejszeniem liczby oséb hospitalizowanych.

Pomimo zniesienia 28 marca 2022 r. obowigzku izolacji i kwarantanny, w dalszym ciggu
pracownicy Oddziatu Epidemiologii przeprowadzali wywiady epidemiologiczne z chorymi. W sumie
przeprowadzono 8694 wywiady epidemiologiczne. Analiza sytuacji epidemiologicznej na terenie
powiatu ziemskiego, dotyczaca zakazen wirusem SARS-CoV-2 wykazata, iz zapadalnos¢ na chorobe
COVID-19 w roku 2022 byta nizsza 0 32% w porownaniu z rokiem 2021.

W dalszym ciggu ogromny problem stanowity ogniska epidemiczne COVID-19, a szczegdlnie
wystepujgce w placéwkach stuzby zdrowia oraz w placdwkach catodobowej opieki. Na terenie powiatu
biatostockiego w 2022 roku odnotowano 26 ognisk epidemicznych COVID-19. 21 ognisk wystapito
w oddziatach szpitalnych mieszczgcych sie na terenie dwdéch szpitali. Ponadto zarejestrowano 4 ogniska

w placowkach catodobowej opieki (DPS/ZOL/hospicjum) oraz jedno ognisko w hotelu.




Podsumowujac, w 2022 roku w powiecie ziemskim:
e odnotowano 8694 potwierdzonych przypadkéw
zakazenia SARS-CoV-2 (zapadalno$¢ — 5718,98),
* 689 0s6b wymagato hospitalizacji,

e wwyniku zakazenia SARS- CoV-2 zmarty 62 osoby,

2. Sytuacja epidemiologiczna grypy.

Z danych epidemiologicznych za rok 2022 wynika, ze w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2022
roku, w powiecie biatostockim i miescie Biatystok na grype i zakazenia grypopodobne zachorowaty
26094* osoby, co oznacza o 30 % wiecej zachorowan niz w roku poprzednim, kiedy odnotowano 18118
zachorowan oraz podejrzen zachorowan na grype. Z powodu grypy i jej powiktan hospitalizowano 394
osoby z objawami ze strony uktadu oddechowego.

W 2022 roku we wszystkich szpitalach wprowadzono badania molekularne w kierunku grypy,
wykonywane u pacjentéw hospitalizowanych i leczonych ambulatoryjnie w Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych. Na podstawie zgtoszen od lekarzy i z laboratoriéw diagnostycznych uzyskano dane o 179
przypadkach grypy potwierdzonych badaniami PCR. Wsrdd chorych 27% przypadkéw stanowity osoby
powyzej 65 roku zycia, 26% dzieci w wieku 0-4 lat, 25% dzieci w wieku 5-14 lat. Pozostate 22% to osoby
w przedziale wiekowym 16-64 lat.

Szczyt zachorowan przypadt na grudzien, a dominujgcym typem grypy byt typ A, ktéry stwierdzono
w 95% przebadanych prébek.

Wyk. 1 Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype w latach 2011 — 2022 r.
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(* Jest to ogodlna liczba odnoszaca sie dla miasta i powiatu, gdyz przesytane przez lekarzy POZ Sprawozdanie
o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype nie ma podziatu na powiat ziemski i grodzki.)

3. Sytuacja epidemiologiczna chordb przenoszonych drogg pokarmowag

Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe nadal stanowig istotny problem zdrowia publicznego.
a) Zakazenia wirusowe:

W roku 2022 w powiecie biatostockim zaobserwowano znaczny wzrost przypadkéw
zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe. W roku 2022 zgtoszono 340 przypadkdéw wirusowych
zakazen jelitowych (zapadalno$¢ — 223,65), natomiast w roku 2021 zgtoszono 139 przypadkéw
(zapadalnos¢ — 92,15). Wzrost zaobserwowano rowniez w grupie wiekowej dzieci do lat 2, w ktdrej
odnotowano 71 zgtoszen (zapadalno$¢ — 2519,52) w roku 2021, oraz 96 zgtoszen (zapadalnosé —
3449,51) w roku 2022. Wsrdod chorych dzieci 91 % wymagato hospitalizacji. W grupie oséb
hospitalizowanych (dorosli i dzieci) dominowaty zakazenia wywotane przez rotawirusy, ktére stanowity
ponad 72 % wszystkich hospitalizacji z powodu wirusowych zakazen jelitowych. Jest to odwrotna

sytuacja jak w roku 2021 kiedy dominowaty zakazenia wywotane przez norowirusy.

Wyk. 2 Liczba przypadkdéw wirusowych zakazen jelitowych w powiecie biatostockim w latach 2011-
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b) Zakazenia bakteryjne:
Na terenie powiatu ziemskiego w latach 2021-2022 nie zarejestrowano zaréwno zachorowan
na dur brzuszny, dur rzekomy, jak i zatru¢ wywotanych laseczkg Clostridium botulinum. Odnotowano

natomiast 1 przypadek zachorowania na czerwonke bakteryjng (2022r — 1; 2021 - 0).

Tak jak w przypadku wirusowych zakazen jelitowych nastgpit wzrost bakteryjnych zakazen
jelitowych, w tym nieznaczny wzrost zachorowan wywotanych
pateczkg Salmonella (2022r. — 25; 2021r. — 21;). Na terenie
powiatu biatostockiego zarejestrowano jedno zbiorowe zatrucie

pokarmowe, wywofane przez szczep Salmonella enteritidis.

Skutecznym sposobem zapobiegania zakazeniom jest

ksztattowanie Swiadomosci spoteczenstwa w  zakresie

koniecznosci utrzymywania wysokiego standardu higieny

szczegoblnie podczas przygotowywania positkdw, w tym czestego mycia rak.

Wyk. 3 Liczba zatru¢ pokarmowych wywotanych pateczkg Salmonella w Biatymstoku

w latach 2011-2022.
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4. Wirusowe zapalenie watroby

W 2022 roku zarejestrowano ogétem 20 przypadkdw zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby, w tym:

a) nie odnotowano zadnego przypadku zachorowania wywotanego wirusem zapalenia

watroby typu A, tzw. z6ttaczka pokarmowa;

b) 13 przypadkdéw zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B (zaden przypadek
nie zostat zgtoszony jako zachorowanie ostre);
c) 7 przypadkéw zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C (zaden przypadek

nie zostat zgtoszony jako zachorowanie ostre);

Liczba przypadkéw rozpoznanych jako wirusowe zapalenie watroby typu B dwukrotnie wzrosta
w stosunku do roku 2021 (2022r. — 13; 2021r — 6), natomiast liczba przypadkow WZW typu C zmalata
o jeden (2022r.—-7;2021r. - 8).

Od 2013 roku zgodnie z definicjg przypadku stosowang w nadzorze epidemiologicznym, kazda
osoba u ktorej wykryto antygen Hbs (biatko powierzchniowe, ktérego obecnosé swiadczy o zakazeniu
wirusem HBV wywotujgcym wirusowe zapalenie watroby typu B) a nie wykryto przeciwciat IgM
(pierwsze przeciwciata wykrywane w organizmie po zakazeniu HBV) jest kwalifikowana jako chora
z przewlektym WZW B. Obserwowana od kilku lat tendencja spadkowa dotyczaca liczby rejestrowanych
ostrych zakazen WZW typu B jest wynikiem zwiekszenia uodpornienia populacji dzieki stosowaniu
powszechnych szczepied przeciw WZW B, rozpoczynajacych sie juz w pierwszej dobie zycia oraz
szczepien zalecanych dla poszczegdlnych grup ryzyka. Rejestrowane przypadki WZW B stanowiag
gtéwnie osoby bezobjawowe, u ktorych wykryto HBs Ag w trakcie badan lekarskich.

Nalezy zauwazyd, iz przeciwko WZW C brak opracowanej skutecznej szczepionki uniemozliwia
bierne uodpornianie populacji, tym samym zapewnienie niezawodnej profilaktyki ostrych zakazen

WZW C.




5. Choroby zakaine objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia programami eradykacji

i eliminacji (odra, rozyczka, poliomyelitis).

a) Rozyczka
W roku sprawozdawczym 2022 zarejestrowano 1 przypadek rézyczki, natomiast w roku 2021
nie rejestrowano zachorowan na rézyczke. W ostatnich latach nie odnotowano zadnych przypadkéow
rézyczki wrodzone;j.
Pomimo relatywnie tagodnego przebiegu choroby, zapobieganie rdzyczce jest niezwykle istotne
ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia zespotu wad wrodzonych (zespdt rézyczki wrodzonej) u dzieci

urodzonych przez kobiety, ktére ulegty zakazeniu w trakcie trwania cigzy.

Wyk. 4 Liczba przypadkow rézyczki w powiecie biatostockim w latach 2011-2022.
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b) Odra

W roku 2022 podobnie jak w roku 2021 nie odnotowano zachorowan na odre. Ostatnie
zachorowania na odre miaty miejsce w roku 2019, wowczas w powiecie biatostockim zarejestrowano
4 zachorowania, ktdre dotyczyty dzieci niezaszczepionych przeciwko odrze, swince i rdzyczce,
figurujacych w rejestrze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku jako osoby
uchylajace sie od szczepien.

Wzrost liczby dzieci niezaszczepionych przeciw odrze jest bardzo niepokojgcy Stosowanie
szczepien ochronnych ma zasadnicze znaczenie w zapobieganiu zachorowaniom na odre i ze wzgledu

na wysokg zakaznosc choroby oraz transmisja drogg powietrzng nie moze by¢ zastgpione jakimikolwiek
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innymi srodkami ochrony. Szczepienie przeciwko odrze jest bardzo skuteczne. Po podaniu pierwszej
dawki szczepionki osoba zaszczepiona uzyskuje odporno$¢ na poziomie 95%, Natomiast podanie
drugiej dawki pozwala osobie zaszczepionej osiggna¢ odpornosé niemalze 100%. Odra jest bardzo
zarazliwg chorobg wirusowg. W przypadku braku szczepienia wirus odry zaatakuje z sukcesem ponad

90% wszystkich osdb, ktére beda miaty z nim stycznos¢ a nie byty uodpornione.

Wyk. 5 Liczba przypadkéw odry w powiecie biatostockim w latach 2011-2022.
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c) Poliomyelitis

Zgodnie z programem eradykacji poliomyelitis w roku 2022 kontynuowano state monitorowanie
przypadkéw ostrych porazend wiotkich w ramach nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami
wirusem polio w zwigzku z utrzymujaca sie mozliwoscig zawleczenia wirusa z rejondw endemicznych.
W roku 2022 nie rejestrowano poliomyelitis wywotanego dzikim wirusem ani wirusem pochodzenia
szczepionkowego.
Poliomyelitis (nagminne porazenie dzieciece lub choroba Heinego-Medina) to ostra choroba zakazna
wywotywana przez poliowirusy. Jest to choroba ,brudnych ragk” — zakazenia szerzg sie gtéwnie poprzez
bezposredni kontakt z zakazonym cztowiekiem, kontakt ze skazonymi przedmiotami, spozywanie
skazonych pokarméw, w wyniku nieprzestrzegania zasad higieny. Mozliwe jest tez przeniesienie

zakazenia drogg kropelkowa. Chorzy wydalajg wirusy z katem nawet do 6 tygodni.
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6. Sytuacja epidemiologiczna w innych chorobach, przeciwko ktérym stosowane

sg obowigzkowe szczepienia ochronne.
a) Krztusiec
Zachorowania na krztusiec w roku 2022 pozostaty na tym samym poziomie co w roku 2021.

W latach 2021 i 2022 zarejestrowano 4 przypadki potwierdzone laboratoryjnie (zapadalno$¢ — 2,63 ).

Wyk. 6 Liczba przypadkow krztusca w Biatymstoku w latach 2011-2022.
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b) Ospa wietrzna i $winka
W roku sprawozdawczym odnotowano 8 przypadkéw swinki, w tym jedna osoba byfa
hospitalizowana.
Swinka jest chorobg, ktérej moina skutecznie  zapobiegaé poprzez  szczepienia.
W Polsce szczepienie przeciwko $wince, zgodnie z Programem Szczepienn Ochronnych,
jest obowigzkowe i wykonuje sie je facznie ze szczepieniem przeciwko rézyczce i odrze. Pierwsze
szczepienie wykonuje sie u dzieci w 13-15 miesigcu zycia, natomiast dawke przypominajgca podaje

sie w 6 roku zycia.
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Wyk. 7 Liczba przypadkéw swinki w powiecie biatostockim w latach 2011-2022.
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W roku 2022 prawie trzykrotnie wzrosta liczba zachorowan na ospe wietrzng (2022r — 1008;
2021r. - 361).

Ospa wietrzna od kilku lat stanowi problem epidemiologiczny, a przyczyng rozpowszechnienia
tej choroby jest jej ogromna zakazno$¢, szczegdlnie w zbiorowiskach przedszkolnych i szkolnych. Nizsza
zachorowalnos$¢ w latach 2021 i 2020 spowodowana byta mniejszg transmisjg wirusa w okresie
obowigzujgcych obostrzed zwigzanych z pandemiag COVID-19 m.in. noszeniem maseczek
i zwiekszonym dystansem spotecznym oraz czasowym zamknieciem placéwek edukacyjnych.
W okresie pandemii COVID-19 skumulowata sie liczba oséb wrazliwych na zakazenie. Dzieci nie nabyty
odpornosci poprzez przechorowanie ospy wietrznej. Do zwiekszenia sie liczby zakazen przyczynit sie
tez mocno brak szczepien ochronnych wsréd dzieci uczeszczajgcych do ztobkéw i przedszkoli oraz
wpltyw ruchéw antyszczepionkowych. Podstawowg metodg profilaktyki, zaréwno wsréd dzieci jak

i dorostych, nadal pozostaje szczepienie ochronne.

13



Wyk. 8 Liczba przypadkow ospy wietrznej w powiecie biatostockim w latach 2011-2022.
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Wyk. 9 Przypadki ospy wietrznej w 2022 r. w kontekscie statusu zaszczepienia
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c) Gruzlica

W roku 2022 w powiecie biatostockim zarejestrowano 7 potwierdzonych przypadkéw
zachorowan na gruzlice ptucng. Wsrdd chorych na gruzlice odnotowano 4 przypadki w przedziale wieku
15 — 64 lat oraz 3 przypadki w grupie wiekowej > 65 lat. Analogicznie w roku 2021 zarejestrowano
9 potwierdzonych przypadkdéw zachorowan na gruzlice ptucng. Wsrdéd chorych na gruzlice odnotowano
8 przypadkow w przedziale wieku 15 — 64 lat oraz 1 przypadek w grupie wiekowej > 65 lat.
Podobnie jak w latach poprzednich, zgtoszenia rejestrowane w 2022 roku dotyczyty tylko gruzlicy
uktadu oddechowego. Nie rejestrowano gruzlicy pozaptucnej. Sposréd wszystkich sprawozdanych

przypadkéw gruzlicy (7), wytacznie 1 przypadek byt importowany z Ukrainy.

Wyk. 10 Liczba przypadkdéw gruzlicy w powiecie biatostockim w latach 2013-2022.
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7. Choroby przenoszone droga ptciowa
Zakazenia przenoszone drogg ptciowa stanowig powazne problemy zdrowotne, zaréwno w Polsce,
jak i na Swiecie. Jest to problem, ktéry od kilku lat szybko narasta. Zakazenia przenoszone drogg
ptciowa dos¢ czesto wystepujg razem z infekcjg HIV. Gtéwnymi zakazeniami przenoszonymi drogg
ptciowa s3: HIV, Kita, Rzezgczka, Chlamydioza. W roku sprawozdawczym zarejestrowano
2 przypadki kity (2022r-2; 2021r.-0), rzezaczki 5 przypadkéw (2022r-5; 2021r-2). Inne choroby
przenoszone drogg ptciowg wywotane przez Chlamydie 3 przypadki (2022r.- 3; 2021r. 1).
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HIV  to ludzki wirus niedoboru (uposledzenia) odpornosci uszkadzajgcy komoérki uktadu
odpornosciowego, ktéry bez leczenia — po Srednio 6 - 12 latach — prowadzi do wystgpienia AIDS.
Zakazenie wykryte odpowiednio wczesnie mozna kontrolowac dzieki lekom antyretrowirusowym
: i w ten sposéb zapobiegac¢ rozwojowi choroby.
w roku sprawozdawczym zanotowano

9 przypadkow HIV.

8. Inne

W roku 2022 zaobserwowano znaczny wzrost zachorowan na szkarlatyne — 65 przypadkow, w roku
2021 — 7 przypadkow (zapadalnos$¢: 2022 — 42,76; 2021 — 4,64).

Szkarlatyna (ptonica) to choroba bakteryjna, spowodowana przez zakazenie paciorkowcami. Chorujg
gtéwnie dzieci, u dorostych choroba zdarza sie sporadycznie. Najczesciej do zakazenia dochodzi
w przedszkolach i szkotach. Nie istnieje szczepionka chronigca przed zachorowaniem na szkarlatyne.

Jedynym sposobem zapobiegania jest unikanie kontaktu z osobami chorymi.

W roku sprawozdawczym w poréwnaniu do roku 2021 wzrosta liczba zachorowan na wirusowe
zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych (2022r. — 5, 2021r. - 1) oraz liczba zachorowan na wirusowe
zapalenie mdézgu przenoszone przez kleszcze. W roku 2022 zarejestrowano, az 27 przypadkéw KZM
(zapadalnosé¢ 17,76), natomiast w roku 2021 tylko 3 przypadki (zapadalnosé¢ 1,99).

Na terenie powiatu ziemskiego zarejestrowano 1 zachorowanie na bakteryjne zapalenie opon

madzgowo-rdzeniowych (2022 — 1; 2021r. - 0).

W roku 2022 odnotowano 15 przypadkéw zachorowan na posocznice (sepse) o etiologii
Streptococcus pneumoniae (w 2021 - 0 przypadkdw). Zadne z tych zachorowan nie byto powigzane ze
sobg epidemiologicznie. Podobnie jak w roku 2021 nie notowano zachorowan na posocznice o etiologii

Neisseria meningitidis.

W dalszym ciggu niepokojaca sytuacja dotyczy zachorowan na borelioze. Odnotowano 56 % wzrost

zgtoszonych przypadkdw w roku 2022 (2021r. — 89; w 2022r. — 139).
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Szczegélnie narazone na zachorowanie sg osoby
zawodowo zwigzane z przebywaniem w lesie
(le$nicy, drwale), osoby zbierajgce grzyby oraz
runo lesne i mieszkancy terenéw zalesionych.
Do ekspozycji na kleszcze dochodzi gtéwnie
w okresie letnim i jesiennym co jest zwigzane

z wiekszg aktywnoscig ludnosci na obszarach

lesnych. Wobec braku dostepnej szczepionki
przeciwko boreliozie podstawg jej profilaktyki jest state upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby
oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie stosowania srodkéw ochronnych (noszenie wtasciwej odziezy
i obuwia, stosowania repelentéw) oraz wtasciwego postepowania w przypadku uktucia przez kleszcza.
Liczba rejestrowanych, potwierdzonych przypadkdéw boreliozy gtéwnie pod postacig wczesng (rumien
wedrujacy) swiadczy o wysokiej Swiadomosci pacjentdéw, szybkim zgtaszaniu sie do lekarza, a co za tym

idzie szybkim wdrozeniu leczenia.

Innym waznym problemem pozostajg nadal pokasania przez zwierzeta watesajace
sie
i bezpanskie. W 2022 roku poekspozycyjnie zaszczepiono 30 osdb (w 2021r. — 29).
Jedynym sposobem zapobiegania Smiertelnym skutkom zakazenia wirusem jest jak najwczesniejsze
wdrozenie szczepien p/wsciekliznie. Decyzja o podjeciu szczepien p/wsciekliznie zawsze poprzedzona
byta wnikliwym wywiadem epidemiologicznym. Tak prowadzona profilaktyka okazata sie skuteczna,
gdyz od kilkunastu lat na terenie powiatu ziemskiego nie stwierdzono zachorowan ludzi na wscieklizne.
Obecnie szczepienia przeciw wsciekliznie u ludzi nie sg bolesne, jednak trzeba pamietac, iz nie beda
one skuteczne w chwili pojawienia sie objawdéw choroby. Szczepienie osdb chorych jest niecelowe.

Leczenie swoiste nie istnieje.

W zwigzku z konfliktem zbrojnym w Ukrainie oraz wynikajgcym z niego naptywem uchodzcéw
wojennych do powiatu biatostockiego stale monitorowano sytuacje epidemiologiczng wsrdd obywateli
Ukrainy. Nie odnotowano przywleczonych zachorowan innych nize te, ktére wystepujg na terenie
Polski. Tyczy sie to okresu zaréwno bezposrednio po wybuchu wojny oraz w pdzniejszym czasie.
Zgtaszane jednostki chorobowe wsrdd Uchodicédw z Ukrainy pokrywaja sie z zachorowaniami
wystepujgcymi wsréd ludnosci polskiej. Najczesciej zgtaszanym zachorowaniem byto zakazenie

koronawirusem.
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Rejestracja zgtoszonych zachorowan na choroby zakazne, podlegajgce obowigzkowemu zgtaszaniu,
odbywata sie wzorem lat ubiegtych w oparciu o aktualne definicje przypadku opracowane na potrzeby

nadzoru epidemiologicznego.

Zachorowania i zapadalnos¢ na choroby zakazne w roku 2022 w poréwnaniu
do roku 2021 - powiat ziemski*

2021 2022
Jednostka chorobowa
liczba zapadalnos¢ Liczba zapadalnos¢

Salmonelozy 271 13,92 25 16,44
Czerwonka bakteryjna

- . 1 0,66
(szigeloza)
Dur brzuszny i} ) - -
Dury rzekome . } - -
Wirusowe zakazenia jelitowe 139 92,15 340 223,65
Wirusowe zakazenia jelitowe

96 3449,51

u dzieci do lat 2 1 2519,52
Biegunka u dzieci do lat 2 28 993,61 26 934,24
Wirusowe zapalenie watroby
typ A i i
Wirusowe zapalenie watroby

6 398 13 8,55
typ B !
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2021 2022
Jednostka chorobowa
liczba zapadalnos¢ Liczba zapadalnos¢
Wirusowe zapalenie watroby
8 5,30 7 4,6
typ C
Rozyczka _ _ 1 0,66
Ospa wietrzna 361 239,32 1008 663,07
Swinka 4 2,65 8 5,26
Odra . . - -
Krztusiec 4 2,65 4 2,63
Pfonica (szkarlatyna) 7 4,64 65 42,76
Choroba meningokokowa
(zapalenie opon, posocznica) i i
Choroba pneumokokowa
. . 5 3,31 15 9,87
(zapalenie opon, posocznica) ’
Bakteryjne zapalenie opon
; - 1 0,66
mozgowo-rdzeniowych
Wirusowe zapalenie opon
1 0.66 5 3,29
madzgowo-rdzeniowych ’
Wirusowe zapalenie moézgu
3 199 27 17,76
przenoszone przez kleszcze ’
Borelioza 89 59,00 139 91,43
Bablowica 2 1,32 3 1,97
Stycznosc¢ i narazenie na
wiécieklizne/ potrzeba 29 19,22 30 19,73
szczepien
Gruzlica 9 5,97 7 4,60
Zakazenia SARS-COV-2 12656 8390,07 8694 5718,98
Grypa-potwierdzona _ _ 70 46,05

Zrédto: PSSE-Biatystok
* -zapadalnos¢ liczona jest na 100 000 oséb

Liczba ludnosci w powiecie ziemskim — 152 020 (stan na 31.12.2021r.)
Dzieci do lat 2 — 2783 (stan na 31.12.2021r)
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Biezgcy nadzor nad placowkami opieki zdrowotnej

Nadzorowane szpitale:

1. Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr. Stanistawa Deresza,
Pl. Brodowicza 1, Choroszcz
2. Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w tapach;
3. Holmed Uzdrowisko sp. z 0. 0. ul. Uroczysko Pustelnia 1, Suprasl.
W roku 2022r. w ramach sprawowania biezgcego nadzoru nad stanem higieniczno-sanitarnym
placowek opieki zdrowotnej w powiecie biatostockim przeprowadzono tgcznie 44 kontrole w tym:
e 6 kontroli w szpitalach

e 38 kontroli w przychodniach, osrodkach zdrowia

Dwie kontrole wykazaty nieprawidtowosci. Stwierdzone nieprawidtowosci nie wymagaty

natozenia mandatéw karnych. Stwierdzone nieprawidtowosci usuwano na biezgco
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Stan sanitarny podmiotéw wykonujacych stacjonarne i catodobowe s$wiadczenia
zdrowotne:

Pracownicy Oddziatu Epidemiologii prowadszili
kontrole  z  zakresu przestrzegania procedur
obowigzujgcych w placdwkach. Oceniano sposdb
prowadzenia zabiegdw dekontaminacji narzedzi, sprzetu
medycznego, bielizny szpitalnej, powierzchni
bezposredniego kontaktu, postepowania z odpadami
medycznymi w miejscu ich wytwarzania. Sprawdzano
przestrzeganie  procedur dotyczacych  sprzatania
i czystosci biezacej pomieszczeA. Zwracano uwage na
przestrzeganie higieny rak i stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej odpowiednich do rodzaju i stopnia
narazenia.

Szczegblng uwage podczas czynnosci kontrolnych

prowadzonych w szpitalach poswiecano sprawdzeniu

funkcjonowania  systeméw  kontroli  zakazen w

podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w zakresie kontroli wewnetrznych, wdrozonych
procedur przeciwepidemicznych i postepowania w przypadku podejrzenia/stwierdzenia zakazenia
spowodowanego szczepem alarmowym opornym na antybiotyki lub wirusem SARS-CoV-2.

W dalszym ciggu powazny problem stanowi szerzenie sie zakazen szpitalnych szczegdlnie
wywotanych drobnoustrojami wielolekoopornymi, charakteryzujgcymi sie opornoscig na wiekszos¢,
a czasami nawet na wszystkie dostepne leki. Problem znacznego ograniczenia mozliwych
do zastosowania lekéw dotyczy zwtaszcza takich bakterii jak wielolekooporne, produkujace
karbapenemazy (enzymy bakteryjne zdolne do dezaktywacji prawie wszystkich rodzajéw
antybiotykéw B-laktamowych m. in. penicyliny, cefalosporyny) szczepy Klebsiella pneumoniae.

W 2022 roku zgtoszono 22 ogniska:

e 21-COVID-19

e 1 —Clostridioides difficile AB

W roku 2022r. kontynuowano nadzér nad realizacjg obowigzkéw okreslonych w decyzjach
administracyjnych oraz naktadano nowe obowiazki w zwigzku ze stwierdzonymi w czasie kontroli
nieprawidtowosciami. W ramach prowadzonego nadzoru stwierdzano naruszenia wymagan

technicznych oraz nieprzestrzeganie procedur higieniczno-sanitarnych.
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Za utrzymanie nalezytego stanu higienicznego w szpitalach odpowiada personel szpitalny
lub firma sprzatajgca zewnetrzna. W szpitalach w miare potrzeby prowadzone sg posiewy
bakteriologiczne ze s$rodowiska oraz w ramach kontroli wewnetrznych pracownicy z zespotu
ds. zakazen szpitalnych przeprowadzajg kontrole procedur higienicznych wg obowigzujgcych

standardow.

Stan techniczny i funkcjonalnos¢ obiektow:

a) W Samodzielnym Psychiatrycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Choroszczy w lipcu 2022r.
zostat otwarty Oddziat Geriatrii, natomiast w sierpniu zamknieto IV Klinike Psychiatrii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. W 2022r. przeprowadzono kontrole tematyczne,
ktore wykazaty drobne usterki techniczne tj. ubytki tynku i farby, zniszczone powierzchnie
sprzetdow medycznych. Na stwierdzone nieprawidtowosci zostata wydana decyzja nakazujaca.

b) Pod nadzorem PSSE w Biatymstoku znajduje sie rowniez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w tapach w ktérym od 01.07.2022r zawieszono Oddziat Dzieciecy. Utworzono :
01.01.2022r Poradnie Onkologiczng oraz 01.07.2022r Oddziat Medycyny Paliatywnej
oraz Poradnie Gastroenterelogiczna.

Na podstawie prowadzonego nadzoru nalezy stwierdzié, iz kierownicy podmiotéow leczniczych
przejawiajg ogromng dbato$é w zakresie zapewnienia jak najlepszego stanu higienicznego. Biezgce
naprawy odbywajg sie sukcesywnie i w krotkim czasie. Znacznie podnidst sie standard obiektéw

i dostosowanie pomieszczen do obowigzujgcych przepiséw prawnych.

Ocena w zakresie szczepien ochronnych za rok 2022

Szczepienia profilaktyczne sg najskuteczniejszg forma zapobiegania chorobom zakaznym oraz
ograniczeniem i tagodzeniem ich skutkdw. W 2022 roku wzorem lat ubiegtych szczepienia odbywaty
sie zgodnie z Programem Szczepiefh Ochronnych, w ktérym szczegétowo okreslono osoby lub grupy
0sob oraz wiek, przestanki wynikajgce ze stanu zdrowia i przestanki epidemiologiczne, zgodnie
z ktérymi dane sczepienie powinno zostac¢ przeprowadzone. Pod koniec grudnia 2020 roku rozpoczeto
w Polsce realizacje Narodowego Programu Szczepien przeciwko COVID-19, ktdry byt kontynuowany
w roku 2022. W poprzednich latach szczepienia ochronne przeciwko COVID-19 byty jednym z gtéwnych

narzedzi zwalczania COVID-19 i ograniczania epidemii.
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Program Szczepienr Ochronnych (PSO) na terenie powiatu biatostockiego realizowany byt przez
34 $wiadczeniodawcow. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zwigzang z pandemig COVID-19
w ubiegtym roku nie byty przeprowadzane kontrole w ramach biezgcego nadzoru w zakresie realizacji
szczepien ochronnych. W okresie od marca do czerwca na terenie powiatu biatostockiego
przeprowadzono 29 kontroli tematycznych pod katem realizacji kalendarza szczepien u dzieci
i mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci urodzonych w 2019 roku. Ponadto w miesigcach
sierpien i wrzesien przeprowadzono 7 kontroli punktdw szczepien ze szczegdlnym uwzglednieniem
witasciwego sposobu przechowywania preparatéw szczepionkowych znajdujacych sie w podmiotach
udzielajacych sSwiadczen zdrowotnych. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono

uchybien.

Placowki przestrzegaty wymagan
dotyczacych ~ zachowania  warunkow
taicucha chtodniczego. Transport
szczepionek ze stacji sanitarno-
epidemiologicznej odbywat sie zgodnie z

obowigzujgcg procedurg w termotorbach

z wktadami chtodzgcymi. W wyniku awarii
urzadzenia lub przerwy w dostawie pragdu w 2 placowkach doszto do przekroczenia wartosci granicznej
temperatury przechowywania szczepionek w urzadzeniach chtodniczych. W zwigzku z zaistniatg
sytuacjg przeprowadzono postepowania wyjasniajgce oraz przeprowadzono kontrole podmiotu

leczniczego.

Corocznie dokonuje sie analizy przeprowadzonych szczepien ochronnych na podstawie danych
uzyskanych ze sprawozdania rocznego MZ-54.
Analiza uwzglednia m.in.:
e stan zaszczepienia przeciwko poszczegdlnym chorobom zakainym dzieci
z poszczegdlnych rocznikdéw oraz oséb z okreslonych grup zawodowych i grup ryzyka
podlegajgcych obowigzkowi szczepien, w odniesieniu do poszczegdlnych wojewddztw
oraz catego kraju;
e pordownanie stanu zaszczepienia oséb podlegajgcych szczepieniom w roku biezgcym

do roku poprzedniego;

Po przeprowadzonej analizie mozna stwierdzi¢, iz wykonawstwo szczepien w 2022 roku

w poszczegdlnych rocznikach w porédwnaniu do roku 2021 pozostato na poréwnywalnym poziomie.
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Na koniec 2022 roku wykazano 745 niezaszczepionych dzieci uchylajacych sie od obowigzku
szczepien ochronnych w poréwnaniu do 599 dzieci uchylajgcych sie na koniec roku 2021. W trakcie
roku 2022 liczba dzieci uchylajgcych sie wzrosta o 146. W roku 2021 odnotowano przyrost liczby dzieci
uchylajgcych sie, ktéry wynidst 135. Gtéwng przyczyng nieszczepienia dzieci byt wptyw ruchéw
antyszczepionkowych preznie dziatajgcych na terenie powiatu biatostockiego. Do pozostatych przyczyn
nalezaty:

e wptyw Srodowisk propagujacych medycyne alternatywng,
e odrebnos¢ kulturowa, religijna lub etniczna,

e wczesniejsze Niepozgdane Odczyny Poszczepienne u osoby zobowigzanej lub kogos z rodziny.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku w celu egzekwowania wykonania
obowigzku szczepien ochronnych przez osoby zobowigzane podjat dziatania:
e przeprowadzit 140 rozmoéw telefonicznych na temat korzysci wynikajgcych ze szczepien
e wystosowat 52 upomnienia zawierajgce wezwanie do wykonania obowigzku szczepien
z zagrozeniem skierowania sprawy na droge egzekucji administracyjne;j;
e wystawit 14 tytutéw wykonawczych;

e skierowat 14 wnioskdw do wojewody o egzekucje administracyjng obowigzku szczepien.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku dziatajgc jako wierzyciel, w sprawie
poddania obowigzkowym szczepieniom ochronnym wnosit o przeprowadzenie postepowania
egzekucyjnego, wskazujac jako srodek egzekucyjny grzywne w celu przymuszenia. Grzywne, z ramienia
Wojewody, naktadat Podlaski Parstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku zgodnie
z porozumieniem zawartym 20.12.2013r. pomiedzy Wojewodg Podlaskim a Podlaskim Panstwowym

Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym w Biatymstoku.
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ll. WARUNKI ZDROWOTNE BYTOWANIA CZtOWIEKA

Obiekty komunalne

Obiekty zywienia i zywnosci

Zaktady pracy

Obiekty nauczania i wychowania

Nadzdr zapobiegawczy

Dziatalnos¢ z zakresu promocji zdrowia l
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Obiekty komunalne

1. Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong do spozycia

Nadzdr nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia sprawowany byt w oparciu o zapisy
ustawy z dnia 7 czerwca 2011 o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu sciekow
( Dz. U. z 2020 poz. 2028 z pdzn. zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r.
w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi ( Dz. U. z 2017r. poz. 2294).

W 2022r. Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Biatymstoku objeta nadzorem wode
produkowang przez 54 wodociagi zbiorowego zaopatrzenia (w tym wodocigg Biatystok) oraz 23
indywidualne urzadzenia wodociggowe zaopatrujace ludnos¢ zamieszkatg oraz tymczasowo
przebywajgcg w obiektach hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szpitalach oraz innych obiektach

uzytecznosci publicznej.

= wodociagi o produkcji < 100 m3/d

= wodociagi o produkcji 101-1000
m3/d

wodociagi o produkcji 1001-10000
m3/d

Inne podmioty zaopatrujace w wode

Wykres Nr 1 Wodociagi produkujgce wode przeznaczong do spozycia przez ludzi

W powiecie biatostockim ziemskim mieszkato 155 073 osoby, w tym 125 593 osdb korzystato z wody

o kontrolowanej jakosci, co stanowito 81% ludnosci powiatu.
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Badania wody prowadzane byty w ramach monitoringu grupy A i parametréw grupy B przez
Panstwowga Inspekcje Sanitarng oraz zarzadcéw/wiascicieli urzadzen wodociggowych. Ponadto
zarzadcy/wiasciciele urzadzern wodociggowych prowadzili badania w zakresie kontrolnego
monitoringu substancji promieniotwdrczych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wydawat biezgce, okresowe i obszarowe
oceny jakosci wody.

W przypadku przekroczenia normatywéw parametréw oceny zdrowotnej wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi, okreslonych w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r. poz. 2294), Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Biatymstoku nakazywat podjecie

przedsiewzie¢ naprawczych przez administratora wodociggu

oraz przedstawienie badan laboratoryjnych, wykazujgcych

wiasciwg jej jakosc.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku o ww. przekroczeniach, w wodzie
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, informowat wtasciwego wéjta/ burmistrza.

Wode o niekwestionowanej jakosci dostarczano do 78 734 oséb ( 63% mieszkancow powiatu
biatostockiego ziemskiego). Do gmin, na terenie ktérych jakos¢ wody nie budzita zadnych zastrzezen
nalezaty: Wasilkdw i Poswietne.

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia kwestionowano w 34 wodociggach,

w tym w 25 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia:

Gm. tapy- wodociag Ptonka Strumianka, Bokiny i Uhowo,

Gm. Turo$n Koscielna — wodocigg Baciuty i Turosh Dolna,

Gm. Suraz- wodociag Suraz,

Gm. Juchnowiec Koscielny- wodociagg Kleosin i Wojszki,

Gm. Suprasl- wodocigg Sokotda,

Gm. Dobrzyniewo Duze- wodociag Jaworéwka,

Gm. Grédek- wodocigg Zubry,

Gm. Czarna Biatostocka- wodocigg Niemczyn,

Gm. Michatowo — wodociagg Grabary, Jatdwka, Michatowo i Szymki,

Gm. Zabtudow- wodocigg Biatostoczek, Krynickie i Kuriany,

Gm. Tykocin- wodociag Bagienki i Sierki,

Gm. Choroszcz — wodocigg Choroszcz, Rogowo i Ztotoria,

Gm. Zawady-wodociag Cibory Gateckie

i 10 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych:
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Gm. Grédek - wodocigg Centrum Konferencyjno-Bankietowego w Roztogach,

Gm. Choroszcz- wodocigg SCANIA POLSKA S.A. w Choroszczy, wodocigg Sosnowego Zacisza
w Barszczewie,

Gm. Suprasl-wodocigg obiektu noclegowego ,Pie¢ Debdw” w Supraslu, wodocigg Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w tazniach,

Gm. Zabtudéw — wodocigg Domu Pomocy Spotecznej w Bobrowej,

Gm. tapy — wodociagg SP ZOZ w tapach,

Gm. Michatowo — wodocigg EUROPOL Gaz w Kondratkach,

Gm. Czarna Biatostocka- wodociag Zajazdu Lesnego w Czarnej Biatostockiej,

Gm. Turo$n Koscielna- wodocigg Majgtku Howieny w Pomigaczach.

Wodociagi te, ktore dostarczaty wode o kwestionowanej jakosci, zaopatrywaty 46 859 mieszkancéw
powiatu biatostockiego ziemskiego.

Pod wzgledem mikrobiologicznym wode do spozycia badano w zakresie pieciu parametréw: bakterii
grupy coli, ogdlnej liczby mikroorganizméw w 22°C, Escherichii coli, Enterokokéw oraz Clostridium
perfringens.

Na terenie powiat biatostockiego stwierdzono przekroczenie normatywu dla bakterii grupy coli w 2
wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wode:

- wodocigg Michatowo,

- wodocigg Cibory Gateckie

oraz w 2 indywidulanych urzadzeniach wodociggowych:

- wodociag ,,Pie¢ Debéw” w Supraslu,

- wodociag Zajazdu Lesnego w Czarnej Biatostockiej.

Skutkowato to wydaniem decyzji stwierdzajacych brak przydatnosci wody do spozycia i nakazem
unieruchomienia wodociggdw.

Ponadto stwierdzono przekroczenie normatywu dla ogdlnej liczby mikroorganizméw w 22°C w 11
wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wode ( Gm. tapy- wodociagg Ptonka Strumianka i Bokiny; Gm.
Suprasl- wodocigg Sokotda; Gm. Dobrzyniewo Duze- wodocigg Jaworowka; Gm. Grédek-wodocigg
Zubry; Gm. Czarna Biatostocka- wodocigg Niemczyn; Gm. Michatowo — wodocigg Garbary, Jatdwka
i Szymki; Gm. Zabtudow — wodocigg Krynickie; Gm. Zawady — wodocigg Cibory Gateckie) oraz w 5
indywidulanych urzadzeniach wodociggowych ( Gm. Grddek- wodocigg Centrum Konferencyjno-
Bankietowego w Roztogach.;, Gm tapy- wodocigg SP ZOZ w tapach; Gm. Suprasl- wodocigg
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w tazniach; Gm. Czarna Biatostocka- wodociag
Zajazdu Lesnego w Czarnej Biatostockiej; Gm. Turosn Koscielna- wodocigg Majatku Howieny

w Pomigaczach). Skutkowato to warunkowym dopuszczeniem wody do spozycia przez ludzi.
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Jakos¢ wody w nadzorowanych wodociggach w zakresie parametréw fizyko-chemicznych byta
najczesciej dyskwalifikowana z powodu ponadnormatywnej zawartosci jonu amonowego, zelaza,
manganu, azotynéw, chlorkdw, arsenu oraz podwyzszonej metnosci, barwy oraz nieakceptowalnego
smaku i zapachu. Przekroczenie powyzszych normatywdéw wystepowato na poziomie, ktéry nie

wywotywat negatywnych skutkéw zdrowotnych u ludzi.
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Wykres Nr 2 Przekroczenia normatywow parametréw oznaczanych w wodzie przeznaczonej do spozycia w 2022r.

Na koniec 2022r. jakos¢ wody byta kwestionowana w dalszym ciggu w 16 wodociggach, w tym
w 9 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia:

Gm. Juchnowiec Koscielny — wodociag Kleosin,

Gm. Czarna Biatostocka — wodocigg Niemczyn;

Gm. Michatowo — wodociagg Garbary, Jatdwka, Michatowo i Szymki,

Gm. Zabtudéw — wodociag Krynickie,

Gm. Tykocin — wodociag Bagienki,

Gm. Zawady — wodociag Cibory Gateckie

oraz 7 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych:

Gm. Grédek - wodocigg Centrum Konferencyjno-Bankietowego w Roztogach,

Gm. Choroszcz-wodocigg SCANIA POLSKA S.A. w Choroszczy,

Gm. Suprasl —-wodocigg Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w tazniach,
Gm. tapy — wodociag SP ZOZ w tapach,

Gm. Czarna Biatostocka- wodociag Zajazdu Lesnego w Czarnej Biatostockiej,

Gm. Turo$n Koscielna- wodocigg Majgtku Howieny w Pomigaczach,

Gm. Zabtudéw — wodociagg Placowki Opiekuriczo- Wychowaweczej im. Janusza Korczaka w Krasnem.
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Poprawie ulegta jakos¢ wody w 18 wodociggach i spetniata obowigzujgce normy.

2. Nadzor nad jakoscia wody w ptywalniach, kapieliskach oraz woda ciepta
w kierunku bakterii Legionella sp.

Ptywalnie
Nadzér nad ptywalniami sprawowany byt w oparciu o zapisy ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r.
o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na obszarach wodnych ( Dz. U. z 2022 poz. 147 z pdzn. zm. )
oraz rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach ( Dz. U. z 2022r. poz. 1230).
W powiecie biatostockim w roku 2022 funkcjonowato 6 ptywalni w tym jedna ptywalnia odkryta:
1. ptywalnia MOSIR w Michatowie, ul. Sienkiewicza 21A
2. ptywalnia w hotelu ,,Knieja” przy Al. Niepodlegtosci 6 w Supraslu,

IM

3. ptywalnia w hotelu ,,Suprasl” w Supraslu,

4. ptywalnia w hotelu ,Lipowy Most”, Borki 29,

5. ptywalnia w Szpitalu Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym Holmed Uzdrowisko Sp. z 0. o w Supraslu,
6. baseny letnie w Ptonce Koscielnej, dziatajgce sezonowo.

Kontrole ptywalni przeprowadzane w ramach oceny rocznej przez pracownikéw Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku w czterech nadzorowanych ptywalniach wykazaty
niewtasciwg jakos¢ wody, ktéra nie odpowiadata wymaganiom rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
z dnia 09.11.2015r. w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach
(Dz. U. z2022r. poz. 1230). S3 to nastepujace ptywalnie:

IM

1. ptywalnia w hotelu ,Suprasl” w Supraslu,

2. ptywalnia w hotelu , Lipowy Most”, Borki 29,

3. ptywalnia w Szpitalu Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowym Holmed Uzdrowisko Sp. z 0. o w Supraslu,

4. baseny letnie w Ptonce Koscielnej.

Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli urzedowej pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku pobrali ogétem 41 prébek, w tym 18 do badan fizykochemicznych
i 23 do badan mikrobiologicznych.

Wode w nieckach basenowych powyzszych ptywalni w ramach kontroli urzedowej i kontroli

wewnetrznej kwestionowano z uwagi na: chlor wolny, chloroform, sume trihalometandw, azotany,
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potencjat redox przy elektrodzie Ag/AgCl2, odczyn, ogdling liczbe mikroorganizméw w 36+2°C po 48 h,
bakterie Legionella sp.

Wode z systemoéw cyrkulacji powyzszych ptywalni w ramach kontroli urzedowej i kontroli
wewnetrznej kwestionowano z uwagi na: chlor zwigzany, azotany, chloroform, sume trihalometandw,

0g6Ing liczbe mikroorganizmdéw w 36+2°C po 48 h, bakterie Pseudomonas aeruginosa.
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Wykres nr 3 Liczba ptywalni w ktérych stwierdzono przekroczenia normatywow w kontroli urzedowej

i kontroli wewnetrznej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku kazdorazowo po przeprowadzonych
przez zarzadce ptywalni badan wody dokonywat ich oceny. W przypadku stwierdzenia przekroczenia
normatywow okreslonych w rozporzadzeniu dot. ptywalni nakazywat podjecie stosownych dziatan
w celu doprowadzenia jakosci wody do wymagan okreslonych w rozporzadzeniu.

Ponadto nadzorem objeto niecke basenowg w Centrum Konferencyjno-Bankietowym ,, Roztogi”.
Kontrola przeprowadzana w ramach oceny rocznej, przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
w Biatymstoku wykazata podwyzszong dawke chloru wolnego w niecce basenowej. W zwigzku

z powyzszym wystosowano wystgpienie do zarzadcy basenu.
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Kapieliska

Na podstawie przepiséw ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 2233 z pdzn. zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie
nadzoru nad jakosciag wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli
(Dz. U. z 2019 r., poz. 255) realizowane byty kontrole oraz sprawowany biezgcy nadzér sanitarny.
Wspomniane powyzej przepisy okreslajg zakres obowigzkdw natozonych na wtadze lokalne, wtascicieli,
administratorow
oraz organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Do prowadzenia kontroli jakosci wody oraz warunkéw
technicznych zobligowano zaréwno organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak i wtascicieli
oraz administratoréw obiektow, ktérzy to w ramach kontroli wewnetrznej sprawowali nadzér, dbajac
o wilasciwe warunki wypoczynku nad woda.
W powiecie biatostockim w 2022 roku funkcjonowaty 4 kgpieliska:
-, Na Fali” w Michatowie
- Czapieléwka w Czarnej Biatostockiej,
- Plaza miejska w Supraslu,
- Zarzeczany w Zarzeczanach.
W 2022 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku trzykrotnie stwierdzit
nieprzydatnos¢ wody do kapieli.
W kapielisku ,,Na Fali” w Michatowie stwierdzono przekroczenie normatywu dla
bakterii Escherichia coli w okresie od 22.07.2022r.do 26.07.2022r.

W kapielisku Zarzeczany stwierdzono przekroczenie normatywu dla Enterokokdéw

w okresie od 12.08.2022r.do 21.08.2022r. oraz zakwit sinic od 03.08.2022r. do

21.08.2022r. ZAKAZ KAPIELI

Badanie wody cieptej w kierunku Legionella sp.

W zwigzku z obowigzkiem pobierania prébek cieptej wody do badan w przedsiebiorstwach
podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia
zdrowotne zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi ( Dz. U z 2017r. poz. 2294) Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wystosowat pisma do tych podmiotdw o przedstawienie
harmonogramu badan wody cieptej.

W wyniku kontroli wewnetrznej przeprowadzonej w 2022r. przez podmioty wykonujgce dziatalnosc¢
leczniczg zostato pobranych 21 prébek wody cieptej do badan w kierunku obecnosci bakterii Legionella

sp.. Wszystkie probki spetniaty wymagania zawarte w ww. rozporzadzeniu.
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W 2022 roku w dwéch skontrolowanych obiektach swiadczgcych ustugi noclegowe, nalezgcych
do bazy noclegowej powiatu biatostockiego, stwierdzono brak badan w 2021 r. i 2022r. w kierunku
bakterii Legionella sp. z instalacji wewnetrznej wody cieptej, co skutkowato wydaniem przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku decyzji nakazujgcej. Obiekty
w ktérych stwierdzono brak badan to:

- Zajazd przy Granicy, ul. Szosa Wschodnia 3, 16-040 Grédek

- Hotel ,,Lipowy Most”, Borki 29.

Rowniez w Domu ,ZtOTA JESIEN” Wdlka Ratowiecka 42 stwierdzono brak badan w 2021 r. i 2022r.
w kierunku bakterii Legionella sp. z instalacji wewnetrznej wody cieptej, co skutkowato réwniez
wydaniem przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku decyzji

nakazujacej

3. Obiekty uzytecznosci publiczne;.

W 2022 roku realizowano zadania Panistwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru sanitarno -
porzadkowego i sanitarno-technicznego nad obiektami uzytecznosci publicznej, takimi jak: zakfady
fryzjerskie, salony kosmetyczne, salony tatuazu i odnowy biologicznej, komunikacja publiczna, srodki
transportu, obiekty hotelarskie, ustepy, pralnie, trasa dojazdowa do przejscia granicznego
w Bobrownikach, obiekty pomocy spotecznej, noclegownie i domy dla oséb bezdomnych. Ponadto
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku kontrolowali obiekty
przeznaczone na pobyt uchodzcéw z Ukrainy.

Prowadzony nadzdr przez Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Biatymstoku pozwolit na
bezpieczne, w aspekcie zdrowotnym, korzystanie z obiektow uzytecznosci publicznej. Stwierdzane
podczas kontroli nieprawidtowosci byty usuwane na biezgco lub w terminach wyznaczonych

w postepowaniu administracyjnym.

Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne i solaria
Wymagania dla obiektéw, w ktérych swiadczone sg ustugi fryzjerskie, kosmetyczne i tatuazu regulujg
miedzy innymi przepisy ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludzi ( Dz. U. z 2023 r. poz. 537 t.j.). Jedng z wazniejszych regulacji jest przepis
art. 16 ww. ustawy, ktéry naktada na osoby podejmujace czynnosci, w trakcie wykonywania ktérych
dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, obowigzek wdrozenia i stosowania procedur
zapewniajgcych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi. Niedopuszczalne

jest ponowne uzycie narzedzi oraz wyrobow i materiatdw przeznaczonych do jednorazowego uzytku.
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Na terenie powiatu biatostockiego skontrolowano 19 zaktadéw fryzjerskich, 5 kosmetycznych
i 2 zaktady fryzjersko-kosmetyczne.

Skontrolowane obiekty byly zaopatrzone w biezacg wode ciepta i zimng. Posiadaty srodki
do dezynfekcji narzedzi. Elementy wyposazenia miaty na ogdét powierzchnie umozliwiajgcg mycie
i dezynfekcje. Bielizna czysta byta przechowywana w wydzielonych szafach. Coraz czesciej stosuje sie
bielizne jednorazowa w zaktadach kosmetycznych i jednorazowe reczniki w zaktadach fryzjerskich. Stan
sanitarno-higieniczny zaktadéw ulega ciaggtej poprawie.

Nieprawidtowosci stwierdzono w 1 zaktadzie kosmetycznym z powodu braku sterylnych narzedzi
naruszajacych ciggtosc tkanek oraz nieaktualnej procedury zapewniajgcej ochrone przed zakazeniami
i chorobami zakaznymi. Wydawano decyzje majgcg na celu likwidacje nieprawidtowosci. Ponadto
natozono 1 mandat karny.

Pozostate obiekty byty utrzymane we wtasciwym stanie sanitarno-technicznym.

Baza noclegowa stata i sezonowa
Do obiektéw hotelarskich nalezg motele, pensjonaty, hotele, domy wycieczkowe, schroniska
mtodziezowe, kempingi a takze pola biwakowe.
Do obiektéw, w ktdrych swiadczone sg ustugi hotelarskie, nalezg m.in. domy wczasowe i gospodarstwa
agroturystyczne.
Przy ocenie stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzgdkowego wymienionych obiektéw brano
pod uwage miedzy innymi: jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, gospodarke Sciekowg
i odpadowg, postepowanie z czysty i brudng bielizng oraz poscielg, procedury utrzymania czystosci,
w tym zaopatrzenie i wtasciwe przechowywanie Srodkdéw czystosci i preparatéw dezynfekcyjnych,
dbatos¢ o stan biezgcej czystosci i higieny pomieszczenn zwtaszcza na pobyt ludzi, stan sanitarno-
higieniczny i techniczny terenéw wokét budynkdéw.
Kontrole byty przeprowadzane miedzy innymi na podstawie przepisow okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19.08.2004 r. w sprawie obiektéw hotelarskich i innych obiektow,
w ktérych swiadczone sg ustugi hotelarskie ( Dz. U. z 2017 r., poz. 2166 1. j.)
W 2022 roku skontrolowano 8 hoteli, 1 pensjonat oraz 10 innych obiektéw $wiadczacych ustugi
noclegowe, nalezgcych do bazy noclegowej powiatu biatostockiego.
W 2 obiektach stwierdzono brak badan w 2021 r. i 2022r. w kierunku bakterii Legionella sp. z instalacji
wewnetrznej wody ciepte;j.

Pozostate skontrolowane obiekty byly we wtasciwym stanie sanitarno — technicznym.
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Obiekty pomocy spotecznej
W ramach sprawowania biezgcego nadzoru sanitarnego nad obiektami pomocy spotecznej
kontrolowano domy pomocy spotecznej (umieszczone w rejestrze Wojewody Podlaskiego), placowki
zapewniajgce catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku, w tym prowadzone na podstawie przepisdw o dziatalnosci gospodarczej
(umieszczone w rejestrze Wojewody Podlaskiego). Kontrole byty przeprowadzane miedzy innymi
na podstawie nastepujgcych obowigzujgcych przepiséw:
- ustawa z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2021 r., poz. 2268 z pdzn. zm.),
- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23.08.2012 r. w sprawie domow pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2018 r., poz. 734 z pdzn. zm.),
Skontrolowano 3 obiekty. W dwdch stwierdzono nieprawidtowosci:
-Dom ,,ZtOTA JESIEN” Wélka Ratowiecka 42 — brak wykonanych badarn w kierunku bakterii Legionella
sp. z instalacji wewnetrznej wody cieptej.
-Dom Pomocy Spofecznej p. w. Sw. Franciszka z Asyzu, ul. Klasztorna 1, Tykocin- niewtasciwy stan

techniczny pomieszczen.

Trasa dojazdowa do Przejscia Granicznego w Bobrownikach
Wzdtuz pasa drogowego znajduje sie 7 toalet TOI-TOI. Wszystkie toalety byty utrzymane we
wiasciwym stanie sanitarno-technicznym. Pas drogowy przylegajgcy do drogi krajowej nr 65 z droga

gminng do Przejscia Drogowego Bobrowniki utrzymany w czystosci.

Pralnie
W 2022r. skontrolowano 1 pralnie piorgcg m.in. bielizne szpitalng w Tykocinie. W wyniku kontroli
stwierdzono niezachowanie nalezytej czystosci przy swiadczeniu ustug pralniczych, co skutkowato

natozeniem mandatu karnego.

Obiekty przeznaczone na pobyt uchodzcéw z Ukrainy
W 2022r. zostaty przeprowadzone 93 kontrole w obiektach przeznaczonych na pobyt uchodzcéw

z Ukrainy. Podczas kontroli uchybien nie stwierdzono.

WNIOSKI:
1. Konieczne jest podjecie dziatarh majgcych na celu tworzenie nowych kapielisk, aby podnies¢ standard
wypoczynku turystéw i mieszkancéw oraz spowodowac zwiekszenie ruchu turystycznego na terenie

powiatu.
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2. Administratorzy ptywalni muszg prowadzi¢ dalsze dziatania majgce na celu poprawe jakosci wody
stuzgcej uprawianiu sportéw wodnych.

3. Przeprowadzane w roku 2022 kontrole poszczegdlnych grup obiektow zlokalizowanych na terenie
powiatu biatostockiego nie wskazaty na wystepowanie powazniejszych zagrozen sanitarno -
epidemiologicznych dla oséb korzystajgcych z ustug Swiadczonych w obiektach uzytecznosci publiczne;j.
Stwierdzane podczas kontroli nieprawidtowosci byly usuwane na biezagco lub w terminach

wyznaczonych w postepowaniu administracyjnym.

Obiekty zywnosci i zywienia

I. Ocena stanu sanitarnego obiektow zywnosci, Zywienia i przedmiotow uzytku

Ocena stanu sanitarnego obiektéw zywnosci, izywienia, materialow i wyrobow do kontaktu

z zZywnoscig oraz obiektéw wytwarzania, konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi.

. Ocena stanu sanitarnego obiektéw zywnosci, zywienia oraz materiatéw i wyrobéw

do kontaktu z zywnoscia.

W roku 2022 w rejestrze zaktaddéw podlegajacych urzedowej kontroli organdw Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej prowadzonym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Biatymstoku wpisanych byto tgcznie 1695 zaktadéw (w tym 218 Srodkdéw transportu), ktére
zlokalizowane byty na terenie powiatu biatostockiego. W ww. okresie skontrolowano 359 zaktadéw
pofozonych na terenie powiatu biatostockiego. W zaktadach tych przeprowadzono tgcznie 407

kontroli i rekontroli.

W trakcie przeprowadzonych czynnosci kontrolnych dokonano 259 ocen zaktadéw w oparciu
o kryteria zawarte w arkuszu oceny zaktadu, uwzgledniajgce kategorie ryzyka.

W 20 skontrolowanych w 2022 roku zaktadach ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci
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oceniono jako wysokie. Ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci oceniono jako wysokie

w nastepujacych zaktadach:

w 2 wytworniach lodéw,

w 2 piekarniach,

W 6 ciastkarniach,

w 4 gospodarstwach rolnych prowadzacych produkcje pierwotng i dostawy bezposrednie,

w 1 gospodarstwie rolnym prowadzgcym produkcje pierwotng, dostawy bezposrednie

i rolniczy handel detaliczny,
w 3 zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego,

w 2 zaktadach matej gastronomii.

W skontrolowanych w roku 2022 zaktadach stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci:

niewtasciwy stan techniczny pomieszczen zaktadu (zniszczone, zabrudzone Sciany, sufity),
zniszczony sprzet i wyposazenie majgce kontakt z zywnoscia,

brak porzadku i czystosci w pomieszczeniach zaktadu,

Srodki spozywcze po uptywie terminu przydatnosci do spozycia/daty minimalnej trwatosci,

nieprawidtowe warunki przechowywania srodkéw spozywczych (niezachowanie ciggtosci
tancucha chtodniczego, przechowywanie w temperaturze niezgodnej z deklaracjg

producentéw lub bezposrednio na posadzce),
brak zachowanej segregacji w urzadzeniach chtodniczych,
nieprzestrzeganie przez personel higieny osobiste;j,

brak do wgladu orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych pracownikow

wykonujgcych prace w kontakcie z zywnoscia,

brak dowoddéw potwierdzajacych zgodnos$¢ dziatania z zasadami higieny - brak
opracowanych instrukcji Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki Produkcyjne;j

(GMP) oraz zapiséw dokumentujgcych ich realizacje,

nieprawidtowo opracowane procedury przyjecia Srodkéw spozywczych do zaktadu — brak

informacji o kontroli w zakresie przyjmowania do zaktadu srodkéw spozywczych w aspekcie
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spetnienia wymagan rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu os$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane

w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach,

- oferowanie do sprzedazy srodkéw spozywczych, ktdre nie nalezg do grup Srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu

oswiaty okreslonych w ww. rozporzadzeniu,

- brak dokumentacji potwierdzajgcej, ze personel pracujagcy w kontakcie z zywnoscia
jest szkolony w sprawach higieny zywnosci odpowiednio do charakteru jego pracy,

- brak dokumentacji potwierdzajgcej, ze osoby odpowiedzialne za stosowanie procedury
HACCP przeszty odpowiednie szkolenie ze stosowania zasad HACCP,

- brak informacji dla konsumenta o sktadnikach lub o produktach powodujgcych alergie

lub reakcje nietolerancji wchodzacych w sktad serwowanych potraw,

Poza kontrolami urzedowymi w zaktadach przeprowadzano réwniez kontrole w zwigzku
z wnoszonymi przez klientéw interwencjami na niewtasciwy stan sanitarny obiektéw
lub niewtasciwg jakos¢ zdrowotng zywnosci. W roku 2022 do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku (PSSE) wptyneto 32 interwencje, ktére potwierdzity sie
w 17 przypadkach, co stanowi 53,1 %. Wszystkim osobom wnoszgcym interwencje zgtoszone poczta
elektroniczng lub ktére podaty dane adresowe, udzielono odpowiedzi odnosnie do podjetych

dziatan kontrolno-wyjasniajgcych.

. Ocena jakosci zdrowotnej Srodkéw spozywczych oraz materiatéw i wyrobow przeznaczonych do

kontaktu z Zzywnoscia produkowanych i wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu

biatostockiego

Plan préobkobrania na terenie dziatania PSSE, podobnie jak w latach ubiegtych, zostat okreslony
przez Podlaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego na podstawie wskazan
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny okreslit
ilos¢, asortyment oraz kierunki badan srodkéw spozywczych, zaréwno w ramach urzedowej kontroli

zywnosci, jak i monitoringu.
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Niezaleznie od powyzszego planu pracownicy PSSE w Biatymstoku, podobnie jak w latach ubiegtych,
pobierali probki do badan laboratoryjnych w przypadku podejrzenia srodkéw spozywczych

o niewtasciwg jakos¢ zdrowotng w wyniku zgtaszanych interwencji konsumenckich.

W roku 2022 z zaktadéw zlokalizowanych na terenie powiatu biatostockiego pobrano do badan
laboratoryjnych ogétem 65 prébek srodkéw spozywczych oraz materiatdw i wyrobdéw

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
W wyniku badan laboratoryjnych zakwestionowano 3 prébki srodkéw spozywczych.

Dane dotyczace ilosci probek srodkéw spozywczych oraz materiatow i wyrobéw przeznaczonych

do kontaktu z zywnoscig zbadanych i zakwestionowanych w latach 2021 i 2022 przedstawia

ponizsza tabela:

Ilo$¢ probek Hlo$¢ probek Odsetek probek
zbadanych kwestionowanych zakwestionowanych
2021 86 2 2,33 %
2022 65 3 4,61%

W wyniku badan laboratoryjnych zakwestionowano prébki srodkéw spozywczych badane
w nastepujacych kierunkach:
Kierunek badania

prébek
kwestionowanych
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Zakres badan zdyskwalifikowanych probek
srodkow spozywczych - powiat biatostocki

Znakowanie

m2022

2021

W roku 2022 zakwestionowano nastepujgce prébki Srodkéw spozywczych:

Zbadany
asortyment
srodkéw
spozywczych

Kierunek badan

llos¢
zakwestiono
wanych
prébek

Przyczyna zakwestionowania zbadanych prébek

Witamina C Kwas
L-askorbinowy
C6H806 -
suplement diety

ocena prawidtowosci
znakowania oraz
oznaczania zawartosci
witamin, sktadnikow
mineralnych i innych
substancji wykazujgcych
efekt odzywczy i/lub
fizjologiczny w
suplementach diety

- niespetnienie wymagan definicji suplementu
diety, jako ,$rodka spozywczego (...)
wprowadzonego do obrotu w formie

umozliwiajacej dawkowanie”, z uwagi na brak

stosownej miarki, umozliwiajgcej odmierzenie
porcji produktu, co moze narazi¢ konsumenta na
niezamierzone przekroczenie dziennego
zalecanego spozycia produktu,

- niewtfasciwe przeliczenie zalecanej dziennej

porcji — 1 g (100 mg) zamiast 1g (1000 mg)

kapusta pekinska

oznaczenie pozostatosci
pestycydow

przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego
poziomu (NDP) pestycydow
— dimetoatu wilosci: 0,042 + 0,021 mg/kg

makaron z sosem
pomidorowym

w kierunku oznaczenia
glutenu oraz ocena
prawidtowosci
znakowania

znakowanie opakowania prébki jest niezgodne z
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE)

Nr 1169/2011 z dnia 25.10.201 Ir.

w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci (...) (Dz. U. L 304 z
22.11.2011, str. 18 z pdzn. zm.)

- brak nazwy producenta, ktéra pozwolitaby na
zidentyfikowanie producenta; na etykiecie
umieszczono jedynie logo firmy
- nie zamieszczono wykazu sktadnikéw
- informacje o terminie przydatnosci do spozycia
poprzedzono nieprawidtowym sformutowaniem
»Spozy¢ do”
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- niewtasciwie przedstawiono informacje o
wartosci odzywczej

W zwigzku z zakwestionowanymi wynikami badan prébek srodkéw spozywczych podjeto

nastepujgce dziatania:

— w przypadku prébek suplementu diety oraz makaronu z sosem pomidorowym biorgc pod uwage,
ze stwierdzone z wyniku badan nieprawidtowosci nie stanowity bezposredniego zagrozenia
zdrowia i zycia konsumentow, a producentami byty podmioty z terenu objetego nadzorem PSSE
w Biatymstoku wydano decyzje zobowigzujgce do usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci.

Nakazy decyzji zostaty zrealizowane;

— w przypadku prébki kapusty pekinskiej produkt zostat zgtoszony do systemu RASFF, tj. Systemu
Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach z uwagi na bezposrednie zagrozenie

zycia i zdrowia konsumentow.

Kazdorazowo przy stwierdzeniu przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu (NDP)
pestycydow produkt podlegat zgtoszeniu do systemu RASFF, tj. Systemu Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach z uwagi na bezposérednie zagrozenie zycia i zdrowia

konsumentow.

Zbiorcze zestawienie probek zbadanych i probek zdyskwalifikowanych w wyniku badan w kierunku
pozostatosci pestycydow w latach 2022 i 2021 przedstawia ponizsza tabela:

Pozostatosci
pestycydow
Prébki Proébki Krajowe Importowane UE
zbadane zdyskwa (spoza UE)
lifikowa Probki Prébki Probki Probki Probki Probki
ne zbadane zdyskwalifikowa zbadane zdyskwalifi zbadane zdyskwali
ne kowane fikowane
17 1 11 1 1 0 5 0

15 1 8 0 1 1 6 0
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Do badan w kierunku pozostatosci pestycydéw pobierano nastepujgcy asortyment srodkéw
spozywczych:

Asortyment pobranych prdobek - oznaczenie pozostatosci
pestycydéw w 2022 r.

‘ = warzywa
6%

produkty zbozowe

suche nasiona
12%
ttuszcz zwierzeccy

= ziarno zbo6z

6% 29%
= herbata

= soki dla dzieci

18%

lll. Nadzér nad jakoscig zdrowotng partii produktéw import/export

W roku 2022 r.w ramach granicznej kontroli sanitarnej oceniono 28 partii sSrodkéw spozywczych,
w tym:
- 17 partii batonéw owocowych imp. Turcja,

- 11 partii herbaty imp. Sir Lanka.

W wyniku przeprowadzonych kontroli granicznych wystawiono 10 swiadectw spetnienia wymagan

zdrowotnych przez Srodek spozywczy oraz wydano 10 decyzji rachunkowych na faczng kwote 1620 zt.

Szczegdétowe dane przedstawia tabela:
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Batony
owocowe

= 5/ 760 = =

Herbata = 11 5 = 5/ 860 = =

' Asortyment ocenianego towaru w 2022 r. ‘

W Batony owocowe

= Herbata

L y

IV.Ocena sposobu oraz jakosci zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu

zamknietego

Badaniami sposobu zywienia w 2022 roku objeto 73 zaktady zywienia zbiorowego typu
zamknietego. Oceniono jakos¢ zywienia w: 2 blokach zywienia w szpitalach, 1 bloku zywienia

w sanatorium, 6 blokach zywienia w domach opieki spotecznej, 5 stotéwkach w ztobkach prowadzacych
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zywienie w systemie cateringowym, 35 stotdwkach szkolnych, 1 stotéwce w internacie, 1 stotéwce
na obozie harcerskim, 19 stotéwkach w przedszkolach, 2 stotéwkach w domach dziecka

oraz w 1 punkcie wydawania positkéw w klubie malucha.

W ww. zaktadach dokonano oceny sposobu i jakosci zywienia na podstawie analizy
teoretycznej jadtospiséw i dekadowych zestawien produktéw zuzytych do produkcji positkéw

oraz badan laboratoryjnych prébek positkéw wydawanych w zaktadach.

W ramach oceny teoretycznej podczas kontroli dokonano analizy 75 jadtospisow,
w tym: 2 jadtospiséw w blokach zywienia w szpitalach, 1 — w bloku zywienia w sanatorium,
7 —w blokach zywienia w domach opieki spotecznej, 36 — w stotéwkach szkolnych, 5 — w stotéwkach
w ztobkach prowadzgcych zywienie w systemie cateringowym, 1 jadtospisu w stotdwce w internacie,
2 jadtospisow w stotdwkach w domach dziecka, 1 jadtospisu w stotdwce na obozie harcerskim,

19 — w stotéwkach w przedszkolach oraz 1 jadtospisu w punkcie wydawania positkow w klubie malucha.

W wyniku dokonanej oceny zakwestionowano 10 jadtospisow, w tym: w 2 blokach zywienia
w szpitalach, w 2 blokach zywienia w domach opieki spotecznej oraz w 6 stotéwkach szkolnych (w tym
3 prowadzacych zywienie w systemie cateringowym). Przyczyng zakwestionowania byty stwierdzone

nieprawidtowosci przy planowaniu zywienia, tj.:

- w blokach zywienia w szpitalach:
o brak w dekadzie roslin strgczkowych suchych,
e zbyt mata podaz ryb,
e brak warzyw i/lub owocéw w kazdym gtéwnym positku,

e brak produktéw zbozowych z petnego przemiatu przynajmniej w jednym gtéwnym positku,

- w blokach zywienia w domach opieki spotecznej:

e brak w dekadzie roslin strgczkowych suchych,

e brak warzyw i/lub owocéw w kazdym gtéwnym positku,

W zwigzku z powyzszym wystosowano 4 wystgpienia do ww. placéwek. W pismach szczegétowo
poinformowano o wynikach oceny zywienia pacjentdow i pensjonariuszy. Jednoczesnie
zobowigzano do podjecia dziatan majacych na celu wyeliminowanie stwierdzonych
nieprawidtowosci. W odpowiedzi na wystgpienia, w wyznaczonym terminie, osoby odpowiedzialne
poinformowaty o dziataniach majacych na celu dostosowanie zywienia do wymaganych zalecen

zywieniowych.
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- w stotédwkach szkolnych:

e nieuwzglednienie podawania kazdego dnia: co najmniej dwdch porcji mleka lub produktow
mlecznych, co najmniej jednej porcji z grupy mieso, jaja, orzechy i nasiona roslin strgczkowych
oraz co najmniej jednej porcji produktéw zbozowych w $niadaniu,

e brak warzyw i/lub owocéw w kazdym gtéwnym positku,

e nieuwzglednienie podawania co najmniej raz w tygodniu porcji ryby,

e brak dowoddéw potwierdzajgcych spetnienie odpowiednich wymagan z aktualnymi normami
zywienia dla grupy wiekowej dzieci uczeszczajacych do grup przedszkolnych,

e brak zapewnionego gorgcego positku uczniom szkoty podstawowej.

W zwigzku z powyzszym wydano 5 decyzji nakazujgcych dostosowanie zywienia dzieci do wymagan
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkdéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty. Decyzje zostaty
wykonane w wyznaczonym terminie, strony poinformowaty o dziataniach majgcych na celu

dostosowanie zywienia do wymaganych ww. rozporzgdzenia.

W pozostatych zaktadach zaplanowane jadtospisy byty zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia —
podstawowe positki zawieraty petnowartosciowe biatko, urozmaicane byty sezonowymi owocami
i warzywami, a takze byly urozmaicone pod wzgledem kolorystyki, smaku i techniki przyrzadzania
positkow.

Ponadto do oceny sposobu zywienia pobrano 3 dekadowe zestawienia produktow
wykorzystanych do przygotowania positkdw — z 2 blokéw zywienia w szpitalach i z 1 stotowki
w przedszkolu. Ocena ta dokonana zostata przez Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku. Wszystkie
ocenione dekadowe zestawienia produktéw nie spetniaty zalecanych norm. Powodem
zakwestionowania dekadowych zestawien produktéw byta:

— w blokach zywienia w szpitalach:
e zanizona podaz produktéw bogatych w zelazo i witamine C, zawyzony udziat energii

pochodzacej z ttuszczu,

— w stotdwce w przedszkolu:

e zanizona podaz produktow bogatych w zelazo, wapn i witamine C.

W celu oceny sposobu zywienia pobierano rowniez prébki positkéw do badan laboratoryjnych.

Pobrano tacznie 11 prébek positkéw do badan laboratoryjnych:

— 6 prdbek positkdw stanowigcych 2 catodzienne racje pokarmowe ($niadanie, obiad, kolacja) —

pobrane w 2 blokach zywienia w szpitalach. W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych
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pobrane catodzienne racje pokarmowe zostaty zakwestionowane z uwagi na: nieprawidtowy,
w stosunku do obliczen teoretycznych a wynikdw uzyskanych na drodze analizy chemicznej, udziat
biatka — zawyzony, zawyzong zawartos¢ chlorku sodu i zelaza oraz zanizong lub zawyzong

zawartos$¢ wapnia.

— 3 prébki positkbw wydawanych dzieciom z oddziatu przedszkolnego (Sniadanie, obiad,
podwieczorek) — pobrane w stotéwce szkolnej. W wyniku badan laboratoryjnych stwierdzono:
nieprawidtowy rozktad energii: zanizony — w $niadaniu i obiedzie, zawyzony — podwieczorku

oraz zawyzong zawartosc¢ chlorku sodu, a zanizong zawarto$¢ wapnia i zelaza;

— 2 prébki obiadu pobrane w stotéwce szkolnej i przedszkolnej. W wyniku przeprowadzonych badan
stwierdzono: zanizong zawarto$¢ wapnia, zelaza i witaminy C, zanizony udziat energii pochodzacej
z ttuszczu, zawyzong zawarto$¢ chlorku sodu, nieprawidtowy, w stosunku do obliczen
teoretycznych a wynikéw uzyskanych na drodze analizy chemicznej, udziat: weglowodanéw —

zawyzony, ttuszczu — zanizony.

W zwigzku z zakwestionowanymi wynikami oceny i badan laboratoryjnych pobranych dekadowych
zestawien produktow i prébek positkéw, we wszystkich przypadkach wystosowano wystgpienia
do dyrekcji zaktadéw. W przestanych wystgpieniach poinformowano o stwierdzonych
niezgodnosciach, zobowigzujgc jednoczesnie do podjecia dziatan majgcych na celu dostosowanie
zywienia do norm zywieniowych. W odpowiedzi zwrotnej uzyskano informacje, ze po doktadnej
analizie wynikow badan i oceny przeprowadzone zostaty dziatania naprawcze w celu wyeliminowania

stwierdzonych nieprawidfowosci i dostosowania zywienia do obowigzujgcych wymagan.

V. Dziatalnos¢ administracyjna i represyjna bedaca wynikiem urzedowych kontroli zywnosci

W roku 2022 wydano 139 decyzji nakazowych. W ramach tych decyzji wydano:
o 5 decyzji dotyczacych przerwania dziatalnosci czesci zaktadu, tj.:
— 1 decyzja zakazujgca produkcji wedlin i wprowadzania ich do obrotu oraz sprzedazy kartaczy
bez oznakowania etykietg producenta w zaktadzie zywienia zbiorowego typu otwartego,
— 1 decyzja zakazujaca stosowania praktyki zamrazania srodkéw spozywczych dostarczanych
do zaktadu jako schtodzone w zaktadzie zywienia zbiorowego typu otwartego,
— 2 decyzje zakazujgce dokonywania obrébki wstepnej warzyw w zaktadach zywienia
zbiorowego typu otwartego,
— 1 decyzja wstrzymujgca dziatalnos$¢ sklepu spozywczego z uwagi na stwierdzone podczas

kontroli odchody gryzoni,
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2 decyzje (dot. sklepiku i zaktadu matej gastronomii w placdwkach oswiatowych) zakazujgce
wprowadzania do obrotu srodkdw spozywczych niespetniajgcych wymagan rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki

spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach,

Ponadto w zwigzku z nieprawidtowosciami stwierdzonymi podczas kontroli wydano 137 decyzji

rachunkowych na kwote 13293 zt.

W 2022 roku wydano 82 decyzje dotyczace zatwierdzenia nowouruchomionych obiektéw.

W zwigzku ze stwierdzonymi podczas przeprowadzonych kontroli nieprawidtowosciami dotyczacymi

stanu sanitarno-porzgdkowego natozono 71 mandatéw karnych na faczng kwote 14150 zt.

Wyniki dziatan administracyjnych i represyjnych bedacych konsekwencjg przeprowadzonych

kontroli na przestrzeni lat 2020- 2021 przedstawia tabela:

llosé I llo$¢ wydanych decyzji | llos¢ i kwota
llos¢
obiektow llo$¢ obiektow administracyjnych natozonych
Rok przeprowadzonych
w skontrolowanych nakazo | rachunkowe/ | mandatow
kontroli
ewidencji we kwota karnych

Wyniki dziatan administracyjnych i represyjnych bedacych
konsekwencjg przeprowadzonych kontroli

llos¢ i kwota natozonych mandatow karnych ' 6731

llo$¢ wydanych decyzji administracyjnych - ' 137
rachunkowe/kwota 106

llo$¢ wydanych decyzji administracyjnych - nakazowe ' 1%29

lloé¢ przeprowadzonych kontroli - ;;017
llos¢ obiektéw skontrolowanych - 3229
o . ) 1695

2022 m2021
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2022 1695 359 407 139 137/13293 zt | 71/14150 zt

2021 1901 322 381 106 106/11245 zt | 63/10550 zt

VI. Whnioski

Podsumowujgc wyniki przeprowadzanych dziatan kontrolnych nalezy stwierdzié, ze w roku 2022
w poréwnaniu do roku 2021 o okoto 10 % zmniejszyta sie ( z uwagi na likwidacje dziatalnosci ) liczba
zaktadéw branzy spozywczej nadzorowanych przez PPIS w Biatymstoku. Stan sanitarny

skontrolowanych zaktadéw utrzymat sie na poziomie poréwnywalnym z rokiem 2021.

Pogorszeniu ulegto natomiast znakowanie wprowadzanych do obrotu srodkéw spozywczych. W roku
2022 w wyniku oceny laboratoryjnej zakwestionowano znakowanie 2 probek zywnosci, zas w 2021 r.
tylko jednej. Powyzisze wskazuje na to, iz mimo dziatan informacyjno-edukacyjnych kierowanych
do podmiotéw branzy spozywczej w dalszym ciggu nie zawsze przestrzegajg oni obowigzujgce przepisy

w zakresie znakowania wprowadzanych na rynek srodkéw spozywczych.
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Zaktady pracy

HIGIENA PRACY
| NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

Oddziat Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami sprawuje nadzér nad :

1) warunkami zdrowotnymi srodowiska pracy wykonujgc zadania z zakresu poprawy warunkéw
pracy w aspekcie zdrowotnym, a tym samym ochrony zdrowia populacji ludzi pracujgcych,

2) wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem substancji i mieszanin chemicznych
niebezpiecznych, w tym produktéw biobdjczych i detergentdw,

3) wprowadzaniem do obrotu produktéw kosmetycznych,

4) wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem prekursoréw kategorii 2 i 3 oraz przestrzeganiem
przez podmioty zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych lub nowych

substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Zaktady pracy

1) Nadzér nad warunkami zdrowotnymi Srodowiska pracy

Jednym z celéw dziatania Oddziatu Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami jest ochrona zdrowia
pracownikéw przed niekorzystnym wptywem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych wystepujacych
w Srodowisku pracy oraz zapobieganie chorobom zawodowym.

Oddziat cele realizuje wykonujgc zadania informacyjno-edukacyjne oraz poprzez dziatania kontrolne
egzekwujgce od pracodawcéw obowigzki wynikajgce z krajowych i wspdlnotowych aktdw prawnych

dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym gtdwnie Dziatu X Kodeksu Pracy.
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° zadania informacyjno-edukacyjne

W 2022r. w trakcie prowadzonych kontroli zaktadéw pracy pracownicy Oddziatu HP:
- prowadzili czynne poradnictwo w aspekcie zagrozen zawodowych, oceny narazenia w oparciu
o przeprowadzone badania srodowiska pracy, przedsiewzie¢ eliminujgcych lub ograniczajacych
ich wptyw oraz przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego, szczegdlng uwage zwracajac na szkodliwe
dla zdrowia pracownikéw czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne oraz ergonomiczne czynniki
Srodowiska pracy zwigzane ze sposobem wykonywania pracy.
- rozpowszechniali informacje o trwajgcej kampanii Europejskiej Agencji Bezpieczeristwa i Zdrowia
w Pracy z siedzibg w Bilbao ,Zdrowe i bezpieczne miejsca pracy, Dzwigaj z gtowa” — na lata 2020-2022.
Informacje o trwajgcej ww. kompanii zamieszczano na stronie internetowej PSSE Biatystok
oraz na ,facebooku”.
- sprawdzali przestrzeganie zakazu palenia tytoniu, oceniajgc prawidtowosé wyznaczonych miejsc
do palenia tytoniu, organizacji palarni oraz ustalajg przyczyny nie respektowania zakazu palenia tytoniu
w zaktadach — prowadzgc jednoczesnie akcje informacyjng w tym aspekcie i egzekwujgc obowigzujgce
przepisy prawa.
W 2022r. na stronie internetowej PSSE Biatystok oraz na ,facebooku” Oddziat HP zamieszczat
informacje dotyczgce komunikatéw wydanych przez Miedzyresortowg Komisje do Spraw Najwyzszych

Dopuszczalnych Stezen i Natezer Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy.

e dziatania kontrolne

W 2022r. skontrolowano 62 zakfady pracy (tj. okoto 9% wszystkich zewidencjonowanych
zaktaddéw), w ktérych przeprowadzono 62 kontrole, w tym w 39 stwierdzono uchybienia. Wsréd
przeprowadzonych kontroli 59 stanowity kontrole planowane, 3 nieplanowane kontrole problemowe

i przeprowadzone na wniosek ztozonych interwencji.
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llos¢ przeprowadzonych kontroli, ich rodzaj i strukture przedstawiajg ponizsze wykresy graficzne

Rodzaj wykonanych kontroli w 2022r.
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LISTA KODOW PKD POLSKA KLASYFIKACJA DZIAtALNOSCI DO WW. WYKRESU

Dziat Rodzaj dziatalnosci zaktadu pracy

PKD

10 PRODUKCJA ARTYKULOW SPOZYWCZYCH

11 PRODUKCJA NAPOJOW

13 PRODUKCJA WYROBOW TEKSTYLNYCH

16 PRODUKCJA WYROBOW Z DREWNA ORAZ KORKA, Z WYtACZENIEM MEBLI; PRODUKCJA WYROBOW ZE StOMY

| MATERIALOW UZYWANYCH DO WYPLATANIA

17 PRODUKCIJA PAPIERU | WYROBOW Z PAPIERU

21 PRODUKCJA PODSTAWOWYCH SUBSTANCJI FARMACEUTYCZNYCH ORAZ LEKOW | POZOSTALYCH WYROBOW
FARMACEUTYCZNYC

22 PRODUKCJA WYROBOW Z GUMY | TWORZYW SZTUCZNYCH

23 PRODUKCJA WYROBOW Z POZOSTALYCH MINERALNYCH SUROWCOW NIEMETALICZNYCH

24 PRODUKCJA METALI

25 PRODUKCJA METALOWYCH WYROBOW GOTOWYCH

26 PRODUKCJA KOMPUTEROW, WYROBOW ELEKTRONICZNYCH | OPTYCZNYCH

27 PRODUKCJA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

28 PRODUKCJA MASZYN | URZADZEN

29 PRODUKCJA POJAZDOW SAMOCHODOWYCH, PRZYCZEP | NACZEP, Z WYLACZENIEM MOTOCYKLI

31 PRODUKCJA MEBLI

32 POZOSTALA PRODUKCJA WYROBOW

33 NAPRAWA, KONSERWACIJA | INSTALOWANIE MASZYN | URZADZE

35 WYTWARZANIE | ZAOPATRYWANIE W ENERGIE ELEKTRYCZNA, GAZ, PARE WODNA, GORACA WODE | POWIETRZE DO

UKtADOW KLIMATYZACYINYCH

36 POBOR, UZDATNIANIE | DOSTARCZANIE WODY

38 DZIALALNOSC ZWIAZANA ZE ZBIERANIEM, PRZETWARZANIEM | UNIESZKODLIWIANIEM ODPADOW; ODZYSK SUROWCOW

39 DZIALALNOSC ZWIAZANA Z REKULTYWACIJA | POZOSTALA DZIALALNOSC USLUGOWA ZWIAZANA Z GOSPODARKA
ODPADAMI

43 ROBOTY BUDOWLANE SPECJALISTYCZ

45 NAPRAWA POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

49 TRANSPORT LADOWY

84 ADMINISTRACJA PUBLICZNA

85 EDUKACIJA

86 OPIEKA ZDROWOTNA

96 POZOSTALA INDYWIDUALNA DZIALALNOSC UStUGOWA
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Zestawienie przeprowadzonych kontroli do kontroli, w ktorych stwierdzono nieprawidtowosci

Przeprowadzone kontrole

H bez uchybien

M z uchybieniami

Najczestsze uchybienia stwierdzane podczas kontroli to:
. brak lub nieaktualne wyniki badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia

pracownikéw na stanowiskach pracy,

. brak lub nieprawidtowa ocena ryzyka zawodowego,

° zty stan zaplecza higieniczno-sanitarnego oraz urzadzen,
. zty stan sanitarno-techniczny pomieszczen pracy,

° uchybienia w zakresie czynnikéw rakotwdrczych :

brak aktualnego rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos¢ pozostawania
w kontakcie z czynnikami rakotwdérczymi i mutagennymi,

- brak rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie czynnikow rakotwérczych i mutagennych,

- nie poinformowano pracownikéw o narazeniu na czynnik rakotwdrczy/mutagenny i nie przeszkolono
w tym zakresie,

e uchybienia w zakresie czynnikéw biologicznych :

- brak opracowanej procedur postepowania w przypadku narazenia na szkodliwy czynnik biologiczny,
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- brak rejestru prac narazajacych pracownikdw na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych
zaklasyfikowanych do 3 grupy zagrozenia w zakfadzie dla pracownikéw,

-brak przeszkolenia w zakresie bezpiecznej pracy w srodowisku wystepowania szkodliwego czynnika
biologicznego,

. uchybienia w zakresie niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin, w tym:

- brak lub nieaktualny spis stosowanych substancji i mieszanin chemicznych stwarzajacych zagrozenie
w zaktadzie pracy,

- brak lub niewfasciwa karta charakterystyki (udostepnianej pracownikom) stosowanej substancji
lub mieszaniny chemicznej stwarzajgcej zagrozenia,

-brak prawidtowego oznakowania stosowanych mieszanin chemicznych stwarzajgcych zagrozenie,

- stosowanie mieszanin chemicznych po terminie przydatnosci,

- brak natryskéw ratunkowych dla pracownikéw pracujgcych z substancjami zrgcymi,

. brak opracowanego przez pracodawce programu dziatan organizacyjno-technicznych
dla ograniczenia narazenia na hatas i drgania mechaniczne,

. inne:

- stwierdzono przekroczenia norm higienicznych czynnika fizycznego i chemicznego dla pracownikéw
na stanowiskach pracy,

- stwierdzono niewtasciwe warunki natezenia o$wietlenia elektrycznego na stanowiskach pracy,

- brak przeprowadzonej analizy stanu zdrowia pracownikéw zatrudnionych w warunkach
przekroczenia norm higienicznych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

- brak lub niewtasciwie prowadzony rejestr badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych na stanowiskach pracy,

- niewfasciwie zorganizowane stanowiska pracy np. nie ostoniete stanowiska spawania narazajgce
innych pracownikéw na promieniowane ultrafioletowe,

- niewtasciwie wypetniane skierowania na badania lekarskie pracownikéw (np. brak informac;ji
o wielkosci narazenia),

- brak lub nie zapewniono odziezy i obuwia roboczego / $rodkéw ochrony indywidualnej
dla pracownika,

- brak stosowania przez pracownikéw odziezy i obuwia roboczego,

- brak wyznaczonej osoby przeszkolonej do udzielania pierwszej pomocy wskazanej przy apteczce
w zaktadzie pracy.

W zwigzku z powyzszym wystawiono 39 decyzji administracyjnych, w tym 33 tzw. Nakazowych
oraz 6 tzw. Umarzajacych, ktére dotyczyly usuniecia nieprawidtowosci przez przedsiebiorce przed

wydaniem decyzji nakazowej.
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e Ocena zagrozenia czynnikami szkodliwymi dla zdrowia w skontrolowanych zaktadach pracy

W 62 skontrolowanych zaktadach pracy pracuje 7210 oséb, w tym w ekspozycji na czynniki
szkodliwe dla zdrowia 4767 osob.
Analiza narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe dla zdrowia przeprowadzona na podstawie
wynikéw badan i pomiaréw wykazata, ze w warunkach przekroczonych dopuszczalnych norm
higienicznych czynnikéw szkodliwych w S$rodowisku pracy pracuje 405 oséb. Przekroczenia

przedmiotowe stwierdzono w 19 skontrolowanych zaktadach.

Tabela: Zestawienie liczby osdb pracujgcych w warunkach przekroczonych dopuszczalnych norm

higienicznych czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia

Nazwa czynnika Liczba oséb % zatrudnionych w zaktady pracy i stanowiska,
szkodliwego dla pracujgcych w warunkach gdzie stwierdzano
zdrowia pracownika przekroczeniu ponadnormatywnych | przekroczenia wartosci norm
wartosci w catej grupie higienicznych, tj.:
higienicznych tj. | narazonych naten maksymalnych
maksymalnych czynnik szkodliwy dopuszczalnych ekspozycji
dopuszczalnych MDE, najwyzszych
ekspozycji MDE, dopuszczalnych stezen i
najwyzszych natezen czynnikow
dopuszczalnych szkodliwych dla zdrowia
stezen i natezen NDS/N
czynnikéw
szkodliwych dla
zdrowia NDS/N
Promieniowanie 291 100% - zaktady produkcji
optyczne metalowych elementéw
(promieniowanie konstrukcyjnych oraz
widzialne i maszyn ogolnego
ultrafioletowe) przeznaczenia na
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stanowiskach spawania

elektrycznego

Hatas styszalny 103 3,6% - gtéwnie zaktady produkcji
wyrobdéw z drewna oraz
produkcji wyrobéw

tekstylnych

Pyty drewna 10 0,7% - zaktady produkcji wyrobdéw

z drewna

Celem weryfikacji zagrozen zawodowych, stwierdzonych w badaniach przeprowadzonych przez
pracodawcow, wykonywano z nadzoru w zaktadach pracy badania srodowiska pracy. W wyniku
prowadzonych przez Laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Biatymstoku
badan w 2 zaktadach stwierdzono przekroczenia norm higienicznych hatasu dla pracownikéw
na stanowiskach pracy.
Stwierdzane na podstawie pomiardw, przekroczenia dla pracownikédw dopuszczalnych dawek
czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia ustalonych normami higienicznymi, skutkowato wdrozeniem
postepowan administracyjnych, w wyniku ktérych wydano :
-4 nakazy zobowigzujgce pracodawcéw do obnizenia do obowigzujgcych norm przekroczonych
wartosci czynnikéw szkodliwych dla zdrowia pracownika na stanowiskach pracy,
-4 nakazy zobowigzujgce pracodawcéw do monitoringu stanu zdrowia i przeprowadzenia analizy
stanu zdrowia pracownikéw zatrudnionych w warunkach przekroczonych norm higienicznych
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,
-2 nakazy zobowigzujgce pracodawcow do opracowania i wdrozenia programu dziatan organizacyjno
— technicznego w celu ograniczenia narazenia na czynnik szkodliwy.
W celu obnizenia narazenia na czynniki szkodliwe dla zdrowia w $rodowisku pracy, pracodawcy
wdrazajg réznorodne $rodki zaradcze. Najbardziej efektywne okazaty sie przedsiewziecia techniczne
i technologiczne w zakresie:

e skrécenie rzeczywistego czasu ekspozycji (rotacja, dublowanie pracownikow),

e wymiany i modernizacji parku maszynowego,

e technicznych rozwigzan,

e napraw, konserwacji sprzetu i maszyn,

Zaktady takze wyznaczajg i oznakowujg strefy zagrozen wokot Zrodet emisji szkodliwego

promieniowania, hatasu co daje réwniez efekt istotnego zmniejszenia stopnia narazenia. W przypadku
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wyczerpania mozliwosci technicznych, technologicznych i organizacyjnych pracodawcy sg obligowani
do bezwzglednego nadzorowania przestrzegania i stosowania przez pracownikdw witasciwie
dobranych srodkéw ochrony indywidualnej. Dobrze dobrane ochrony indywidualne, posiadajgce
certyfikaty na znak bezpieczeristwa i deklaracje zgodnosci oraz egzekwowanie ich stosowania przez
pracownikéw w procesie pracy powodujg minimalizacje lub eliminacje narazenia na okreslony czynnik
szkodliwy dla zdrowia. Ma to szczegdlne znaczenie w pracach narazajgcych na promieniowania

optyczne oraz hatas.

e Czynniki rakotwdrcze i mutagenne dla zdrowia w sSrodowisku pracy

Narazenie zawodowe pracownikdw powiatu grodzkiego na czynniki rakotwdrcze
lub mutagenne byto monitorowane poprzez przeprowadzane kontrole oraz zbieranie i analizowanie
,Informacji o substancjach, ich mieszaninach ,czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym”, ktére corocznie w terminie do dnia 15 stycznia sg przekazywane
przez pracodawce do Inspekcji Sanitarnej. Dane te nastepnie sg uzupetniane i przechowywane
w centralnym rejestrze Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dr. J. Nofera w todzi. Nalezy wspomnieg,
iz pracodawca dodatkowo jest obowigzany prowadzi¢ rejestr pracownikdw narazonych na dziatanie
czynnikdw rakotwdrczym lub mutagennym i przechowywac go przez okres 40 lat po ustaniu narazenia,
a w przypadku likwidacji zaktadu pracy - przekaza¢ wtasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu
inspektorowi sanitarnemu. Powyisze jest podyktowane dtugimi okresami latencji nowotworéw
zawodowych. Okres latencji uptywajgcy od poczatku narazenia do wystgpienia klinicznych objawéw
chorobowych moze trwac od kilku do kilkudziesieciu lat (najczesciej dla nowotworéw zawodowych
jest dtuzszy niz 20 lat).

Wykaz nowotwordw ztosliwych powstatych w nastepstwie dziatania czynnikéw rakotwdrczych
wystepujacych w Srodowisku pracy okres$la punkt 17 zatgcznika do rozporzgdzenia Rady Ministréow
z 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (t.j. Dz.U. z 2022r. poz.1836). Nalezg do nich: rak
ptuca, rak oskrzela, miedzybtoniak optucnej lub otrzewnej, nowotwdr uktadu krwiotwodrczego,
nowotwor skéry, nowotwdr pecherza moczowego, nowotwodr watroby, rak krtani, nowotwdr nosa
i zatok przynosowych oraz nowotwory wywotane dziataniem promieniowania jonizujgcego.

W 2022 r. przeprowadzono kontrole w 25 zaktadach z czynnikami rakotwdrczymi, w 9 stwierdzono
uchybienia wynikajgce z nieprzestrzegania przepiséw rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu

rakotwoérczym lub mutagennym w Srodowisku pracy (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2235).
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W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami wydano tgcznie 9 decyzji.

W narazeniu w zaktadach, gdzie wystepujg czynniki rakotwdrcze pracuje 394 pracownikow,

w tym najwiecej:

Lp. | PKD Dziatalnos¢ Liczba osdb pracujgcych w narazeniu na
czynniki rakotwércze lub mutagenne

1 16 Produkcja wyrobodw z drewna 185

2 31 Produkcja mebli 84

3 22 Produkcja wyrobdw z tworzyw 50

sztucznych
4 86 Opieka zdrowotna 38
5 32 Pozostata produkcja wyrobéw 11

Wystepujace na stanowiskach pracy w skontrolowanych zaktadach czynniki rakotwdrcze

lub mutagenne to:

Czynniki fizyczne

Promieniowanie jonizujgce- 20 oséb dot., gtéwnie pracownikéw stuzby zdrowia wykonujgcych prace

diagnostyczne na urzadzeniach wykorzystujgcych promieniowanie rtg.

Czynniki chemiczne (substancje i mieszaniny zawierajgce w sktadzie substancje rakotwodrcze)

Formaldehyd — 22 osoby — dot. pracownikéw stuzby zdrowia stosujgcych formaline oraz pracownikéw
laboratoridw.

Tlenek chromu - 6 0séb — dot. pracownikéw wykorzystujgcych substancje w procesach galwanizacji.
Azotan niklu Il = 5 0séb — dot. pracownikdw wykorzystujgcych mieszanine z rakotwdrczym zwigzkiem
w zaktadzie produkcji maszyn.

Azbest — 3 osoby — dot. pracownikéw wykonujgcych prace demontazu ptyt azbestowych.
Fenoloftaleina- 3 osoby — dot. pracownikéw laboratoriéw.

Zwigzki chromu VI, tlenki niklu — 2 osoby— dot. pracownikdéw wykonujacych prace spawania stali

kwasoodpornej.

Procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych, ich mieszanin lub

czynnikéw o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym
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Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna — 317 oséb — dot. pracownikéw zatrudnionych
w ekspozycji na pyt drewna w zaktadach obrébki drewna, produkcji mebli i innych.

Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng - frakcje respirabilng powstajgcg w trakcie
pracy - 14 oséb — dot. pracownikéw pracujgcych w ekspozycji na pyt z zawartoscig krzemionki
krystalicznej dokonujgcych obrdébki mechanicznej materiatdw zawierajgcych jg w sktadzie.

Procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dziatanie wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych, obecnych w sadzy weglowej, smotach weglowych i pakach weglowych — 4 osoby — dot.

pracownikéw dokonujgcych czyszczenia przewoddw kominowych z sadzy weglowej.

W celu zminimalizowania zawodowego narazenia pracujgcych na czynniki rakotwércze w srodowisku
pracy podejmowane sg wielokierunkowe dziatania profilaktyczne.

Radykalng metoda jest eliminacja czynnika rakotwdrczego z procesu technologicznego, zamiana
na inny nie rakotworczy lub zminimalizowanie ilosci pracownikéw i czasu ekspozycji podczas procesu
pracy. Narazenie na fizyczne i chemiczne czynniki rakotwércze jest takze minimalizowane poprzez
réoznorodne ochrony zbiorowe i indywidualne. Ograniczany jest dostep tych czynnikéw do organizmu
pracownika poprzez rozwigzania techniczne wentylacji, hermetyzacje i automatyzacje proceséw
technologicznych, bezposrednie ochrony drég oddechowych, srodki ochrony catego ciata, koriczyn

goérnych i dolnych.

Grupe szczegdlnego zagrozenia na rakotwadrczy azbest - stanowig pracownicy zaktadéw usuwania badz
zabezpieczania wyrobow zawierajgcych azbest w ramach realizacji rzadowego , Programu
Oczyszczania kraju z Azbestu na lata 2009-2032”. W zwigzku duzym ryzykiem zwigzanym
z generowaniem wtdkien azbestowych do $rodowiska podczas prac demontazowych ptyt eternitowych
nie nalezy pozbywac sie ich samodzielnie. Prace demontazowe powierzane sg specjalistycznym
firmom, ktdérych  pracownicy s wyposazeni w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej
oraz posiadajg wiedze i sg przeszkoleni, w jaki sposéb usuwac ptyty by emisja pytu zawierajgcego
azbest byta jak najmniejsza. Dotyczy to nie tylko usuwania, ale tez przewozenia ich na wysypisko
odpadéw niebezpiecznych. Powyzsze przyczynia sie do zabezpieczenia zdrowia pracownikéw
wykonujgcych te prace , jak rowniez zdrowia osdb zamieszkujacych w obrebie przeprowadzanej
rozbidrki.

W 2022r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku wptyneto
od dziesieciu wykonawcow 25 zgtoszen zamiaru przeprowadzenia prac polegajgcych na usunieciu
wyrobow zawierajgcych azbest z miejsca, obiektu, urzadzenia budowlanego Ilub instalacji

przemystowej. Skontrolowano w sumie 9 firm zajmujgcych sie demontazem i transportem wyrobow
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zawierajgcych azbest, w tym 7 podczas prac rozbidrkowych czy tez podczas prac zatadunkowych
i transportowych wyrobdw zawierajgcych azbest. Podczas przeprowadzanych kontroli zwracano
szczegblng uwage na zabezpieczenie pracownikdw w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej,
odziez i obuwie robocze, przeszkolenia pracownicze oraz na wtasciwe wykonywanie tych prac celem
zminimalizowania emisji rakotwdrczego azbestu do srodowiska. Nie stwierdzono nieprawidtowosci

i naruszen wynikajacych z przepiséw prawnych.

e Ocena zagrozenia biologicznymi czynnikami szkodliwymi dla zdrowia w srodowisku pracy

Narazenie zawodowe pracownikéw powiatu ziemskiego na szkodliwe czynniki biologiczne byto
monitorowane poprzez przeprowadzane kontrole. W 2022r. skontrolowano 15 zaktaddéw, w ktdrych
narazonych na oddziatywanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zaliczonych do gr. 2 zagrozenia
pracowato 1605 oséb, natomiast na czynniki biologiczne zaliczone do gr. 3 zagrozenia narazonych byto
1450 oséb.

Najwiecej pracownikéw narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne byto zatrudnionych
w podmiotach stuzby zdrowia (1404 osdb), zaktadach produkcji wyrobow tartacznych (137 oséb), oraz

obiektach produkcji artykutéw spozywczych (49 oséb).

W wyniku przeprowadzanych kontroli w 1 zaktadzie pracy stwierdzono uchybienia wynikajgce
z nieprzestrzegania przepiséw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia

pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U.2005r., Nr 81 poz.716 z pdzn. zm.).

Grupa szczegdlnego zagrozenia na czynniki biologiczne w $rodowisku pracy stanowig pracownicy
zaktadéw ustug pogrzebowych. W latach 2021-2022 realizowano temat problemowy zwigzany
z nadzorem nad warunkami pracy i narazeniem zawodowym pracownikéw zatrudnionych w zaktadach
pogrzebowych. Przeprowadzono 17 kontroli w 15 zaktadach pracy ( 9 powiat grodzki i 6 powiat
ziemski), w ktdrych zatrudnionych byto 57 oséb, w tym 35 osdb pracowato w narazeniu na szkodliwe
czynniki biologiczne.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w 10 zaktadach stwierdzono uchybienia.

Najczesciej stwierdzone uchybienia dotyczyty:
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° braku lub niewtfasciwie opracowanej oceny ryzyka zawodowego bez uwzglednienia
wystepowania szkodliwych czynnikdéw biologicznych na stanowisku pracy oraz stosowanych
niebezpiecznych substancji chemicznych,

. braku rejestru prac narazajgcych pracownikdw na dziatanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych zaklasyfikowanych do 3 grupy zagrozenia,

. braku rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych
zaklasyfikowanych do 3 grupy zagrozenia,

. braku aktualnych badan lekarskich pracownikdw,

. nie przedtozono dokumentéw potwierdzajgcych uodpornienie pracownikéw, ktérym zleca sie
prace stwarzajgce ryzyko narazenia na szkodliwy czynnik biologiczny z grupy 3 zagrozenia ( KZM, WZW
B),

. braku procedur/instrukcji bezpiecznego postepowania ze szkodliwymi czynnikami
biologicznymi,

. braku zapewnionego sprawnie funkcjonujgcego systemu udzielania pierwszej pomocy, w tym
braku wyznaczonych przeszkolonych pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy w zaktadzie pracy,
. stosowania niezgodnie z przeznaczeniem ptynéw do dezynfekcji powierzchni,

. braku stosowania procedur majacych na celu zwiekszenie bezpieczerstwa pracownikéw przed
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.

Stwierdzone w czasie kontroli nieprawidtowosci oraz ich usuniecie przez pracodawce w zakresie
przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego, sporzgdzenia instrukcji bhp, czy tez procedur
bezpiecznego postepowania ze szkodliwym czynnikiem biologicznym, w tym wirusem SARS CoV-2
oraz zaznajomienie sie pracownika z ww. dokumentami przyczynito sie niewatpliwie do poprawy
warunkow pracy oraz zwiekszenia Swiadomosci i wiedzy na temat zagrozen zawodowych, a tym samym
bezpieczenstwa zdrowotnego pracownikéw. Dopuszczanie przez pracodawcéw do pracy pracownikéw
bez aktualnych badan okresowych oraz powierzanie prac, ktérych wykonywanie zwigzane jest
z narazeniem na kontakt ze szkodliwym czynnikiem biologicznym - wirusem zapalenia watroby typu B
i wirusem kleszczowego zapalenia mdzgu zakwalifikowanym do grupy 3 zagrozenia, pracownikom nie
zabezpieczonym, w tym nie uodpornionym przy uzyciu dostepnych szczepionek moze stwarzac
zagrozenie dla zdrowia pracownika. Ponadto w ramach prowadzonych kontroli udzielano informacji
w zakresie zagrozen zawodowych zwigzanych z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw w sSrodowisku
pracy, zasad BHP na stanowisku pracy, stosowania podczas wykonywania czynnosci srodkéw ochrony
indywidualnej, postepowania z niebezpiecznymi mieszaninami chemicznymi (preparatami
biobdjczymi), w tym umiejetnosci wtasciwej interpretacji kart charakterystyki oraz odczytywania

oznakowania i klasyfikacji niebezpiecznych mieszanin chemicznych, procedur postepowania
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ze Srodkami dezynfekcyjnymi (dezynfekcja rak, sprzetu, pomieszczen) oraz zapobiegania zwalczania

i szerzenia sie koronawirusa SARS CoV-2 w srodowisku pracy w zwigzku z panujgcg pandemia.

Choroby zawodowe

Nastepstwem oddziatywania szkodliwych warunkéw pracy s choroby zawodowe. W 2022

roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wszczat 8 postepowan w sprawie

zgtoszonych podejrzen choréb zawodowych pracownikéw z powiatu ziemskiego. Po dokonaniu analizy

zgromadzonych dokumentéw medycznych i stopnia narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe

dla zdrowia wydano 8 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej i byty to choroby zakazne — gtdwnie

odkleszczowe. W pozostatych przypadkach nie odnotowano choréb zawodowych.

Struktura stwierdzonych choréb zawodowych w 2022 roku

i analiza poréwnawcza z okresem od 2008 roku.

Jednostka chorobowa

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

Zewnatrzpochodne alergiczne
zapalenie pecherzykéw plucnych

Alergiczny niezyt nosa

Przewlekle choroby narzadu
glosu

Choroby skory

Choroby zakazne i inwazyjne, w
tym:

23

14

13

19

11

10

15

17

17

-Wirusowe zapalenie watroby
tvp C

-Kleszczowe zapalenie mézgu i
opon moézgowo-rdzeniowych

-Bakteryjne zapalenie mézgu i
opon moézgowo-rdzeniowych

-Borelioza

21

14

11

15

11

11

14

13

-Tularemia

-Grutzlica

Zespot ciesni nadgarstka

Zawodowe uszkodzenie stuchu

OGOLEM

25

15

15

20

12

12

16

10

17

11

17
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Istotne w zapobieganiu chorobom zawodowym jest zapewnienie przez pracodawcéw wiasciwych,
zgodnych z obowigzujgcymi przepisami higieny pracy warunkdéw zdrowotnych srodowiska pracy oraz
prowadzenie prawidtowej profilaktyki lekarskiej w zaktadach pracy. W wiekszosci skontrolowanych w
roku sprawozdawczym zaktadow pracy nie stwierdzono istotnych nieprawidtowosci z zakresu
profilaktycznych badan lekarskich pracownikéw. Pracownicy w wiekszosci przypadkdow kierowani sg
z wtasciwg czestotliwoscia na te badania, a przeprowadzane badania dodatkowe s adekwatne
do narazenia zawodowego, co swiadczy, ze informacja w skierowaniu udzielana przez pracodawcéw
0 zagrozeniach zawodowych w srodowisku pracy zatrudnionych, jest w wiekszosci przypadkéw petna
i zgodna z rzeczywistoscig. Badania te wykonujg placéwki stuzby zdrowia i lekarze posiadajgcy
odpowiednie uprawnienia.

W roku minionym stwierdzono prawidtowa realizacje monitoringu stanu zdrowia pracownikéw
wykonujgcych prace w warunkach wystepowania przekroczen norm higienicznych czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia. Analizy stanu zdrowia sg petne i coraz bardziej przystepne dla pracodawcéw,
umozliwiajgce obserwacje procesu skutkéw zdrowotnych w zwigzku z narazeniem, co umozliwia
wiasciwg profilaktyke i niedopuszczenie do rozwoju chordb zawodowych.

W roku sprawozdawczym stwierdzono 8 odkleszczowych chordb zawodowych tj. boreliozy,
kleszczowe zapalenia mdzgu i tularemie. Dotyczyty one rolnikdw narazonych na czynniki biologiczne
w Srodowisku pracy.

Zgodnie z §16 ust.2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikéw biologicznych w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki ( Dz.U.2005r., Nr 81 poz.716 z péin. zm.) pracodawca moze zlecac
wykonywanie prac zwigzanych z narazeniem na kontakt ze szkodliwym czynnikiem biologicznym
zakwalifikowanym do grupy 3 zagrozenia (np. wirus kleszczowego zapalenia mdzgu), pracownikom
wiasciwie zabezpieczonym, w tym uodpornionym przy uzyciu dostepnych szczepionek. W zaktadach
pracy jest realizowany ww. obowigzek, a pracownicy narazeni w srodowisku pracy na poktucie przez
kleszcza sg na koszt pracodawcy szczepieni celem uodporniania przeciw KZM, co stanowi
najskuteczniejsze zabezpieczenie przed zachorowaniem na tg grozng chorobe.

Powyzsze nie dotyczy rolnikéw, ktdrzy nie sg objeci nadzorem organdéw panstwowych nad warunkami
pracy w ich indywidualnych gospodarstwach rolnych, a takze nie sg objeci profilaktyczng ochrong
zdrowia. Na statym poziomie od wielu lat utrzymujg sie stwierdzenia choréb zawodowych

odkleszczowych m.in.: kleszczowe zapaleni mézgu, ktérg mozna ograniczy¢ poprzez szczepienia.
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Nadzor nad Chemikaliami

W dziedzinie chemicznego bezpieczeristwa zdrowotnego egzekwujemy:

e przestrzeganie, przez osoby wprowadzajgce substancje i mieszaniny chemiczne do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz przez uzytkownikdw substancji lub mieszanin
chemicznych, obowigzkéw wynikajgcych z ustawy o substancjach chemicznych i ich
mieszaninach irozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady,

e przestrzeganie przepiséw dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw biobdjczych
i substancji czynnych oraz ich stosowania w dziatalnosci zawodowej,

e przestrzeganie przepiséw dotyczacych wprowadzania do obrotu i stosowania oraz wtasciwosci
srodkéw powierzchniowo czynnych i detergentéw.

e przestrzeganie przepisow dotyczgcych wprowadzania do obrotu produktéw kosmetycznych.

Kontrola przestrzegania ww. przepisow okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne ma na celu:

e wdrozenie zasad okreslajgcych warunki, zakazy lub ograniczenia produkcji, wprowadzania
do obrotu lub stosowania substancji i mieszanin chemicznych oraz srodkéw powierzchniowo
czynnych i detergentéw, w celu ochrony przed szkodliwym wptywem tych substancji
i preparatéw na zdrowie cztowieka, w tym pracownika lub na srodowisko,

e zapobieganie zagrozeniom dla zdrowia cztowieka w tym pracownika, ktére mogg by¢ wynikiem

dziatania produktéw biobdjczych lub kosmetycznych.
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W 2022r. przeprowadzono 23 kontrole w ww. zakresie.

Struktura przeprowadzonych kontroli w zakresie nadzoru nad
chemikaliami
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e Nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi niebezpiecznymi

Nadzér, w zakresie przestrzegania przepisOw ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach
chemicznych i ich mieszaninach, rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 REACH, rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. (CLP) w sprawie
klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin, prowadzony byt bezposrednio
w zaktadach pracy i u podmiotéw odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu substancji i mieszanin
chemicznych oraz u dystrybutoréw.

W 2022 roku przeprowadzono 17 kontroli, w tym 9 kontroli w podmiotach odpowiedzialnych
za wprowadzenie do obrotu mieszanin chemicznych niebezpiecznych oraz 8 kontroli u dystrybutoréw.
Sporzadzono 4 protokoty z uchybieniami.

Stwierdzone uchybienia dotyczyty m.in.:

- udostepniania przez przedsiebiorcow odbiorcom niewtasciwej i nieaktualnej karty charakterystyki
substancji lub mieszaniny chemicznej niebezpiecznej,

- wprowadzania mieszanin chemicznych niebezpiecznych do obrotu z niewfasciwym oznakowaniem
preparatu,

- brak dokonanego zgtoszenia mieszaniny chemicznej niebezpiecznej do osrodka zatruc tj. do bazy PCN
(ang. poison centre notification — PCN).

Obowigzek usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci egzekwowano w ramach poprowadzonego
postepowania administracyjnego i wystawienia na przedsiebiorcow decyzji administracyjnej.

W 2022 r. uczestniczono i realizowano projekt REACH-EN-FORCE-10 (REF-10) z inicjatyw Forum
wymiany informacji Europejskiej Agencji Chemikaliow dotyczacy zintegrowanej kontroli produktéw
chemicznych. Na terenie dziatania Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku
przeprowadzono 2 kontrole (1 kontrola powiat ziemski), ktdre dotyczyty zakazu stosowania barwnikéw
azowych w wyrobach wtdkienniczych przez przedsiebiorce i wynikajgce z przepisdw zatgcznika XVII
REACH.

W zwigzku z $miertelnymi zatruciami metanolem stwierdzanymi w Polsce dokonano 2 kontrole
u przedsiebiorcdw z listy dystrybucyjnej mogacych wprowadzaé do obrotu zakazany przepisami
zafacznika XVII REACH produkt (denaturat-do celéw przemystowych). W wyniku kontroli
nie stwierdzono w obrocie produktéw z kwestionowanych partii.

W zwigzku z wysokim ryzkiem dla zdrowia stwarzajagcym przez mieszaniny chemiczne niebezpieczne
wymienione w ww. zatgczniku XVII REACH na kontrolach sprawdzane sg ograniczenia wprowadzanych

lub stosowanych przedmiotowych mieszanin lub wyrobodw.
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Ponadto przeprowadzono 59 kontroli u przedsiebiorcow stosujgcych substancje i mieszaniny
chemiczne niebezpieczne w dziatalnosci zawodowej. W 4 kontrolach stwierdzono uchybienia.
Stwierdzone uchybienia dotyczyty m.in.:

- udostepniania pracownikom niewfasciwej karty mieszaniny chemicznej niebezpiecznej stosowanej
w procesach pracy,

- braku wiasciwego oznakowania mieszaniny chemicznej niebezpiecznej stosowane] przez
pracownikéw w procesach pracy,

-braku aktualnego spisu stosowanych substancji i mieszanin chemicznych niebezpiecznych w zaktadzie
pracy,

-stosowania przeterminowanej w zaktadzie pracy substancji chemicznej niebezpieczne;.

Stwierdzone nieprawidtowosci w ramach poprowadzonego postepowania administracyjnego byty

egzekwowane poprzez natozone na przedsiebiorcdw decyzje administracyjne, ktdre wykonali.

e Nadzér nad wprowadzaniem do obrotu produktéw biobdjczych

Nadzér, w zakresie przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach
biobdjczych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 24) oraz rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktéw
biobdjczych (Dz. U. UE L 2012.167.1 z dnia 27 czerwca 2012 r., z pdin. zm.), prowadzony byt
bezposrednio w podmiotach odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu produktu biobdjczego
oraz u dystrybutorow.

W roku 2022r. przeprowadzono 8 kontroli sanitarnych, w tym 3 kontrole w podmiotach
odpowiedzialnych za wprowadzenie do obrotu produktu biobdjczego oraz 5 kontroli u dystrybutoréw.
W 2 kontrolach stwierdzono wprowadzanie do obrotu produktéw biobdjczych bez wtasciwego
oznakowania opakowania.

Ponadto, podczas kontroli warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy przeprowadzanych w zakfadach
pracy dokonano 9 kontroli w zakresie bezpiecznego stosowania produktéw biobéjczych w dziatalnosci

zawodowej. Nie stwierdzono nieprawidtowosci ww. zakresie.

67



e Nadzoér nad wprowadzaniem do obrotu detergentéw

Nadzér, w zakresie przestrzegania przepiséw rozporzadzenia (WE) Nr 648/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 31 marca 2004r. w sprawie detergentdw (Dz. U.UE.L 2004.104.1 z pdin.
zm.) prowadzony byt bezposrednio w podmiotach odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu
detergentéw.

W 2022 roku przeprowadzono 5 kontroli. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci

wynikajgcych z przepiséw ww. rozporzadzenia.

e Nadzor nad wprowadzaniem do obrotu produktéw kosmetycznych

Produkty kosmetyczne udostepniane na rynku powinny byé bezpieczne dla zdrowia,
a ich oznakowanie stuzgce do informowania konsumentéw powinno zawiera¢ dokfadne i zrozumiate
wskazania zgodne z obowigzujgcymi przepisami.
Nadzdr, w zakresie przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach
kosmetycznych (Dz. U. z 2018r. poz. 2227) oraz rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczgcego produktow kosmetycznych (Dz. Urz. UE L 342
z 22.12.20009, str. 59, z pdin. zm.) prowadzony byt bezposrednio w podmiotach odpowiedzialnych
za wprowadzanie produktu kosmetycznego do obrotu oraz u dystrybutoréw.
W roku 2022r. przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych, w tym 5 kontroli w podmiotach
odpowiedzialnych za wprowadzenie produktu kosmetycznego do obrotu oraz 1 kontrole
u dystrybutora. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Z uwagi na otrzymanie informacji z systemu RAPEX dotyczacych produktu kosmetycznego mogacego
stwarza¢ zagrozenie z uwagi na zanieczyszczenie mikrobiologiczne dokonano poboru préb
przedmiotowego produktu do badan mikrobiologicznych w zakresie Pseudomonas aeruginosa.
W przebadanych partiach produktéw wprowadzanych do obrotu przez przedsiebiorce nie stwierdzono

szkodliwej dla zdrowia bakterii.
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e Nadzér nad wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem prekursorow kategorii 2i 3

wynikajacy z zapisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Prekursory grupy 2 i 3 w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii to substancje stuzgce
do produkcji narkotykow lub substancje bedace substratami w reakcjach chemicznych prowadzacych
do otrzymania narkotykow.

W 2022r. skontrolowano 10 zaktadéw pracy stosujgcych prekursory 2 i 3 kategorii.

W 2022 roku nie odnotowano przypadkéw zgtoszen przez podmioty gospodarcze nietypowych
zamoéwien lub transakcji z udziatem prekursoréw narkotykow kat. 2 i 3, ktére mogty budzi¢ podejrzenie
wykorzystania substancji do celéw nielegalnego wytwarzania srodkéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych.

Nadzorowane podmioty gospodarcze przysytaja informacje dotyczgce prowadzonych
transakcji z udziatem prekursoréw narkotykéw oraz legalnego ich wykorzystania
w dziatalnosci zawodowej. Przedmiotowe informacje sg szczegdétowo weryfikowane
i zbierane na podstawie formularza INCB i przekazywane ostatecznie do Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego w Warszawie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku w 2022r. nie wydawat zezwolen na wywdz

prekursoréw narkotykéw kategorii 3 do krajéw trzecich.

e Nadzor nad przestrzeganiem przez podmioty zakazu wytwarzania i wprowadzania do
obrotu srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu

ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2022 roku pracownicy Oddziat Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami realizujgc
ustawowo powierzone zadania w zakresie przeciwdziatania wytwarzaniu lub wprowadzaniu do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej s$rodkow zastepczych monitorowali rynek srodkéw
zastepczych. W zwigzku z pojawieniem duzej ilosci sklepéw, ktérych asortyment opiera sie na
produktach konopnych oraz w zwigzku z pojawieniem sie na terenie RP Srodkow zastepczych
zawierajgcych w swoim sktadzie substancje HHC-O dokonano przegladu sklepéw internetowych
prowadzonych przez przedsiebiorcéw z terenu dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Biatymstoku. Nie stwierdzono wprowadzania produktéw, co do ktdrych zachodzito
uzasadnione podejrzenie, iz sg to srodki zastepcze tzw. dopalacze.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku we wspdtpracy z podmiotami

leczniczymi monitoruje zatrucia srodkami zastepczymi oraz nowymi substancjami psychoaktywnymi.
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Z zebranych danych z terenu dziatania w roku 2022 odnotowano 11 przypadkdéw ,,zatrué¢ lub podejrzen
zatrucia Srodkami zastepczymi lub nowg substancjg psychoaktywnga” zgtoszonych przez powyisze
podmioty. Wszystkie zgtoszenia zostaty dokonane przez SOR Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku i dotyczyly oséb matoletnich. Informacje te niezwtocznie przesytano
do Komendy Miejskiej Policji Wydziatu do Walki z Przestepczoscig Narkotykowa w Biatymstoku
i Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku oraz wpisywano
do krajowej bazy Systemu Monitorowania Informacji o Dopalaczach.

W wyniku prowadzonych postepowan administracyjnych w roku 2022 wydano 4 decyzje, w tym:
1 decyzje odmawiajgcg umorzenia kary pienieznej, 1 decyzje roztozenia na raty natozonej kary
pienieznej oraz 2 decyzje wydane przez sekcje ekonomiczng dot. umorzenia naleznosci wynikajgcych

z natozonych kar pienieznych.
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Obiekty nauczania i wychowania

Na terenie powiatu ziemskiego nadzorem objeto 127 placéwek nauczania, wychowania
i opieki dla dziecii mtodziezy, w tym 22 placodwki sprawujgce opieke nad dzieémi w wieku do 3 lat,
43 przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego, 34 szkoty podstawowe, 2 licea
ogoélnoksztatcagce, 14 zespotéw szkdt, 3 internaty, 6 placowek opiekuriczo-wychowawczych,

2 placéwki wsparcia dziennego i 1 centrum ksztatcenia praktycznego.

= przedszkola | inne formy wychowania przedszkolnego
n szkoly podstawowe

» placéwki sprawu jgce opieke nad dzieémido lat 3

» placéwki opiekufco-wychowawcze

1 internaty

Placowki objete nadzorem

» licea ogdinoksztalcace

= placéwki wsparcia dziennego

= gentrum ksztafcenia praktycmego
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Ponadto wyodrebniono funkcjonowanie w zespotach szkét nastepujgcych rodzajéw placéwek

nauczania i wychowania:

Szkoty
Braniowe -
2

Licea Ogdlnoksztalcace -

Szkoty Podstawowe -

2 12

Zespoty szkét / zespoly szkolno-przedszkolne - 14

Przedszkola -
10

W ramach sprawowanego nadzoru skontrolowano 94 placéwek statych i 14 turnuséw wypoczynku

dzieci i mtodziezy.

Stan sanitarny i techniczny obiektéw nauczania i wychowania

Wydano 4 decyzje administracyjne na poprawe stanu technicznego obiektdéw, znajdujgcych sie w nich
urzadzen i sprzetu. Wydano 5 decyzji administracyjnych prolongujgcych terminy wykonania decyzji
wydanych w latach poprzednich. Ze wzgledu na brak srodkéw finansowych przewidzianych na prace
remontowe, terminy wykonania decyzji prolongujgcych ustalano gtéwnie na 2023 rok.
Wyegzekwowano wykonanie w catosci 6 decyzji administracyjnych.

Podczas kontroli przeprowadzonych w 2022 roku nie stwierdzono placowek o ztym stanie sanitarno-
technicznym, jak réwniez placowek, ktére nie zapewnity prawidtowych warunkéw do utrzymania
higieny osobiste;j.

W zadnym z kontrolowanych obiektdw nie stwierdzono zaniedban w zakresie czystosci i porzadku.

Nie stosowano sankcji karnych w postaci mandatu.
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Szczegbétowe informacje w rozbiciu na rodzaje zaktaddw nauczania i wychowania przedstawiono

w tabeli:

Nadzoér sanitarny nad placowkami nauczania i wychowania w 2022 roku

liczba liczba Liczba liczba liczba nieprawi- | liczba liczba
Rodzaj zaktadu | placéwek | placéwek | placowek | placowek | placéwek o | diowe wydanych | decyzji

w publicz- niepubli- |skontrolo |ztym stanie | warunki |decyzji w |zmieniajacy

ewidencji | nych cznych -wanych |sanitarno- |do zwigzkuze |[ch termin

techniczny | utrzymani | stwierdzon | wykonania
m a higieny | ymi nakazéw
uchybienia
mi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ztobki/kluby 22 6 16 16 0 0 0 0
malucha
przedszkola 43 32 11 35 0 0 1 0
szkoty 34 30 4 22 0 0 3 5
podstawowe
licea 2 2 0 1 0 0 0 0
ogolnoksztatca
ce
zespoty szkét 14 13 1 12 0 0 0 0
internaty 3 2 1 1 0 0 0 0
placowki 6 5 1 6 0 0 0 0
opiekunczo-
wychowawcze
placéwki 2 0 2 1 0 0 0 0
wsparcia
dziennego
centra 1 1 0 0 0 0 0 0
ksztatcenia
praktycznego
ogoétem 127 91 91 94 0 0 4 5
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Prowadzone postepowania administracyjne

- D

DPrzad=ink

m Liczbawydanych decyzjiw zwigzku ze
stwierdzonymi uchybieniami

Szt Podstawome

m Liczba decyzjizmieniajgoych ter min wykonania nakaow

W zadnym z kontrolowanych obiektédw nie stwierdzono zaniedban w zakresie czystosci i porzadku.

Nie stosowano sankcji karnych w postaci mandatu.

Zmiany w infrastrukturze

W 2022 roku wpisano do ewidencji 8 nowo powstatych placéwek, w tym 2 ztobki ( 1 publiczny

i 1 niepubliczny), 4 przedszkola (3 publiczne i 1 niepubliczne), 2 zespoty szkét. Zlikwidowano

8 placéwek, w tym 5 przedszkoli, 2 szkoty podstawowe i 1 niepubliczng placéwke wsparcia dziennego.

Wsrdd wymienionych zlikwidowanych placéwek, tj. 2 przedszkolii 2 szkét podstawowych — utworzono

2 zespoty szkot.

Liczba placéwek

© — § —
= c| 3 o c d = €3 € =
c 8| < U\gm: - S S 3 g.@ SR
O + [ < &2 2 N O > c Pyl c
> X = C X o Y = < c cd £ o ©
. s c o | T >9 o5 g ¢ S < o = 24 %% 2
Rodzaj placowki S 5| © € £ 3558 & S G kel I= 3
Ol O o a = T = o g o > o
2% 253 5a°24d 2 SZ | 0E = 89y o X S
c5|cgsef5go3 5| £ | 283 59 SE 5
O >| 00X vl U c > = v 9 2 X o U q 2= © )
23| 32z 9333 23| =2 | ces c4 8<% 3
o o o o ) = o c 9 4 ¢ o d
c el 2B Bs258 5 s % ~no | YEHAd oo g ET
1 2 3 4 6 7 9
Ztobki i kluby | g7 | O 2 0 0 0 0
dzieciece
Przedszkola i 0 4 2 0 0 0
inne formy 02
wychowania
Szkoty 03|0 0 1 0 0 1
podstawowe
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Licea 040 0 0 0 0 0 0 0 0
Szkoty 0510 0 0 0 0 0 0 0 0
zawodowe

Szkoty specjalne | 06 | O 0 0 0 0 0 0 0 0
Zespoty szkot 0710 2 0 0 0 0 0 0 0
Szkoty 08 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
policealne

Pozostate 09 |0 0 0 1 0 0 0 0 0
placowki

OGOLEM 100 8 3 8 0 (] 0 2 1

placowki placowlki
glikwidowane - 8 nowopowstale - 8

Organizacja zaje¢ w szkotach w aspekcie higieny procesu nauczania

Podczas prowadzonego nadzoru analizowano higiene proceséw nauczania. Dokonano higienicznej
oceny organizacji zaje¢ w 35 szkotach. Zwracano uwage na rownomierne obcigzenie uczniéw zajeciami
w poszczegolne dni tygodnia, zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu, godziny rozpoczynania i koriczenia
zaje¢ oraz zapewnienie czasu na odpoczynek pomiedzy lekcjami. Stwierdzono wystepowanie przerw

5-minutowych w 13 szkotach. Odnotowano réwniez w 2 szkotach realizacje zaje¢ po godzinie 16.00.
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22

2
1 1 1
: o -
I N [
Szkoty Podstavowe Licea Ogalnoksztacgce Zespoty Szkot

N Liczba skomtrolowanych placowek
m Liczha plecawek w ktarych obowgzujg przerwy S-minutowe
m Liczba plecowek w ktorych zajecia koncza sie po godzinie 16

Odnotowano w 1 szkole podstawowej rozpoczynania zaje¢ dydaktycznych przed godzing 8.00.
W ramach kontroli higieny procesu nauczania dokonano oceny dostosowania mebli edukacyjnych
do wzrostu dzieci w przedszkolach i uczniéw w szkotach. Stwierdzono zapewnienie umeblowania

zgodnie z zasadami ergonomii.

Stosowanie substancji chemicznych i ich mieszanin

Skontrolowano warunki stosowania i przechowywania odczynnikéw chemicznych w 14 szkotach, w tym
w 8 szkotach podstawowych, 1 liceum ogdlnoksztatcgcym i 5 zespotach szkét. Nieprawidtowosci
nie stwierdzono. We wszystkich skontrolowanych szkofach osoby pracujgce z niebezpiecznymi
substancjami chemicznymiiich mieszaninami zapoznaty sie z kartami charakterystyki i miaty mozliwos¢
statego korzystania z nich. W pracowniach chemicznych wywieszone byty regulaminy okreslajgce
zasady BHP. Uczniowie i pracownicy byli wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz mieli
zapewnione wszystkie wymagane srodki do udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Nauczyciele
zostali przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Nie stwierdzono odczynnikéw

chemicznych przeterminowanych.

76



Zaopatrzenie placowek nauczania i wychowania w wode

Na koniec roku 2022 w zwigzku z prowadzonym nadzorem wykazano wode warunkowo dopuszczong
w:

- wodociggu Michatowo-mangan (Zespdt Szkét w Michatowie, Przedszkole Samorzgdowe
w Michatowie, Niepubliczne Przedszkole i Niepubliczny Ztobek w Michatowie); woda réwniez byta
warunkowo dopuszczona z tego samego powodu w 2021 roku,

-wiasnym ujeciu wody Centrum Administracyjne Obstugi Placéwek Opiekuniczo-Wychowawczych
im. Janisza Korczaka w Krasnem (4 placéwki)— metnos¢ mangan, zelazo, zapach, smak; woda réwniez
byta warunkowo dopuszczona z tego samego powodu w 2021 roku.

Poprawa jakosci wody w 2022 roku w stosunku do 2021 roku nastgpita w wodociggu Choroszcz - ktéry

zaopatrywat miedzy innymi 5 placdwek edukacyjnych.

Badania laboratoryjne w kierunku obecnosci jaj pasozytow

Przeprowadzono akcje badania dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli w kierunku obecnosci jaj
owsikow. W akcji uczestniczyto 1 przedszkole niepubliczne z terenu Gminy Suprasl. Do laboratorium
dostarczono 44 prébki pobrane od 15 dzieci. Na podstawie przeprowadzonej analizy wynikéw
uzyskanych z laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku w zadne;j

z badanych prébek nie potwierdzono obecnosci jaj owsikdw.

Organizacja i sposob dozywiania uczniéw w szkotach

Dozywianie uczniéow prowadzity 32 skontrolowane szkoty podstawowe, w tym 22 szkoty podstawowe
samodzielne i 10 szkdét podstawowych w zespotach szkét. Uczniowie otrzymywali positki ciepte
dwudaniowe. Z cieptych positkdow korzystato 3687 uczniéw. Obiady dofinansowano 454 uczniom w 29
szkotach podstawowych. Szczegétowe informacje z uwzglednieniem typow szkot oraz realizowanych

form dozywiania przedstawia tabela:

Dozywianie uczniow w szkotach

Rodzaj placéwki Liczba szkot Liczba szkét Forma dozywiania
prowadzacych | wydajgcych positki

Liczba szkét | Liczba ucznidw dozywianie Liczba uczniéw Obiady Positki
skontrolowa- w szkotach korzystajgcych z dofinansowane

nych dozywiania

szkoty podstawowe liczba szkot 22 20

samodzielne 22
22 2806 liczba uczniéw 1827 346
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szkoty podstawowe w liczba szkot 10 9
zespotach 10
10 3718 liczba uczniéw 1860 108
54 liczba szkot 32 29
ogotem 32
37 6024 liczba uczniéw 3687 454

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze dozywianie ucznidw byto prowadzone w 100% skontrolowanych
szkét podstawowych. Z obiadéw wydawanych w szkotach skorzystato 61% uczniéw uczeszczajgcych
do tych szkét. Dofinansowanie positkéw byto prowadzone w 90% szkét. Positki dofinansowane

otrzymato 12% ucznidw.

Dowozenie dzieci do szkot

Dowozenie dzieci do szkét — na podstawie przeprowadzonych kontroli

Rodzaj Liczba Liczba Zapewnio Opieka Zapewniony
placéwki placéwek uczniéow na opieka miejsce oczekiwania na czas positek
skontrolo | dowozonych w czasie PR - oczekiwania
wanych dojazdu Swietlica inne tak/nie
pomieszcze-
nia
Szkoty 20 1525 20 17 3 tak tak
podstawowe
samodzielne
Szkoty 8 905 8 7 1 tak tak
podstawowe
w zespotach
szkoét
Razem 28 2430 28 24 4 28 (tak) 28 (tak)
Uczniowie na autobusy szkolne oczekiwali w Swietlicach i salach lekcyjnych.

We wszystkich szkotach zapewniono opieke osoby dorostej podczas dowozenia uczniéw autobusami

szkolnymi.

Warunki wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy

Sprawowano nadzdr nad zimowym i letnim wypoczynkiem dzieci i mtodziezy zorganizowanym
na terenie powiatu biatostockiego. Skontrolowano 1 turnus zimowego wypoczynku i 13 turnuséw
letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy. tacznie w skontrolowanych placdwkach wypoczywato 432
dzieci.

Podczas przeprowadzonych czynnosci nie stwierdzono  nieprawidtowosci w kontrolowanych

placowkach wypoczynku. Nie odnotowano réwniez wypoczynku tzw. ,dzikiego”. Zarejestrowano jedng
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interwencje. Przeprowadzone czynnosci kontrolne nie potwierdzity zasadnosci wniesionych

w interwencji zarzutéw.

Warunki w zakresie bezpieczenstwa i higieny w nowo powstajgcych placéwkach

Wydano 7 opinii sanitarnych o spetnieniu warunkéw w zakresie bezpieczenstwa
i higieny, w tym 4 opinie dotyczyly nowo powstajacych placéwek i 3 opinie dotyczyly rozszerzenia
dziatalno$ci przeznaczonej na pobyt dzieci. Wydane opinie sanitarne dotyczyty 3 Zztobkdw,
3 przedszkoli i 1 placowki ksztatcenia ustawicznego. Wszystkie wydane opinie sanitarne potwierdzity

zapewnienie wymagan w zakresie bezpieczenstwa i higieny oraz wymagan lokalowych i sanitarnych.

Podsumowanie
e Prowadzony staty nadzér nad szkotami i innymi placéwkami oswiatowo-wychowawczymi,
w tym nad placéwkami wypoczynku dzieci miodziezy pozwala zapewni¢ bezpieczne
i higieniczne warunki pobytu oraz ogranicza potencjalne zagrozenia zdrowia dzieci i mtodziezy.
e Prowadzony nadzdr sanitarny oraz realizacja obowigzkédw wynikajacych z wydanych decyzji
administracyjnych prowadzg do ciggtej poprawy istniejgcego stanu techniczno-sanitarnego

w placédwkach edukacyjne na terenie powiatu biatostockiego.
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Zapobiegawczy nadzor sanitarny I

W roku 2022 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wydat na terenie
powiatu ziemskiego:

1. opinie w sprawie obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko dla przedsiewzie¢
mogacych oddziatywacd na sSrodowisko (w tym ewentualne okreslenie zakresu raportu o oddziatywaniu
przedsiewziecia na Srodowisko) przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach:

- opinie stwierdzajgce obowigzek przeprowadzenia oceny oddziatywania na Srodowisko

z jednoczesnym okresleniem zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko -3

- opinie nie stwierdzajgce obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko - 107

- opinie oceniajgce oddziatywanie przedsiewzie¢ nie zaliczanych do moggcych oddziatywac

na srodowisko z uwagi na wystgpienia urzedéw miast i gmin - 30

2. opinie dot. przedsiewzie¢ mogacych oddziatywaé na srodowisko okreslajgcych warunki ich realizacji

- pozytywnie -6
- pozytywnie z zastrzezeniami -0
- negatywnie -1

3. opinie dot. projektéw miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego oraz studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego (na podstawie ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2021r., poz. 2373

z péin.zm.).

- pozytywnie - 20
- pozytywnie z zastrzezeniami -1
- negatywnie -1

4. uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdétowosci informacji zawartej w prognozie oddziatywania

na $srodowisko
- pozytywnie -3

- pozytywnie z zastrzezeniami -23
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- negatywnie -0

uzgodnienia projektéw technicznych na etapie pozwolenia na budowe lub zmiany sposobu

uzytkowania obiektu budowlanego lub jego czesci,

- pozytywnie -5
- pozytywnie z zastrzezeniami -0
- negatywnie -0
- odmowa -0

opinie w sprawie zgodnosci wykonania obiektu budowlanego z projektem budowlanym:

- pozytywnie -22
- pozytywnie z zastrzezeniami -23
- negatywnie -0

ilos¢ kontroli w terenie -45

przeprowadzono postepowania wyjasniajgce w toku postepowania dot.:

- przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewzie¢ na srodowisko -70
- przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko -17
- uzgadniania dokumentacji projektowej -1

Prowadzony jest staty nadzér sanitarno-higieniczny nad projektowanymi i bedgcymi w realizacji
obiektami, majgcy na celu zapewnienie optymalnych warunkéw sanitarno-higienicznych produkcji
oraz pracy, odpoczynku i pobytu ludzi w nowobudowanych, przebudowywanych

i modernizowanych obiektach budowlanych.

Podczas uzgadniania dokumentacji projektowej mozna wyeliminowac szereg nieprawidtowosci
natury sanitarno-higienicznej, co czesto w zrealizowanym juz zakfadzie ze wzgledéw technicznych

nie jest mozliwe.

Ponadto nalezy stwierdzi¢, iz obiekty przekazywane do uzytkowania w roku 2022, w stosunku
do obiektéw przekazywanych w latach ubiegtych charakteryzowaty sie podobnym standardem

wykonczenia wnetrz.
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Dziatalnosc z zakresu promocji zdrowia

i komunikacji spoteczne;j

W roku 2022 dziatania z zakresu promocji zdrowia prowadzone na terenie powiatu biatostockiego
dotyczyly ograniczania transmisji wirusa SARS-COV 2, kontynuacji i realizacji przedsiewzie¢ na rzecz
réznych aspektéw zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, promowania zdrowego stylu zycia
oraz kampanii informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z konfliktem zbrojnym na Ukrainie.

Dziatania wynikaty z sytuacji epidemiologicznej, potrzeb srodowiska lokalnego w zakresie chordéb
zakaznych i niezakaznych, zaleced Ministerstwa Zdrowia, Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Byty one realizowane w ramach interwencji

programowych i nieprogramowych.

Profilaktyka palenia tytoniu i choréb odtytoniowych

Tematyke w zakresie profilaktyki palenia tytoniu i choréb odtytoniowych w powiecie biatostockim
realizowano przy wspotpracy z Polskim Towarzystwem Oswiaty Zdrowotnej Oddziatem Terenowym
w Biatymstoku w ramach interwencji ogdlnopolskich, wojewddzkich i lokalnych. Inicjatywy
antytytoniowe kierowane byty do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, mtodziezy, rodzicow,

kobiet w cigzy, pacjentéw i ich rodzin, internautow oraz ogétu spoteczenstwa.

1. Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokoét nas”

Interwencja realizowana jest od wielu lat w przedszkolach i oddziatach
przedszkolnych w szkotach podstawowych. Celem podejmowanych dziatan
jest ochrona dzieci przed narazeniem na bierne wdychanie dymu

tytoniowego. Przedszkolaki poznajg miejsca, w ktdrych mogg zetknac sie z

dymem tytoniowym oraz nabywajg umiejetnosci radzenia sobie w |
sytuacjach, gdy dorosli przy nich palg. Przekazywane tresci stuzg

ksztattowaniu witasciwych postaw prozdrowotnych. W roku szkolnym
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2021/2022 udziat wzieto 299 dzieci w wieku 3 - 6 lat z 2 placdwek wychowania przedszkolnego.

2. Program edukacyjny , Nie pal przy mnie, prosze”

Program stanowi drugie ogniwo programéw profilaktyki tytoniowej inicjowanych cyklicznie przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng i ma na celu wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby przy nich pala.
Realizowane tresci programowe pozwalajg uporzadkowac
i rozszerzy¢ wiedze na temat zdrowia i zagrozen wywotywanych
przez aktywng i bierng inhalacje dymu tytoniowego
oraz ksztattowac postawe odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

W roku szkolnym 2021/2022 programem objeto 412 ucznidw klas

I-1ll oraz ich rodzicéw z 6 szkét podstawowych.

3. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej "Bieg po zdrowie"

W roku szkolnym 2021/2022 realizowalismy VI edycje ogdlnopolskiego programu antytytoniowe;j
edukacji zdrowotnej, ktory skierowany jest do uczniéw klas IV szkoty podstawowej. Gtdwnym celem
programu jest zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papieroséw i uzywania e-papieroséw oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym

od dymu tytoniowego.

Podstawg zajec¢ prowadzonych w ramach edukacji jest stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci
dzieci, nauka asertywnosci poprzez przeprowadzanie wywiaddéw z osobami niepalgcymi, liczenie
kosztédw, jakie generuje palenie papierosdw, tworzenie antyreklam uzywania papieroséw
lub komiksdw z bohaterami programu. Program od poczatku cieszy sie bardzo pozytywng opinig
w placowkach. Koordynatorzy szkolni i realizatorzy podkreslali, ze wartosciowym elementem
programu jest zaangazowanie rodzicéw i opiekundw do wspdlnej pracy z uczniami przy wykonywaniu

zadan domowych.
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Dziataniami programowymi objeto 524 odbiorcéw w tym 293 ucznidw i rodzicéw z 7 szkét
podstawowych.
4. Program edukacyjny "Znajdz wtasciwe rozwigzanie”

Kolejnym ogniwem edukacji
antytytoniowej jest program ,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie” kierowany do uczniéw z klas V-VIII
szkoét podstawowych.

Gtéownym celem dziatan edukacyjnych jest
zapobieganie paleniu tytoniu. W trakcie realizacji
tresci programowych wzmacniane s3 postawy
zachecajgce do niepalenia. Ukazywane jest
funkcjonowanie ludzkiego organizmu i jego

potrzeb oraz uswiadamiane sg mechanizmy

nacisku grupowego wraz z uczeniem zachowan
asertywnych. W roku szkolnym 2020/2021 dziataniami programowymi objeto ok. 800 odbiorcow

w tym 648 ucznidw i rodzicdw z 7 szkét podstawowych.
5. Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Swiatowy Dzien bez Tytoniu, ktéry przypada 31 maja w 2022
roku obchodzony byt pod hastem ,, Tyton: Zagrozenie dla naszego
srodowiska”. Akcja stanowi okazje do zwrdcenia uwagi catego
Swiata na powszechno$¢ natogu palenia papieroséw i jego
negatywne skutki zdrowotne. Dzien ten zostat ustanowiony przez
WHO w 1987 roku ze wzgledu na rosngaca liczbe oséb uzaleznionych
i pacjentéw ze schorzeniami wywotywanymi przez palenie
papieroséw - gtdwnie nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardfa
czy trzustki. Postanowienie skutecznego pozbycia sie natogu byto

szczegolnie istotne w kontekscie dwczesnej sytuacji epidemicznej.

Throughout s ifecycle. tabacca potes e
planet 4 damages the heath of al pesgie.

Pomimo pojawiajacych sie réznych informacji na temat wptywu
palenia tytoniu na czesto$¢ wystepowania i sposdb przebiegu
zakazenia SARS-CoV-2, Swiatowa Organizacja Zdrowia byfa zdania, ze palacze sg bardziej podatni
na zachorowanie. Walka z natogiem palenia tytoniu oraz motywowanie mtodych ludzi do pozostania

pokoleniem wolnym od tytoniu staty sie istotnym dziataniem w kontekscie panujacej pandemii
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SARS-CoV-2. Jak podkreslajg naukowcy osoby palace papierosy oraz uzywajgce papieroséw
elektronicznych i innych nowatorskich wyrobéw tytoniowych znacznie ciezej przechodzg infekcje
wywotang wirusem SARS-CoV-2, a takze czesciej konczy sie ona zgonem. Na terenie powiatu
biatostockiego dziataniami informacyjno-edukacyjnymi w tym dziataniami podejmowanymi w mediach
lokalnych i spotecznosciowych zachecajgcymi do zerwania z natogiem palenia tytoniu objeto ok 46 tys.

0so6b.

6. Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia

Swiatowy Dzied Rzucania Palenia obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada.
Pomystodawcg akcji byt amerykanski dziennikarz Lynn Smith, ktéry w 1974 roku zaapelowat
do czytelnikéw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséow. W efekcie, az 150 tysiecy

ludzi sprébowato przez jedng dobe wytrzymac bez palenia.

17 listopatia 2022
SWIRTOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA

Gz
—— ?‘

Jedna doba nie wystarczy, ahy rzuci¢ palenie,
ale moze stac sie krokiem do podjecia decyzji o zerwaniu z uzaleznieniem !

Do zerwania z natogiem motywowali palaczy takze pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
zwracajac szczegbdlng uwage na kwestie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem tytoniu
i papieroséw elektronicznych.

Swiadomoé¢é zdrowotng spoteczenstwa podnoszono poprzez kierowanie informacji
profilaktycznych do uczniéw, pacjentdéw, poprzez organizacje konkurséw wiedzy w lokalnych mediach
i na fanpage PSSE Biatystok oraz partneréw; zamieszczanie informacji na stronach internetowych

a takze w mediach spotecznosciowych. tacznie dziataniami objeto ok. 29 tys. oséb.
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Profilaktyka chordb zakaznych

4

W XXI wieku choroby zakazne nadal stanowig zagrozenie dla ludzi. Przyktadem tego jest epidemia
zakazen koronawirusem, ktéra rozpoczeta sie w Polsce w marcu 2020 roku. Dziatania prozdrowotne
prowadzone przez Panstwowq Inspekcje Sanitarng w zakresie chordb zakaznych w tym SARS-CoV-2
miaty na celu zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci spoteczeristwa na temat ich etiologii oraz sposobdéw

zapobiegania rozprzestrzenianiu sie ich.

Profilaktyka zakazen koronawirusem. Kampania #SzczepimySie oraz promocja szczepien

ochronnych przeciw COVID-19

W ramach swoich zadan Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku
podejmowata liczne inicjatywy w S$rodowisku lokalnym, stuzgce zapoznaniu spotfeczenstwa
z korzysciami ptyngcymi z tej formy profilaktyki

b chordb. Celem podejmowanych dziatan byto
#SZCZEPIMYSHE " - dotarcie do jak najwiekszej liczby mieszkaricéw
WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE \ A naszego terenu tak, aby kazdy mdgt otrzymacd

- ‘ rzetelng i jasng informacje na temat szczepionki.

Wpisywaty sie one w ramy zainicjowanej przez

Ministerstwo Zdrowia kampanii informacyjnej
#SzczepimySie. Do poddania sie szczepieniom zachecano podczas imprez w Srodowisku lokalnym,
emitujac spoty edukacyjne i publikujac informacje na stronach internetowych oraz w mediach
spotecznos$ciowych. W trakcie podejmowanych inicjatyw srodowiskowych prowadzono rozdawnictwo
materiatéw informacyjnych i gadzetéw z logo kampanii. Dziataniami w zakresie profilaktyki zakazen
koronawirusem oraz promocji szczepien przeciw COVID-19 objeto 1 715 mieszkacéw powiatu

biatostockiego.

Program ,Profilaktyka zakazen HIV/AIDS”

HIV/AIDS to $wiatowy problem i mimo wielu staran edukatordw, poziom wiedzy na temat
HIV/AIDS jest wcigz niewystarczajacy, co skutkuje statym wzrostem zakazen wirusem HIV zaréwno

w Polsce jak tez na Swiecie.
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Wedtug danych NIZP od wdrozenia badain w 1985 r. do 30 listopada 2022 r.
stwierdzono zakazenie HIV u 29 676 obywateli Polski i u oséb innego
obywatelstwa przebywajgcych na terenie Polski. Ogétem odnotowano 3 979
zachorowan na AIDS; 1 465 chorych zmarto.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku prowadzi
dziatalnos$¢ profilaktyczno-edukacyjng kierowang do réznych grup odbiorcow

w oparciu o Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

i harmonogram jego realizacji opracowany na lata 2022-2026.

Program opracowywany zostat przez Krajowe Centrum ds. AIDS — agende Ministra Zdrowia, ktére
okresla polityke panstwa w obszarze zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS.

Celem dziatan podejmowanych przez PSSE Biatystok byto podniesienie poziomu wiedzy na temat
HIV/AIDS u ogotu spoteczenstwa, zmniejszenie poziomu zachowan ryzykownych poprzez zmiane
postaw i zachowan zdrowotnych ludzi mtodych oraz promowanie bezptatnych i anonimowych testow
w kierunku zakazenia wirusem HIV.

Temat profilaktyki zakazer HIV szczegdlnie akcentowany jest w maju, kiedy obchodzony jest Swiatowy
Dzieh Pamieci o Zmartych na AIDS oraz w ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS, ktéry przypada
kazdego roku 1 grudnia.

Cyklicznym dziataniem kierowanym do mitodziezy byta organizacja etapu powiatowego
Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS dla uczniéw szkét ponadpodstawowych, a takze
organizacja konkursow wiedzy w lokalnych mediach oraz na fanpage PSSE Biatystok i partneréw. Oferta
Olimpiady zostata skierowana do szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu biatostockiego, niestety
do udziatu nie zgtosita sie zadna ze szkdt . Na biezagco zamieszczane byly informacje na stronach
internetowych i w mediach spotecznosciowych.

Dziataniami edukacyjnymi w zakresie profilaktyki HIV/AIDS objelismy blisko 14 630 oséb.
Profilaktyka grypy sezonowej oraz powiktan pogrypowych

Sezon jesienno - zimowy to wzmozony okres
zachorowan na grype, czyli ostre wirusowe zakazenie
gornych dréog oddechowych, wywotywane przez
wirusy grypy. Przyczyng corocznych, sezonowych

wzrostow zachorowan na grype sg wirusy grypy typu A

i B. Grypa przenosi sie z osoby na osobe droga '
kropelkowa podczas kichania, kaszlu lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze Swiezg wydz'ielina

z drég oddechowych zakazonych osdb.
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Celem inicjatyw podejmowanych przez Inspekcje Sanitarng byto zmniejszenie liczby zachorowan
na grype sezonowg, poprzez podniesienie poziomu wiedzy w zakresie zasad higieny osobistej
i propagowanie szczepien ochronnych.

Tematyka profilaktyki zachorowan na grype oraz zasady postepowania w przypadku
zachorowania propagowana bytfa podczas zaje¢ edukacyjnych w placéwkach wypoczynku zimowego
i imprez w Srodowisku lokalnym, oraz poprzez publikacje informacji w tym promowanie kampanii
#Gotowi na sezon w mediach spotecznosciowych. W trakcie podejmowanych dziatan prowadzono

rozdawnictwo materiatéw informacyjnych. Powyzszymi dziataniami objeto ponad 268 osdb.

Promocja szczepien ochronnych

Szczepienia ochronne to najskuteczniejszy i najbardziej efektywny sposdb zapobiegania wielu
chorobom zakaznym. Dzieki powszechnemu wdrozeniu szczepien udato sie wyeliminowa¢ groznego
wirusa ospy prawdziwej i zredukowa¢ do minimum zapadalnos¢ na liczne choroby zakazne.
Powszechne szczepienia dzieci i mtodziezy w Polsce doprowadzity do znacznego ograniczenia ryzyka
zachorowania i powiktan w przebiegu m.in. bfonicy,
poliomyelitis, krztusca, odry oraz wirusowego
zapalenia watroby typu B.

Upowszechnianie wiedzy o znaczeniu szczepien
ochronnych oraz uswiadamianie spoteczenstwa, w jak

wielu aspektach zycia codziennego szczepienia chronig

nasze zdrowie odbywato sie miedzy innymi w ramach
obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepien. Dziataniami informacyjnymi w tym zakresie objeto 225

odbiorcéw, pozostali ujeci sg przy poszczegdlnych chorobach zakaznych.

Program profilaktyki wirusowego zapalenia watroby ,,Podstepne WZW”

We wspotpracy z Fundacjg ,Gwiazda Nadziei” z Katowic realizowalismy program edukacyjny
,Podstepne WZW”. Gtéwnym celem programu jest upowszechnianie wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu A, B i C wsréd miodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych

oraz uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie.

- Podstepne
WZW




Program wpisuje sie w tresci nauczania przedmiotéw wychowania do zycia w rodzinie,
wychowania fizycznego i biologii. Pobudza do refleksji nad odpowiedzialnoscig w zakresie wtasnych
zachowan zdrowotnych i ksztattuje postawy tolerancji i zrozumienia wobec oséb zakazonych.
W realizacji programu w roku szkolnym 2021/2022 wzieto udziat 225 ucznidw z 4 szkét podstawowych
i ponadpodstawowych w powiecie biatostockim. W opinii realizatorow szkolnych programu bardzo
pomocne okazaty sie ciekawe materiaty edukacyjne opracowane do realizacji nowej dla ucznidow

tematyki.

Profilaktyka chorob odkleszczowych

Choroby odkleszczowe to grupa chordb rozwijajgcych sie w wyniku ukaszenia przez kleszcza —
nosiciela niebezpiecznych patogendw wywotujacych choroby takie jak borelioza czy kleszczowe
. . ) g T w . 44 / > |
zapalenie mézgu. - v -
Wojewddztwo podlaskie jest terenem | ! >
endemicznym choréb  przenoszonych przez T ¥ A
kleszcze, czyli ma wyzszy od ogdlnopolskiego

wskaznik zapadalnosci na te choroby.

W  zwigzku z tym Inspekcja Sanitarna
prowadzita edukacje w zakresie profilaktyki choréb wywotywanych przez kleszcze oraz promowanie
skutecznych metod profilaktyki kleszczowego zapalenia moézgu (szczepienia profilaktyczne) i boreliozy
(stosowanie repelentéw, odpowiedniego ubioru). Dziatania podejmowane byty poprzez strony
internetowe, portal spotecznosciowy oraz podczas zaje¢ edukacyjnych prowadzonych w placéwkach

wypoczynku letniego i akcji sSrodowiskowych. Powyzszymi dziataniami objeto ok 210 oséb.
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Profilaktyka, promocja zdrowia i promowanie zdrowego stylu zycia

v

Program profilaktyki czerniaka ,Znamie! Znam je?”

Swiadomoé¢ w zakresie profilaktyki i czynnikdéw ryzyka czerniaka rosnie, jednak nadal stanowi
on istotny problem spoteczny. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw, czerniaki stanowig
gtéwng przyczyne zgondw z powodu nowotwordw ztosliwych skéry. W Polsce onkolodzy rokrocznie

odnotowujg okoto 2 500 — 3 000 przypadkéw

Znamie!_%:lya“mie? °® zachorowan na czerniaki, przy czym az 40%

‘ znamlg‘ chorych umiera z powodu jego pdinego
3 znam je?

°°Z§|£2'r§‘,k“ wykrycia. Wczesnie wykryty czerniak w 90%

przypadkéw moze by¢ catkowicie wyleczony.
Dziatania edukacyjne odgrywajg znaczgcq role w zakresie profilaktyki czerniaka, biorgc pod uwage fakt,
Ze coraz czesciej notuje sie przypadki zachorowan na czerniaka u mtodych ludzi. Przyczyng tego jest
zmiana stylu zycia i moda na opalong skére. Czerniak skéry we wczesnym stadium jest bardzo fatwy
do wyleczenia, dlatego tak wazna jest wiedza miodziezy w tym zakresie. W ramach wspodtpracy
z Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” z Katowic, Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Biatymstoku
realizowata program edukacyjny ,Znamie! Znam je?”. Gtdwnym celem interwencji jest
upowszechnianie wsréd mtodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych wiedzy z zakresu
profilaktyki czerniaka. Program wpisuje sie w tresci nauczania przedmiotéw wychowania do zycia
w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii. Metodyka realizacji programu opiera sie na organizacji
szkolenia dla realizatorow programu, przeprowadzeniu zaje¢ edukacyjnych z mtodziezg oraz ewaluacji.
W roku szkolnym 2021/2022 program realizowany byt wéréd 287 ucznidéw z 3 placéwek z terenu
powiatu biatostockiego. Z informacji uzyskanych ze szkét wynika, ze uczniowie wykazali duze
zainteresowanie tematykg programu. Wiele oséb po raz pierwszy dowiedziato sie o tak duzej
zapadalnosci na czerniaka w Polsce. Mtodziez uswiadomita sobie réwniez jaki wptyw na zdrowie ma

intensywne opalanie naturalne jak i sztuczne w solarium.

Program edukacyjny ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”

W roku szkolnym 2021/2022 realizowana byta kolejna edycja programu pt. ,Skad sie biorg
produkty ekologiczne”, ktérego celem jest zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa

ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat. Program
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skierowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat i ich rodzicow. Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym
etapem ksztattowania sie postaw determinujgcych aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia.

Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie prawidtowego zywienia juz od najmtodszych lat.

SKAD 5
N f(([uBb\fORA \ »

N

fA’OL()(x\(lNE s

Utrwalone wéweczas przyzwyczajenia zdrowotne i na\}\'/yki decydujg o péniejszym stylu Zzycia.
Dodatkowo z badan wynika takze, ze zywnos¢ ekologiczna moze mieé zwigzek ze zdrowszym stylem
zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbajg o diete i aktywnos¢ fizyczng oraz cechuje ich istotnie
mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Zajecia w programie ,Skad sie biorg produkty ekologiczne” realizowane byly poprzez
wykorzystanie dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”, jak rédwniez opracowanych scenariuszy zaje¢ dla nauczycieli. Dzieci uczestniczyty
w zajeciach edukacyjnych, podczas ktorych uczyty sie jak uprawiane sg produkty ekologiczne, dlaczego
warto je wybiera¢, jakie sg zalecenia zdrowego stylu Zycia oraz jak przestrzegaé zasad higieny.

Realizacjg programu objeto 281 dzieci i ich rodzicéw z 3 przedszkoli.
Kampania informacyjna ,Wybieraj bezpieczng zywno$¢” #EUChooseSafeFood

Dziatanie zostato zainicjowane przez Europejski Urzad ds. Bezpieczestwa Zywnoéci (EFSA),
a jego celem byto zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na
temat roli nauki w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci w
Unii  Europejskiej oraz zachecenie obywateli do
dokonywania swiadomych wyboréw zywieniowych.
Kampania skierowana byta gtéwnie (lecz nie jedynie) do

obywateli UE w wieku 25-45 lat ze szczegdlnym

uwzglednieniem kobiet i mtodych rodzicéw- oséb, ktdére

wywierajg decydujacy wptyw na postawy zdrowotne Higiena zywnosci?

To juz nauka.

swoich dzieci.
W ramach podjetych inicjatyw dziataniami promocyjnymi i informacyjno-edukacyjnymi na terenie
miasta Biategostoku objetych zostato 323 osdb. Odbyty sie spotkania tematyczne z rodzicami dzieci

w wieku ztobkowym i szkolenia personelu medycznego. Opracowano i przestano pisma intencyjne
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do rdznych instytucji z terenu miasta Biategostoku oraz publikowano informacje w mediach
spoteczno$ciowych. Materiaty i plakaty kampanijne upowszechniane byly podczas imprez

w Srodowisku lokalnym.
Promocja bezpiecznych zachowan zdrowotnych

,Zimowa Szkota Bezpieczenstwa” i ,Letnia Szkota Bezpieczenstwa” to cykliczne przedsiewziecia
o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym, podejmowane w okresie ferii zimowych i wakacji letnich.

Skierowane sg do dzieci i mtodziezy przebywajgcych w placéwkach wypoczynku zimowego i letniego.

Dziatania w ramach powyiszych akcji, realizowane przez PSSE w Biatymstoku obejmowaty
spotkania edukacyjne dostosowane do wieku odbiorcéw. Dzieci uczyly sie poprzez gry i zabawy,
konkursy wiedzy o zdrowiu czy rozwigzywanie quizOw. Starsza mtodziez uczestniczyta w zajeciach
edukacyjnych i otrzymywata materiaty informacyjne na temat zdrowego stylu zycia. Podczas spotkan
poruszane byly nastepujace tematy: profilaktyka choréb zakainych, w tym zakazern SARS-CoV-2,
profilaktyka uzaleznien ze szczegdlnym uwzglednieniem tytoniu, zasady bezpiecznego wypoczynku,
racjonalne odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, bezpieczne korzystanie z Internetu. Bezposrednimi
dziataniami edukacyjnymi w 2022 roku objelismy 1951 dzieci korzystajacych z wypoczynku letniego

i zimowego.
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Swiatowy DzieA Zdrowia

Corocznie od 1950 roku 7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzieh Zdrowia, ustanowiony przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO). Gtéwnym celem obchodéw jest zwrécenie uwagi na problemy
zdrowotne wystepujgce na catym swiecie. W 2022 roku hastem przewodnim byto ,Nasza planeta,

nasze zdrowie ”.

Z uwagi na sytuacje epidemiczng Powiatowa Staqa Sanltarno Epldemlologlczna w Biatymstoku
wiaczyta sie w obchody tego sSwieta giéwnie poprzez publikacje informacji w mediach
spotecznosciowych i na stronach internetowych PSSE i partnerdw. Dziatania informacyjno-edukacyjne

w zakresie tematyki Swiatowego Dnia Zdrowia skierowano do ok. 80 odbiorcéw.
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Kampania Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach ma na
celu zwrdcenie uwagi spoteczenistwa jak powazne zagrozenie dla
zdrowia  publicznego  stanowi  zjawisko  narastania i
rozprzestrzeniania sie opornosci na antybiotyki wsréd

drobnoustrojéw wywotujgcych zakazenia u cztowieka.

Prowadzone przez PSSE w Biatymstoku dziatania informacyjne
miaty na celu zwiekszenie swiadomosci ogétu spoteczenstwa, jak tez pracownikéw ochrony zdrowia na
temat tego, czym jest opornosc¢ na antybiotyki oraz przekazywania informacji o jej konsekwencjach.

Odnotowano 97 bezposrednich odbiorcéw.
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Dziatania informacyjno-edukacyjne podejmowane w zwigzku z konfliktem zbrojnym

na Ukrainie

W ramach zadan PSSE w Biatymstoku podejmowata dziatania ' a \“

edukacyjno-informacyjne kierowane do réznych grup odbiorcéw

ze szczegblnym uwzglednieniem oséb przybywajgcych z Ukrainy. 3qnpougEieae

Dystrybuowano wytyczne, materiaty i pomoce edukacyjne do GpaTH Y4ACTS y NpOGIAGKTHAHIA aKul
fl BMbMpaio 340poRA!
bezposredniego wykorzystania w pracy ze Srodowiskiem 14 ye
¢
uchodzcéw (urzedy miast i gmin, podmioty lecznicze, placéwki
(urzedy gmin, p y P NBoBaME:

oswiatowo-wychowawcze, osrodki dla uchodzcéw). Materiaty - e s
publikowane byty réwniez na stronach internetowych i w mediach  KoMKypCU sHaKA 70 310pO8'A

* KOHCyALTAWT 3i 320p0B'A
spoteczno$ciowych PSSE. Zorganizowano impreze profilaktyczng z B b S

icue: roteas "Kuies™ y Cynpacai

punktem edukacyjno-informacyjnym dla uchodicéw w Hotelu
Knieja w Supraslu. Podczas lokalnych imprez i eventéw w punktach @ 3 NFZ,

edukacyjno-informacyjnych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
prowadzone byty dwujezyczne konkursy wiedzy o zdrowiu i rozdawnictwo materiatow edukacyjnych.

Dziataniami edukacyjnymi objeto 357 odbiorcéw bezposrednich.

Spotkania edukacyjne w ramach Eko Akademii

P

EKOCENTRUM Podczas Ill edycji spotkan Eko Akademii promujacej cykliczne
E&ﬁa@ﬁggwbgls% P bezptatne spotkania ze specjalistami z dziedziny zdrowia Panstwowa
Pigtek 16.09 Inspekcja Sanitarna organizowata swoje stoisko edukacyjno-

Nowa hala, lok.327

informacyjne.  Prowadzono edukacje wsréd oséb dorostych

= =
M . . . . s .
Konsultacje  Bezplatne  Treming  Stoisko oraz dzieci w zakresie profilaktyki chordb i zdrowego stylu zycia
S Wl Rebmresen fectaaine
(profilaktyka apunuh_zy B personalng  WSSE i Pose . . . . .
G ore)| Bkosie weemsele 7 wykorzystaniem ankiet konkursowych, udzielano instruktazy.

Wpblorganizatorzy Patronat Medialny

e W konkursach poruszane byty takie zagadnienia jak: higiena
i

zapobieganie chorobom zakaznym, nowotworowym oraz profilaktyka uzaleznien i otytosci. Przy stoisku

osobista, profilaktyka KZM, zatrucia grzybami, bezpieczenstwo,

biaB _w«ramixpl

znajdowaty sie réwniez ulotki zwigzane z ww. tematami . W akcji wzieto udziat 311 odbiorcow
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Profilaktyka zatrué grzybami

Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia co roku 2%
(<)
L 5=
populacji szuka pomocy medycznej z powodu zatrucia

i
grzybami. Nieznajomos$é zebranych w lesie, a nastepnie np. muskaryne, kwas
, ibotenowy, muscymol.

zjadanych grzybéw jest najczestszg przyczyng zatrucia
organizmu, a nawet $mierci. Zbierane w lesie grzyby . a

Moga powodowdé miin.:

® halucynacje

e lek

e zmeczehie lub pobudzenie
e zaburzenia orientacji

trujace moga byc¢ tudzaco podobne do grzybow jadalnych.

Tematyka zatru¢ grzybami propagowana byfa przez

e trudnosciz oddychaniem.

PSSE Biatystok w mediach spotecznosciowych oraz w

|
‘

. -
srodowiskowych i eventéw. Odnotowano 1 414 % P | konsekwencje

w przysztoscil " o

il

punktach informacyjno-edukacyjnych w trakcie imprez

odbiorcéow.

Dziatania informacyjno-edukacyjne podejmowane podczas imprez srodowiskowych,
eventow oraz na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych

Kazda forma wspodtpracy ze srodowiskiem lokalnym moze stuzy¢ profilaktyce, promowaniu
zdrowia i ukazywaniu waloréow zdrowego stylu zycia. Istnieje zatem potrzeba podejmowania
wspdlnych dziatan edukacyjno —
informacyjnych w  $rodowisku
lokalnym, jak tez udziatu
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w imprezach organizowanych
przez wspotpracujace placowki.
Uczestnictwo pracownikéw
w dziataniach podejmowanych

w Srodowisku zwieksza range

wydarzenia, jest pozytywnie odbierane przez spoteczenstwo, wzmacnia oddziatywania prozdrowotne,
wnosi wsparcie specjalistyczne z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Dlatego pracownicy
Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku z wfasnej inicjatywy lub na prosbe
placowek w miare mozliwosci uczestniczg w festynach, imprezach i akcjach sSrodowiskowych.

Oprocz dziatan planowanych i inicjowanych przez Sekcje Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej czesto istnieje pilna potrzeba docierania z informacjami do spoteczenstwa ktore wynikajg

np. z sytuacji epidemiologicznej, badan, opracowan prowadzonych przez inne podmioty lub informacji
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waznych ze wzgledu na rdzne aspekty zdrowia spoteczeristwa a wczesniej nie planowanych. Taka forma
jest jednym ze sposobdw wspierania merytorycznego i metodycznego dziatarn podejmowanych przez

réozne podmioty na rzecz zdrowia w Srodowisku lokalnym.

Zarzadzanie strona e @ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bialymstoku )

Paviatowa Stacja Sanitamo- = Widoklisty 22 Widok slatil
Epidemiologiczna w Biakymstoku © stons B —

(@ Ppulpit profesjonalny
[ statystyki

1 Centrum reklam

@ vtwsrz rekiamy

G} Ustawienia

Wiecej narzedzi -

T Jeseczeric oceono (0 opied) @

Edtj szczegoty

@ Meta Business Suite a2

Dodaj hobby

Dodaj wyrsinsone:

Zdjecia

W roku 2022 odnotowano 5788 uczestnikéw korzystajgcych z naszych dziatan podejmowanych
w Srodowisku lokalnym i w mediach spotecznosciowych (podana liczba dotyczy dziatan, ktére

nie zostaty ujete w przedstawionych wyzej zagadnieniach).

*Zdjecia i grafika wykorzystana w materiale pochodzi z wtasnych zasobéw, materiatéw realizatorskich badz bezptatnych
obrazéw ze strony pixabay.com.pl
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