POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
w BIALYMSTOKU
ul. Slonimska 1571, 15-028 Biatystok
Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu pomocy spotecznej — informacja
z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku i innych
powiatowych jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej za 2022 rok.

Wykaz potrzeb w zakresie pomocy spotecznej na 2023 rok.

Informacja z dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Biatymstoku, w ramach ktérego funkcjonuje
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej za 2022 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, w ramach ktdrego funkcjonuje Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej, jako jednostka organizacyjna pomocy spotecznej realizuje zadania powiatu
z zakresu pomocy spotecznej, pieczy zastepczej, przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zadania
z zakresu rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych. Zadania powiatu z zakresu pomocy
spofecznej realizowane s réwniez przez Domy Pomocy Spotecznej i Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w tazniach.

Liczba zatrudnionych oséb w Centrum na dzien 31.12. 2022 r. — 17 (w przeliczeniu na petne etaty
16,5 na 19,5 planowanych etatéw), w tym 1 osoba przebywajgca na urfopie rodzicielskim, liczba etatow
- 16,5, gdyz 1 osoba byta zatrudniona w niepetnym wymiarze czasu pracy.

Wydatki w dz. 852 rozdz. 85218 (powiatowe centrum pomocy rodzinie) w roku ubieglym
wyniosty — 1707 491,53 zt.

Wydatki na zadania z zakresu systemu pieczy zastepczej i pomocy spotecznej (tgcznie
z utrzymaniem Centrum) w ramach planu wydatkéw Centrum w roku ubiegtym wyniosty —
4 688 089,99 zt. Na zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych realizowane
przez Centrum (w ramach srodkéw PFRON wg algorytmu) wydatkowano kwote — 4 338 457,35 zt oraz
296 365,83 zt na dofinansowanie warsztatéw terapii zajeciowej. Ponadto PCPR w ubiegtym roku
realizowato programy finansowane ze srodkow PFRON, tj. Aktywny Samorzad, na ktory wydatkowano
-1 110 342,93 zt - co zostato szczegdtowo opisane w sprawozdaniu z wykorzystania srodkow Funduszu.
tacznie koszt realizacji powyzszych zadan — 12 140 747,63 zt.

Centrum nadzorowato realizacje umoéw zlecajacych prowadzenie placowki opiekunczo-
wychowawczej, w ramach ktorej przekazano dotacje w wysokosci — 582 700,25 zi.

Uzyskane przez Centrum w roku ubiegty dochody z tytutu realizowanych zadan wyniosty
4 114 308,44 zt, w tym dochody z tytutu:

- realizacji porozumien z innymi powiatami dotyczgcymi dzieci z innych powiatow umieszczonych
w rodzinach zastepczych i placéwkach opiekunczo wychowawczych funkcjonujgcych na terenie
powiatu biatostockiego i z tytutu wspdtfinansowania przez gminy pobytu dzieci w pieczy
zastepczej w wysokosci — 3 793 217,49 z,

—  optaty rodzicow za pobyt dzieci w pieczy zastepczej — 29 089,70 zt,

— dochody z tytutu realizacji zadan z zakresu rehabilitacji oséb niepetnosprawnych — 187 307,00
2,

— inne dochody — 104 694,25 zt.

e  Realizacja zadan z zakresu pomocy spotecznej w Powiecie Biatostockim

Koszt realizacji zadan powiatu z zakresu pomocy spotecznej i systemu pieczy zastepczej
{(w ramach dziatu 852, dziatu 855 oraz rozdziatow: 85156, 85311} w roku ubiegtym wynidst —



53 558 321,91 zt (w tym: wiasne — 51417 674,63 zt, zlecone — 2 140 647,28 zt}) i stanowit 22,77 %
wydatkow budzetu powiatu w 2022 .,

Dochody wykonane w 2022 r. w dziale 852, w dziale 855 oraz w rozdziatach: 85156, 85311,
85324, wyniosty — 42 397 548,43 zt (w tym na realizacje zadan: wiasnych — 40 331 771,14 zt, zleconych
- 2065771,014 zt)istanowity 19,29 % otrzymanych dochodow powiatu ogotem.

¢ Przyznawanie pomocy pienieznej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki osobom,
ktdre opuscity zaktady poprawcze, specjalne osrodki szkolno-wychowawcze, specjaine osrodki
wychowawcze, miodziezowe osrodki socjoterapii zapewniajagce catodobowq opieke lub
miodziezowe osrodki wychowawcze

W roku 2022 r. objeto pomoca pieniezng majaca na celu usamodzielnienie i integracje ze
srodowiskiem 3 osoby bedace wychowankami mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, ktorym
wyptacono pomoc na kontynuowanie nauki na kwote 6 411,13 zt (11,63 Swiadczen) oraz pomoc
pieniezng na usamodzielnienie w wysokosci 3 674 zt (1 swiadczenie).

W ubiegtym roku wspolnie z wychowankami i wskazanymi przez nich opiekunami
usamodzielnienia opracowano 3 indywidualne program usamodzielnienia oraz dokonano 1 zmiany
w takich programach. W ramach pracy socjalnej z 3 wychowankami nadzorowano realizacje programow
usamodzielnienia, sprawdzano frekwencje na zajeciach szkolnych wychowankéw kontynuujgcych
nauke, na biezgco informowano o preystugujgcych prawach | uprawnieniach zwigzanych z procesem
usamodzielnienia, a takze o terminach, ktérych nalezy dotrzymacé, aby moc skorzystac z przystugujgcych
osobom usamodzielnianym Swiadczen przewidzianych w ustawie o pomocy spotecznej.

e Prowadzenie i rozwéj infrastruktury domoéw pomocy spotecznej o zasiggu ponadgminnym
oraz umieszczanie w nich skierowanych osob

Na terenie powiatu funkcjonujg 4 domy pomocy spotecznej: DPS w Choroszczy (286 miejsc)
dla osob przewlekle psychicznie chorych, DPS w Jatéwce (85 miejsc) dla osob przewlekle psychicznie
chorych, DPS w Uhowie (125 miejsc) dla osob przewlekle somatycznie chorych — 61 miejsc i dla oséb
w podesztym wieku ~ 64 miejsca, DPS w Czerewkach (95 miejsc) dla 0oséb przewlekle somatycznie
chorych — 42 miejsca i dla 0os6b w podesztym wieku — 53 miejsca. Ogolna liczba miejsc w domach
pomocy spofecznej na koniec grudnia ub.r. — 591.

Szczegotowe informacje za 2022 r. dotyczqce dziatalnosci poszczegoinych domow pomocy
spotecznej bedqcych jednostkami organizacyjnymi powiatu przedstawia odrebne sprawozdanie
sporzgdzone na podstawie materiatow przekazanych do tut. Centrum przez Dyrektorow Doméw.

Wydatki w dz. 852 rozdz. 85202 (domy pomocy spotecznej) w roku ubiegtym wyniosty —
39 087 087,90 zt, w tym wydatki majgtkowe — 3 527 619,18 zt.

Powyisze wydatki zostaty sfinansowane z :

1) dotacji budzetu panstwa na mieszkancow skierowanych do domow pomocy spotecznej przed
1 stycznia 2004 r. — 4 835 598,20 zt,

2) optaty mieszkancow i gmin —~29 796 871,49 u,

3) srodkow Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na wsparcie doméw pomocy spotecznej
w przeciwdziataniu skutkom rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-Cov-2 ~ 489 377,00 z,

4) dofinansowania ze srodkéw PFRON projektow w ramach ,Programu wyréwnywania réznic

miedzy regionami lI” w obszarze D (dofinansowanie zakupu pojazdéw przystosowanych do
potrzeb o0séb niepetnosprawnych w Domach Pomocy Spotecznej w Choroszczy i w Uhowie) —
240 000,00 zt,

5) pozostatych dochodow z rozdz. 85202 — 912 356,25 zt
6) innych dochoddw powiatu -2 812 884,96 zt.
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Zgodnie z art. 59 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej, decyzje o skierowaniu do domu pomocy
spotecznej i decyzje ustalajgcy optate za pobyt w takim domu wydaje organ gminy wtasciwy dla tej
osoby w dniu jej kierowania. W 2022 r. gminy skierowaty do domow pomocy spotecznej
funkcjonujacych na terenie Powiatu Biatostockiego 122 osoby. Wydano 121 decyzji o umieszczeniu
w domu pomocy spotecznej (1 decyzja zostata wydana w 2023 r.), w tym 95 decyzji dot. umieszczenia
poza kolejnoscig.

W 2022 r. odeszto z doméw pomocy spotecznej 113 mieszkancéw i zostato umieszczonych 112
0sOb, w tym 25 osoéb w DPS w Choroszczy, 42 w DPS w Czerewkach, 11 w DPS w Jatéwce, 34 oséb
w DPS w Uhowie.

tacznie w roku ubiegtym przebywato 699 mieszkancow, na dzien 31.12.2022 r. — 586, w tym:
mieszkancy przebywajgcy na podstawie decyzji wydanej przed 1 stycznia 2004 r. (,dotowani”) - 111
(o 16 mniej niz rok wczesniej), mieszkaicy przebywajacy na podstawie decyzji wydanych po 1 stycznia
2004 1. (,na nowych zasadach”) — 475.

Na dzien 31 grudnia 2022 r. liczba os6b oczekujacych na umieszczenie w domach pomocy
spotecznej funkcjonujgcych na terenie powiatu biatostockiego wynosita 24 osob (o 7 mniej
w stosunku do roku ubiegtego), w tym 14 oséb odtozyto termin umieszczenia w domu pomocy
spotecznej, pozostate to osoby oczekujgce przede wszystkim na umieszczenie w DPS w Choroszczy.

W roku ubiegtym wystgpiono do wiasciwych osrodkdw pomocy spotecznej wg miejsca
zamieszkania osob, ktére odktadaja termin przyjecia do domu pomocy spotecznej z prosba
0 rozpoznanie sytuacji tych osob — w wiekszosci przypadkow osrodek przychylit sie do ich prosby,
stwierdzajgc jednoczesnie ze zasadne jest dalsze oczekiwanie na przyjecie tych oséb do domu pomocy
spotecznej. Wydano 104 decyzje wygaszajace decyzje o umieszczeniu w domu pomocy spotecznej
w zwigzku z rezygnacjg z umieszczenia lub zgonem 0so6b kierowanych/umieszczonych.

Mieszkancy ,, dotowani” (wg stanu na 31.12.2022 r. — 111) optacajg pobyt gtoéwnie ze Swiadczen
emerytalno-rentowych i renty socjalnej — 98 osob i z zasitku statego — 13 osob (nie wigcej niz 70%
posiadanego dochodu). Mieszkancy ,na nowych zasadach” (wg stanu na 31.12.2022 r.) ~ 474, ktorzy
wnoszg optate za pobyt z doptatg gminy, w tym ze swiadczeri emerytalno-rentowych i renty socjalnej -
348, z zasitku statego — 124, z innych zrédet — 2. Pobyt 1 mieszkanca jest catkowicie finansowany przez
gmine.

Srednia miesieczna optata mieszkanca dotowanego w roku ubiegtym wynosita - 1 326,39 zt,
w Choroszczy — 1 297,98 zt, w Czerewkach — 852,18 zt, w Jatéwce — 1 607,79 zt, w Uhowie — 1 535,46
7t .

Srednia miesieczna kwota dotacji na pensjonariuszy skierowanych przed 1 stycznia 2004r.
w u.br. wynosita — 4 069,00 zt w kazdym domu pomocy spotecznej — jednak byta przekazywana
w wysokosci nie wyzszej niz réznica pomiedzy kosztem utrzymania a $rednig miesieczng odptatnoscia
pensjonariuszy. Faktycznie przekazywana srednia miesieczna kwota dotacji na jednego mieszkanca
wynosita 3369,00 zt, w tym w poszczegdlnych domach pomocy spotecznej przedstawiata sie
nastepujgco: w DPS w Choroszczy — 3 341,97 zt (w 2021 r. - 2 892,52 zt) , w DPS w Jatowce — 3 657,51 zt
(w2021 r.—3 300,75 zt), w DPS w Czerewkach — 3 839,13 zt (w 2021 r. -3 217,12 zt), w DPS w Uhowie
3 260,28 zt (w 2021 r. -2 934,11 ).

Mieszkaricy domow pomocy spotecznej skierowani przed 1 stycznia 2004 r. na dzien 31.12.2022
r. stanowili 18,94 % wszystkich mieszkancow, z tym: w Choroszczy — 33,57%, w Czerewkach — 3,19%,
w Jatowce - 3,33%, w Uhowie — 4,80%.

W 2022 r. w stosunku do mieszkanicéw doméw pomocy spotecznej wydano 518 decyzji
administracyjnych, w tym:
—~ 0 umieszczeniu w dps — 121, w tym 95 poza kolejnoscig,
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— wygaszajgce umieszczenie — 104,

— zmieniajace decyzje kierujgce (w stosunku do mieszkancow umieszczonych na podstawie decyzji
wydanych przez 01.01.2004 r.) i o umieszczeniu - 8,

— wygaszajgce decyzje o skierowaniu i ustaleniu odptatnosci (w stosunku do mieszkancow
umieszczonych na podstawie decyzji wydanych przez 01.01.2004 r.) - 18,

~ umarzajgce postepowanie dot. skierowania/umieszczenia — 2,

— zmieniajgce wysokos¢ odptatnosci za pobyt (w stosunku do mieszkancéw umieszczonych na
podstawie decyzji wydanych przez 01.01.2004 r.) — 264,

— oraz 1 ustalajaca odptatnosc.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku systematycznie analizuje wydatki
w domach pomocy spotecznej oraz dochody z tytutu odptatnosci za pobyt, przedstawia wnioski do
projektow budzetu oraz wnioskuje zmiany w planie finansowym tych jednostek. Co miesigc
analizowane sg informacje dotyczace odptatnosci mieszkancow ,,dotowanych”, ktore sg podstawg do
ustalenia wysokosci dotacji przekazywanej Powiatowi Biatostockiemu przez Podlaski Urzad Wojewoddzki
w Biatymstoku.

W 2022 r. Centrum w dniu 23.02.2022 r. przeprowadzito kontrole Domu Pomocy Spotfecznej
w Jatdwce — w zatgczeniu sprawozdanie z kontroli w jednostce.

Sprawozdanie z dziatalnosci poszczegdlnych domow pomocy spotecznej funkcjonujgcych na
terenie powiatu biatostockiego za 2022 r. w zatgczeniu do niniejszej informacji.

e Prowadzenie Powiatowego Srodowiskowego Dom Samopomocy w tainiach — zadanie
z zakresu administracji rzagdowej

W Domu sg S$wiadczone specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob z zaburzeniami
psychicznymi, ktére w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych
wymagajg pomocy do 2ycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, a w szczegdlnosci w celu
zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

Do PSDS przyjmowane sa osoby na podstawie decyzji administracyjnej o skierowaniu do Domu
wydanej przez dyrektora/zastepce dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku
dziatajgcego z upowaznienia Starosty Powiatu Biatostockiego. Dokumentacja kompletowana jest przez
osrodek pomocy spotecznej wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie o
skierowanie do Osrodka.

Liczba miejsc w Domu — 60. Liczba osdb korzystajgcych z ustug w 2022 r. — 62, w trakcie roku
przybyto 4 nowych uczestnikéw, 2 osoby zrezygnowaty z korzystania z ustug. Liczba uczestnikow na
koniec grudnia ub.r. - 57, ktérzy pochodzg z nastepujacych gmin:

Gminy Powiatu Biatostockiego Liczba uczestnikéw

Choroszcz 10

Czarna Biatostocka =

Dobrzyniewo 1
Grodek 2
Juchnowiec 7
tapy -
Michatowo 3
Poswietne -




Suprasl 10

Suraz -

Turosn Koscielna -

Tykocin E
Wasilkéw 8
Zabtudow B 1
Zawady .
Razem osoby z Powiatu 42

Biatostockiego

Osoby spoza Powiatu 15
Biatostockiego

Uczestnicy spoza Powiatu Biatostockiego to 11 osob z gminy Krynki i 4 z gminy Szudziatowo -
na podstawie Porozumienia w sprawie powierzenia przez te gminy zadania publicznego Powiatowi
Biatostockiemu, polegajacego na zapewnieniu mieszkaricom tych gmin dziennego pobytu w PSDS
w tazniach.

W przypadku osob, ktére po raz pierwszy wystgpity o skierowanie do Domu, decyzje
o skierowaniu wydaje sie na czas okreslony, nie dtuzszy niz 3 miesigce, konieczny do dokonania przez
Zespot wspierajgco-aktywizujgcy oceny mozliwosci zaproponowania osobie indywidualnego planu
postepowania wspierajgco — aktywizujacego oraz okresu, jaki bedzie niezbedny do jego realizacji.
Po dokonaniu wspomnianej oceny osobe kieruje sie na czas okreslony — niezbedny do realizacji
wspomnianego planu.

W 2022 r. wydano 63 decyzje, w tym 61 decyzji kierujgcych i 2 decyzje wygaszajgce decyzje
o skierowaniu. Korzystanie z ustug swiadczonych w osrodkach wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, niebedgcych ustugami catodobowymi jest nieodptatne.

Wydatki w dz. 852 rozdz. 85203 w roku ubiegtym wyniosty 1 505 933,68 zt i dotyczyty:

— wynagrodzenia wraz z pochodnymi — 948 924,15 zt (stan zatrudnienia na dzien 31.12.2021 r. -
14 0sdb, w przeliczeniu na petne etaty — 13,5),

- wydatkow biezgcych zwigzanych z realizacjg statutowych zadan — 557 009,53 zt.

Centrum co miesigc analizuje frekwencje uczestnikow Domu, na podstawie ktérej ustalana jest
co miesigc wysokos¢ dotacji przekazywanej przez PUW w Biatymstoku na jego funkcjonowanie.
Przygotowywane przez Dyrektora Osrodka Programy dziatania oraz roczny plan pracy opiniowane
sg rowniez w tut. Centrum.

W 2022 r. Centrum w dniu 26.10.2022 r. przeprowadzito kontrole w Osrodku — szczegétowa
informacja w zatagczonym sprawozdaniu z kontroli.

Szczegotowe informacje za 2022 r. dotyczqce dziatalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w tainiach przedstawia odrebne sprawozdanie sporzqdzone przez Dyrektora Osrodka
zgodnie z § 25 rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow pomocy samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249) i zgodnie z wytycznymi
PUW w Biatymstoku.



cia zadan z zakresu interwencji krvzysoweij i przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Od 1 stycznia 2022 r. zadania powiatu w zakresie pomocy spotecznej oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie realizuje, powotany Uchwaty Nr XLIX/346/2021 Rady Powiatu Biatostockiego
z 4 listopada 2021 r. {Dz. Urz. Woj. Podlaskiego z 2021 r. poz. 4282) realizuje Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Biatymstoku funkcjonujgcy w ramach Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Biatymstoku.

Osoby zamieszkujagce w Powiecie Biaftostockim, znajdujgce sie w sytuacji kryzysowej oraz
dotkniete przemoca w rodzinie mogty zgtaszac sie do Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej
w celu uzyskania wsparcia pracownika socjalnego Osrodka w godzinach pracy Centrum, tj. o 7.30 do
15.30 oraz w kazdg srode od 11.00 do godz. 19.00. Potrzebujgcy mogli réwniez skorzysta¢ ze wsparcia
psychologa w kazdg srode w godzinach od 15.00 do 19.00.

W roku ubiegtym ze wsparcia i poradnictwa skorzystato 49 oséb, w tym 32 osoby z poradnictwa
psychologicznego i 19 z poradnictwa socjalnego.

Wzorem lat ubiegtych prowadzono nabdr do Programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla sprawcow przemocy w rodzinie. Zgtosito sie 6 0sob, z ktoérymi przeprowadzono rozmowy na temat
udziatu w Programie. Z powodu braku wystarczajacej liczby oséb chetnych nie udato sie w roku 2022
zorganizowac Programu.

Uchwatg Nr LX1/423/2022 Rady Powiatu Biatostockiego z 30 czerwca 2022 r. (Dz. Urz. Woj.
Podlaskiego z 2022 r. poz. 3079) utworzono Mieszkanie Chronione w Suprasiu prowadzone przez
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Biatymstoku funkcjonujacy w ramach PCPR
w Biatymstoku. Jest to mieszkanie chronione treningowe przede wszystkim przeznaczone dla
usamodzielnianych wychowankéw pieczy zastepczej, a takie 0séb opuszczajgcych placowki
wymienione w art. 88 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268
z poin. zm.), zamieszkujacych przed umieszczeniem w pieczy zastepczej lub wspomnianej placéwce na
terenie powiatu biatostockiego, badz takich ktérzy po ich opuszczeniu zamierzajg osiedlic sie na terenie
powiatu biatostockiego. O miejsce w Mieszkaniu Chronionym w Suprasiu moga ubiegac sie rowniez
mieszkancy powiatu biatostockiego bedacy w stanie kryzysu, ze szczegdlnym uwzglednieniem ofiar
przemocy w rodzinie i ich dzieci, z rodzin, w ktérych prowadzona jest procedura Niebieskie Karty.
W Mieszkaniu Chronionym w Suprasiu moze przebywac jednoczesnie nie wigcej niz 7 osob.

Wydatki na zadania z zakresu interwencji kryzysowej realizowane przez Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Biatymstoku, funkcjonujagcy w ramach Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Biatymstoku, prowadzgcy Mieszkanie Chronione w Suprasiu w 2022 r. wyniosty ogotem
61 071,84 zt, z czego: y

1. Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem POIK wyniosty 41 825,18 zt, w tym;
— wynagrodzenia wraz z pochodnymi 2 pracownikéow zatrudnionych w wymiarze 0,15 etatu —
15 651,23 zf,
— wydatki z tytutu zawartej umowy z psychologiem swiadczacym poradnictwo specjalistyczne
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz innych sytuacjach kryzysowych — 13 500,00
zt,
— wynagrodzenie dla psychologa interwenta petnigcego catodobowg gotowos¢ do udzielania
pomocy i wsparcia psychologicznego w zdarzeniach jednostkowych powiatu biatostockiego-
11 900,00 zt,
— pozostate wydatki zwigzane z prowadzeniem POIK— 773,95 zt.
2. Woydatki zwigzane z prowadzeniem Mieszkania Chronionego w Supraslu wyniosty — 19 246,66 zt
w tym:

— wynagrodzenia wraz z pochodnymi pracownikow zatrudnionych w wymiarze 0,25 etatu —
8 597,45 zf,

— pozostate wydatki zwigzane z funkcjonowaniem Mieszkania Chronionego- 10 649,21 zt .
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e Integracja cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodicy lub
ochrone uzupetniajacq

W roku 2022 pomocg majacy na celu wspieranie procesu integracji cudzoziemcdw objeto
ogotem 13 osob:
— 6 0s6b obywatelstwa afganskiego/ narodowosci paszturiskiej (w tym: dwie osoby doroste
i czworo dzieci w wieku szkolnym), ktérym decyzjg Szefa Urzedu do Spraw Cudzoziemcow
nadano status uchodzcy,
—~ 7 0s0b (w tym 6 0sob dorostych i jedno dziecko w wieku szkolnym) obywatelstwa biatoruskiego,
ktérym decyzjg Szefa Urzedu do Spraw Cudzoziemcdw udzielono ochrony uzupetniajacej.

Sporzgdzono 6 Indywidualnych Programow Integracyjnych, ktére zostaty zaakceptowane przez
Wojewode Podlaskiego.

Cudzoziemcy objeci Programami Integracyjnymi przez PCPR w roku 2022 zamieszkiwali
w gminach: Michatowo, Juchnowiec Koscielny, Choroszcz, Zabtuddw.

Podstawowym zatozeniem Programéw Integracyjnych byta nauka jezyka polskiego. W trakcie
realizacji IPl w 2022 r. 6 0s6b uczyto sie jezyka polskiego. Jedna z nich ukonczyta kurs jezyka polskiego
na poziomie B2. Jedna osoba ukonczyta nauke na poziomie A2. Dzieci w wieku szkolnym uczeszczaty do
Szkoty Podstawowej w Michatowie oraz Liceum Ogolnoksztatcagcego w Biatymstoku

Jednym 1z gtownych zatozen [Pl jest aktywizacja zawodowa cudzoziemcow. Dwoch
cudzoziemcdw w trakcie trwania Programu pracowato na podstawie uméw o prace (w sektorze
budowlanym oraz przy montazu paneli fotowoltaicznych). Jedna osoba, bedaca w wieku emerytalnym
pracowata opiekujac sie starszg osobg chorg. Jedna osoba (grafik komputerowy) pracowata na
podstawie umowy o dzieto. Osoby niepracujace zarejestrowane byty w Powiatowym Urzedzie Pracy w
Biatymstoku.

W trakcie procesu integracji cudzoziemcow Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Biatymstoku wspoétpracowato gtownie z fundacjami i lektorami w zakresie nauki jezyka polskiego
(Fundacja Dialog w Biatymstoku Spdtka Studio Jezykowe Yes sp. z 0.0. z siedzibg w Biatymstoku
realizujgca ,Kursy jezyka Polskiego Zgoda”, Fundacja OKNO NA WSCHOD w Biatymstoku realizujaca
projekt ,Biatystok dla Biatorusi”). W zakresie wspotdziatania w procesie integracji 6-osobowej rodziny
narodowosci paszturiskiej (obywatelstwo afganskie) ze srodowiskiem lokalnym, ze szkotg, do ktorej
uczeszczaja dzieci, w zakresie poszukiwania zatrudnienia, organizowania dzieciom korepetycji oraz
nauki jezyka polskiego wspodtpracowano z Fundacjg Mata Ojczyzna w Michatowie.

W zakresie pomocy cudzoziemcom w roku 2022 pracownik socjalny PCPR przeprowadzit
4 rodzinne wywiady $rodowiskowe oraz 5 aktualizacji tych wywiadow. Wydano 6 decyzji
administracyjnych przyznajacych swiadczenie.

Ogotem w roku 2022 wyptacono 70 swiadczert na utrzymanie i pokrycie wydatkow zwigzanych
z naukg jezyka polskiego na tagczng kwote 74 820,00 zt. Jednej osobie objetej ochrong uzupetniajgca
optacano sktadki na ubezpieczenie zdrowotne w tgcznej kwocie 388,26 zt ( 6 m-cy x 64,71 z1).

Zgodnie z art. 112 ust, 12 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2 2021 r.
poz. 2268 z poin. zm.) kierownik powiatowego centrum pomocy rodzinie oprocz corocznego
sprawozdania z dziatalnosci Centrum przedstawia Radzie Powiatu wykaz potrzeb w zakresie pomocy
spotecznej. W zafqczeniu wykaz niezbednych potrzeb z zakresu pomocy spotecznej na 2022 r.
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Sprawozdanie z kontroli przeprowadzonych w Domach Pomocy Spotecznej i Powiatowym

Srodowiskowym Domu Samopomocy w tazniach

przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku w 2022 r.

Nazwa jednostki

Lp. -
kontrolowanej

Temat kontroli

Termin
kontroli

Ustalenia pokontroine,
wydane zalecenia

Dom Pomocy
Spotecznej
1 w Jatowce

Ocena swiadczonych ustug
opiekunczych zakresie:
- udzielania pomocy
w podstawowych
czynnosciach zyciowych,
— pielegnacji,
— niezbednej pomocy
w zatatwianiu spraw
osobistych.

23.02.2022 .

Ocena pozytywna.
Wystgpienie pokontroine
z dnia 08.03.2022 r.

Dziatalnosé DPS w Jatowece

w kontrolowanym zakresie
oceniono pozytywnie

i w zwigzku z tym nie wydano
zalecent pokontrolnych

Powiatowy
Srodowiskowy
2. Dom
Samopomocy

w tainiach

Ocena sprawdzenia
realizacji zalecen,
wydanych po kontroli
przeprowadzonejw 2021 r.

26.10.2022r.

Ocena pozytywna

z nieprawidtowosciami.
Wystapienie pokontrolne
z dnia 25.11.2022 r.
Zalecono:

1.Uwzglednianie
w indywidualnym planie
postepowania wspierajgco-
aktywizujacego ustug
w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningow
samoobstugi i treningow
umiejetnosci spotecznych,
dostosowanych do
mozliwosci i potrzeb kazdego
uczestnika.

2. Dokonywanie rzetelnej oceny
wszystkich celéw przyjetych
do realizacji
w indywidualnym planie
postepowania wspierajgco-
aktywizujacego.

3. Dokonywanie, podczas oceny
stopnia realizacji
indywidualnych planéw
postepowania wspierajgco-




aktywizujacego, oceny
osiagnietych rezultatow,

a w razie potrzeby, ich
modyfikacji.

Ponadto zalecono
organizowanie szkolen,

o ktorych mowa w § 23
rozporzadzenia

w sprawie srodowiskowych
domow samopomocy

w terminach umozliwiajgcych
udziat w szkoleniach
wszystkich pracownikow
PSDS w tazniach.

Dyrektor kontrolowanej
jednostki pismem z dnia
29.12.2022 r. poinformowat
o sposobie realizacji zalecen
pokontrolnych. Udzielona
odpowied? na zalecenia
pokontrolne zostata przez
PCPR zaakceptowana.

Biatystok, kwiecien 2023 r.
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al- Stonimsia 157615028 131, SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ FUNKCJONUJACYCH
NA TERENIE POWIATU BIALOSTOCKIEGO ZA 2022 r.

‘Nazwa jednostki

Dom Pomocy Spotecznej
w Choroszczy

Dom Pomocy Spofecznej
w Czerewkach

Dom Pomocy Spolecznej
w Jatdwce

Dom Pomocy Spotecznej
w Uhowie

Typ Domu Pomocy Spotecznej

dom dla 0sob przewlekle
psychicznie chorych

dom dla 0s6b w podesztym
wieku oraz osob przewlekle
somatycznie chorych

dom dla oso6b przewlekle
psychicznie chorych

dom dla oséb w podesztym
wieku oraz oso6b przewlekle
somatycznie chorych

Stale zezwolenie Wojewody Podlaskiego na prowadzenie domu pomocy spotecznej obowigzujace od:

17.12.2010 r.

24.08.2009 r.

03.06.2009 r.

06.02.2007 r.

Liczba miejsc w DPS zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym po otrzymaniu stalego zezwolenia
na prowadzenie domu pomocy spotecznej

Ogétem — 591, w tym:

e 0soby przewlekie
psychicznie chore — 371

+ osoby w podesztym wieku
- 117

¢ 0soby przewlekle
somatycznie chore - 103

286 — wytacznie dla osdéb
przewlekle psychicznie os6b

95
» 0soby w podesziym wieku
-53
e 0soby przewiekle
somatycznie chore — 42

85 — wylacznie dia oso6b
przewlekle psychicznie
chorych

1256
¢ 0soby w podesziym wieku
- 64
e 0soby przewlekle
somatycznie chore —- 61

Srednie miesieczne wykorzystanie miejsc w 2022 r.

Ogotem - 585,41, w tym: 284,19 93,30 83,80 124,12
o dotowani” — 118,75 ¢ 100,71 3,10 7,44 * 7,50
¢ na nowych zasadach - ¢ 183,48 ¢ 90,20 ® 76,36 ¢ 116,62
466,66
Osoby nowo przyjete w 2022 r.
Ogétem - 112 25 42 11 34




Liczba osob, ktore w 2022 r. oaeszly z DPS

Ogotem — 113, w tym: 28 40 1 34
¢ dotowani” (D) — 17 12 o 1 ® o 2
¢ na nowych zasadach (NZ) — 16 . 39 e« 9 o 32
96,

z tego:
e odeszto do rodziny — 11 3(1D, 2 NZ) ¢« 1(N2) s 2(NJ * 5(N2)
e 0soby przeniesione do 1 e 2(N2) e 3(N2)

innego DPS — 11 * 5(Ng
e 0soby, kitdre odeszly e 0

z innych przyczyn — 2 1 e 1(N2Z) AR

Liczba osdb oczekujgcych na przyjecie wg stanu na dzien 31.12.2022 r.

Ogobtem — 24 14 3 4 3
e w tym osoby, kt6re odtozyty 9 3 2 0

termin umieszczenia — 14

— przyczyny odtozenia
terminu

1 osoba nieznane migjsce
pobytu

2 osoby internacja

w warunkach szpitalnych,
2 osoby — prosbha

o odroczenie bez podania
przyczyny,

1 osoba pogorszenie
stanu zdrowia, bedzie
odbywac kare
pozbawienia wolnosci

w warunkach szpitainych,
1 osoba odmowa

L 2

1 osoba byta
hospitalizowana,

1 osoba przebywata w DPS
w Biatowiezy z zamiarem
rezygnacj z umieszczenia
w DPS w Czerewkach,

1 osoba pozostajgca pod
opieka rodziny ztozyta
wniosek o przetozenie
terminu umieszczenia

w DPS na okres 12
miesiecy

1 osoba — przesuniecie
terminu przyjecia na
wniosek opiekuna
prawnego

1 osoba — przesuniecie
terminu przyjecia na
wniosek osoby
skierowanej (oba wnioski
wynikajg z poprawy stanu
zdrowia i funkcjonowania)




przybycia

1 osoba odmowa
przybycia, sad umorzyt
postepowanie

1 osoba poprawa stanu
zdrowia, zapewniona
opieka opiekuna

prawnego
Liczba mieszkaincéw wg stanu na dzien 31.12.2022 r.
Ogoétem — 586, w tym: 283 94 84 125
e  dotowani’ ~ 111 95 e 3 o 7 6
 na nowych zasadach — 475 188 o (O i 112
Struktura wieku mieszkancow
Ogoétem — 586, w tym: 283 94 84 125
s od 19 do 40 lat - 34 19 (N2) e 0 e 13(1D, 12N2) 2 (N2)
(,dotowani” (D) — 1, na
nowych zasadach (NZ) —
33)
« od 41 do 60 lat — 169 101 (22 D, 79 N2) . 17(N2) * SOl B SaN 18T B viig)
(D—-25,NZ - 144)
e o0d61do74lat—- 255 128 (65 D, 73 NZ) e 42 (2D, 40 N2Z) e 24 (N2) 61 (S LAEINZY
(D - 60, NZ — 195)
« 74 lati powyzej - 128 35 (18 D, 17 N2) e 35(1D, 34 N2) « 11(5D, 6 N2) AL OGRS

(D —-25,NZ-103)

Liczba mieszkancow z orzeczong niepetnosprawnoscia

Ogétem — 545, w tym:
+ stopien lekki (Il grupa) — 9

¢ stopiert umiarkowany
(Il grupa) — 134

267

70

91

83

104

22




+ stopien znaczny (I grupa) — 195 66 * ©O e 76
402
Liczba osdb nieopuszczajacych tézek
Ogoétem — 49 10 1 5 23
Liczba os6b majacych problemy z poruszaniem sie
Ogoétem — 217, w tym: 57 62 8 90
e na wozkach inwalidzkich — 27 28 " 4 - 28
89
Mieszkancy ,,dotowani” oplacajgcy pobyt z:
Ogétem — 111, w tym z: 95 3 7 6
s emerytury, renty, renty 83 2 e 7 e 6
socjainej — 98
¢ zasitku statego - 13 12 ! b > 9
Mieszkancy na nowych zasadach, optacajgcy pobyt z:
Ogotem 474, w tym z: 187 91 77 119
¢ emerytury, renty, renty 140 e 63 . 53 o 92
socjainej — 348
o zasitku statego — 124 47 . 28 . 22 s 2r
« innych zrédet — 2 0 . 0 « 2 20
Mieszkancy na nowych zasadach, wnoszacy oplate:
Ogodtem 475, w tym 188 91 77 119
e bez doptaty gminy — 1 1 e O e O e 0
e 7z doptatg gminy — 473 186 e 91 o 77 e 119
e petna optata gminy — 1 1 e 0 e 0 e 0




Miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w 2022 r. (zgodnie z zarzadzeniem Starosty Powiatu Biatostockiego)

4 948,00 zt

5 085,00 zt

5350,00 zt

4 859,00 zt

Srednia miesieczna odplatnosé pensjonariusza w 2022 r. (bez uwzglednienia odptatnosci gminy)

1297,98 zt 852,18 z 1 607,79 zt 1535,46 zt
Miesieczny koszt utrzymania jednego mieszkanca ustalony na 2023 r.
5 526,00 zt 6 008,00 zt 6 173,00 z [ 5 740,00 z

Struktura zatrudnienia w DPS wg stanu na 31.12.2022 r.

zatrudnionych ogotem —
387 osob / 373,25 etatu

zatrudnionych w dziale
terapeutyczno-opiekunczym
— 308 osdéb / 294,05 etatu

wskaznik zatrudnienia
w dziale
terapeutyczno-opiekuriczym

inne osoby (np. stazysci,
wolontariusze), ktérych
prace Dom uwzglednia przy
obliczaniu wskaznika
zatrudnienia w dziale
terapeutyczno-opiekunczym
— 18 wolontariuszy

184 (liczba etatow
177,00), w tym

w niepetnym wymiarze
czasu pracy —

14 0séb (6,75 etatu)

160 (liczba etatow

152,75)

0,53

15 wolontariuszy“

62 (liczba etatéow 59,75),
w tym w niepetnym
wymiarze czasu pracy —
4 osoby (1,95 etatu)

45 os6b (liczba etatow —
43,50)

0,4 dla osob w podesziym
wieku; 0,5 dla osob
przewlekle somatycznie
chorych

63 (liczba etatow 59,75),
w tym w niepetnym
wymiarze czasu pracy —
7 0s6b (3,75 etatu)

48 0s6b (liczba etatow —
44,05)

0,52

78 (liczba etatéw 76,75),
w tym w niepetnym
wymiarze czasu pracy —
2 osoby (0,75 etatu)

55 (liczba etatow — 53,75)

0,46

3 wolontariuszy




Wydatki poniesione na funkcjonowanie jednostek w 2022 r.

Wydatki ogétem:
39 318 281,78 2z, wtym
wydatki finansowane z:

funduszy celowych:

873 800,98 zt, w tym
Fundusz Przeciwdziatania
COVID - 489 377,00 zt,
Fundusz Pracy — 75 214,38
zt, Krajowy Fundusz

Szkoleniowy — 69 209,60 z,

PFRON — 240 000,00 z

a)wynagrodzenia i pochodne:

28 050 020,39 zt, w tym:

— wydatki na nagrody

jubileuszowe, odprawy
emerytaino-rentowe i
ekwiwalent za urlop:
752 912,85 z}

sktadki ZUS i1 PDOF za
2021 r. — 305 163,44 z¢

b) srednie miesieczne

wynagrodzenie brutto na
1 etat (bez pochodnych)
§ 4010 bez wydatkéw na
nagrody jubileuszowe
i odprawy emerytalno-
rentowe — 4 496,83 z}

c) wydatki rzeczowe:

7 509 448,33 2}, wtym

19 308 760,12 z¢

e 404 303,98 zt, w tym

Fundusz Przeciwdziatania
COVID - 229 880,00 zt,
Fundusz Pracy (refundacja
wynagrodzen w ramach
prac interwencyjnych) —
75 214,38 zt, Krajowy
Fundusz Szkoleniowy —

69 209,60 zt, PFRON -~
120 00,00 z{

13 891 158,78 zt, w tym:

280 917,58 zt

305 163,44 zt

4 765,45 zt

3 149 369,22 zt, w tym

5908 609,86 zt

Fundusz Przeciwdziatania
COVID - 79 451,00 z!

(37 051,00 zt — zakup
$rodkow ochrony osobistej,
42 400,00 zt — zakup
sprzetu i wyposazenia)

4 315 382,51 zt, wtym:

88 492,00 zt

0,00

4 663,00 zt

1 355 543,35 z1, w tym:

5 696 518,53 z!

Fundusz Przeciwdziatania
COVID ~ 77 392,00 z¢

4014 164,02 zt, w tym:

75 621,54 zt

0,00 zt

3 996,16 zt

1 405 680,10 zt, w tym:

8 404 393,27 zt

o 222 654,00 zt, w tym
Fundusz Przeciwdziatania
COVID — 102 654,00 zt
(75 072,00 zt — zakup
Srodkow czystosci,
srodkow dezynfekujgcych,
27 582,00 zt — $rodki na
doposazenie pokoi
mieszkalnych oraz na
zakup $rodkdéw ochrony
osobistej i Srodkow
czystosci), PFRON -

120 000,00 zt

o 5829 315,08 zt, w tym:

— 30788173zt

- 0,00z

e 456272zt

1 598 855,66 zt, w tym:
- remonty — 0,00 zt




- remonty — 114 338,66 zt

¢ w tym wydatki finansowane z

funduszy celowych:
156 843,00 zt

d) wydatki inwestycyjne:
3 643 901,68 zt, w tym
wydatki finansowane z:

¢ funduszy celowych PFRON —

240 000,00 zt

— remonty: 41 862,40 zt

0,00 zt

2268 232,12 zt

| etap przebudowy DPS
(prace dofinansowane ze
$srodkow Rzadowego
Funduszu inwestycji
Lokalnych) — 1 596 912,00
zt,

wykonanie dokumentacji
technicznej obejmujgcej
wymiane kotta parowego
na wytwornice pary i nowg
kottownie wodng,
modernizacje pomieszczen
kuchni wraz z instalacjami,
w tym wentylacyjng oraz
pomieszczen chtodni

i mrozni — 48 126,13 zi,

prace zwigzane z budowg
mieszkan chronionych

116 282,50 zt (w tym
opracowanie dokumentacji
17 882,50 zt, rozbidrka
chlewni po bytym
gospodarstwie
pomocniczym 98 400,00 z)

zakup pojazdu do

— remonty — 23 519,43 z

e 79451,00 zt — pomoc
finansowa w ramach
modutu IV programu
~,~Lomoc osobom
niepeinosprawnym
poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuaciji
kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi”

237 684,00 zt

— w tym zakup ciggnika
Z oprzyrzadowaniem —
79 335,00 zt,

— wykonanie bramy
wjazdowej z dwiema
furtkami — 31 119,00 zt

— wydatki niewygasajace —
127 230,00 zt

- remonty: 48 956,83 zt

e 77 392,00 zt — Fundusz
Przeciwdziatania COVID-19

161 763,03 zt

~  zakup pralnico-wirowki —
27 810,30 zi, dwoch
suszarek bebnowych —
36 715,50 zt, kotta
olejowego do kottowni
wraz z wymiang palnika
olejowego i stacji
uzdatniania c.o.,
montazem, okablowaniem
i uruchomieniem —
64 910,00 z,

— wykonanie modernizacji
dachu budynku
gospodarczego —

32 327,23 zt

e 0,00zt

976 222,53 z¢

- modernizacja korytarzy
w budynkach ABC
z nowymi instalacjami
elektryczng i systemu
przyzywowego —
816 186,00 zt,

- zakup pojazdu
przystosowanego do
przewozu 0sob
niepetnosprawnych —
158 929,53 zt, w tym
wydatki finansowane ze
$srodkow PFRON
120 000,00 zt

— aktualizacja dokumentacji
technicznej, 4j.
kosztorysdw
inwestorskich do zadania
inwestycyjnego dot.
termomodernizacji DPS —
1 107,00 zt




e) Program ,Od zaleznosci ku
samodzieinosci" — 114 911,38
zt

przewozu oséb
niepetnosprawnych

209 100,00 zt, w tym
wydatki finansowane ze
$rodkow PFRON

120 000,00 zt

wydatki niewygasajgce —
297 811,49 zt

114 911,38 zt




Informacje dotyczace swiadczonych ustuq przez Domy Pomocy Spotecznej:

DOM POMOCY SPOLECZNEJ w CHOROSZCZY:

Informacje dotyczace swiadczonych ustug przez DPS (formy i liczba osdb korzystajacych):

Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkancow - realizowane byto poprzez:

1. zajecia terapeutyczne - rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu zaje¢ s3 dostosowane do wieku, stanu zdrowia oraz niezbednych potrzeb
i mozliwosci mieszkanca, majac na celu: wyrabianie zaradnosci osobistej, pobudzanie aktywnosci spotecznej, doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
wypetniania réf spotecznych oraz promowanie aktywizacji fizycznej. Dazac do realizacji zatozonych celéw wykorzystano rézne formy zajec rehabilitacji
spofecznej. Plan zaje¢ obejmowat zajecia terapeutyczne oraz ruchowe. Zajecia byly realizowane w pracowni terapii zajeciowej, Swietlicach, salach
terapeutycznych, na swiezym powietrzu oraz indywidualnie w pokojach mieszkancow.

Zakres programowy poszczegdlnych zaje¢ obejmowat:

1.1 zajecia rehabilitacji spotecznej — stuzyty zaspokajaniu potrzeb mieszkancow Domu w réznych sferach zycia tj. fizycznej, psychicznej i spotecznej.
Proponowane zajecia mialy na celu: zagospodarowanie czasu wolnego, ksztattowanie umiejetnosci pomagajacych w codziennym zyciu, wyciszenie,
nabywanie umiejetnosci roztadowania negatywnych emocji, dowartosciowanie oraz poprawe samooceny. W ramach zaje¢ prowadzone s3 nastepujgce
treningi funkcjonowania w zyciu codziennym:

a)

b)

<)

d)

trening higieniczny: prowadzony 7 dni w tygodniu. Czestotliwos¢ prowadzonego treningu byta uwarunkowana stanem zdrowia mieszkanca oraz jego
indywidualnymi potrzebami. Trening polegat na zajeciach organizowanych w pododdziatach oraz jego elementy realizowane byly w pracowniach
terapeutycznych — wszyscy mieszkancy;

trening kulinarny: gtéwny trening kulinarny odbywa sie w pracowni kulinarnej, 6 dni wtygodniu — 38 mieszkancéw. Elementy treningu s3
prowadzone takze w pododdziatach w potaczeniu z przygotowaniem drugiego $niadania, podwieczorku, z organizacjg uroczystosci urodzin, bad?
imienin mieszkancow — 185 mieszkancow;

trening porzadkowy: prowadzony 7 dni w tygodniu. Czestotliwos¢ prowadzcnego treningu byta uwarunkowana stanem zdrowia mieszkanca oraz
jego indywidualnymi potrzebami. Trening odbywat sie w zajeciach organizowanych na pododdziale, elementy treningu byly prowadzone
w pracowniach terapeutycznych — 242 mieszkancow.

trening budzetowy: gtdwny trening budzetowy odbywa sie na Swietlicach pododdziatow w formie: pogadanek, wspolnego planowania wydatkdw
oraz dokonywania zakupow w lokalnych sklepach. Mieszkancy, w zaleznosci od potrzeb, majg mozliwos¢ samodzielnego dokonywania zakupow, badz
przy wsparciu personelu — 180 mieszkancow. W przypadku osob u ktdrych trening budzetowy nie przyniost zatozonych efektéow, DPS wystepuje do
sadu o ustanowienie kuratora do pomocy w dysponowaniu srodkami finansowymi;

trening poznawczy: zajecia usprawniajgce funkcje poznawcze sg prowadzone w pododdziatach oraz pracowniach terapeutycznych, w formie rozméw
o problematyce: rodzinnej, historycznej, politycznej, religijnej, srodowiskowej itp. oraz gier i zabaw edukacyjnych — wszyscy mieszkancy.

trening umiejetnosci praktycznych: trening ma na celu nabywanie i ksztaltowanie umiejetnosci potrzebnych do wykonywania codziennych
czynnosci, takich jak: pranie w pralce automatycznej — 51 oséb, prasowanie — 47 oséb, obstuga czajnika elektrycznego — 152 osoby, obstuga kuchenki
mikrofalowej — 44 oséb, obsfuga aparatu fotograficznego — 25 oséb, naprawa odziezy — 18 osob;



1.2 trening organizacji czasu wolnego — zajecia odbywajg sie na Swietlicach, w pracowniach terapeutycznych, w pokojach mieszkarnicéw i na $wiezym
powietrzu — wigkszoscig zajec objeci sg wszyscy mieszkancy z rézng intensywnoscig uzalezniong od stanu zdrowia. W ramach treningu realizowano:

a) ludoterapie: gry i zabawy swietlicowe oraz w pokoju w tym m.in.: gry planszowe, puzzle, uktadanki, karty, klocki, krzyzowki, rebusy, szachy, warcaby
— 235 mieszkancow;

b) biblioterapie: czytanie grupowe i indywidualne, stuchanie audiobooka, przeglad prasy, wieczorki poetyckie — 147 mieszkancow;

¢) filmoterapie: projekcje filméw potaczone z dyskusjg po projekcji — 30 mieszkancow;

d) muzykoterapie: bierna (aktywizujaca i relaksacyjna) oraz czynna — zajecia zespotéw — 201 osdb;

e) teatroterapie: wspolne oglagdanie spektakli — 115 mieszkancéw. W ramach pracowni muzycznej mieszkanicy byli angazowani m.in. w przygotowaniu
oraz przedstawianiu Jasetek w poszczegolnych pododdziatach Domu;

1.3 zajecia manualne i usprawniajgce w ramach pracowni terapii zajeciowe;j:

a) arteterapii: rysunek i szkic, malarstwo, rzezba, papieroplastyka, sztuki uzytkowe (witraz, fotografia, plakaty, collage), zdobnictwo i dekoratorstwo
(ikebana; dekoracje-okolicznosciowe i $wigteczne; zdobienie przedmiotéw), decupage i qulling — 93 mieszkancow;

b) ergoterapii: hafciarstwo, tkactwo, hortikuloterapia, prace porzadkowe w budynku (sprzatanie pokoi, wynoszenie $mieci), wokét budynku i w parku
(zamiatanie, zagrabianie, koszenie trawnikow, odgarnianie sniegu oraz na cmentarzu (sprzatanie grobow) — 45 oséb.

NOWE zajecia prowadzone od 2022 roku:

a) zajecia techniczno-naprawcze: mieszkancy maja mozliwos¢ ksztattowania umiejetnosci techniczno-naprawczych. W trakcie zaje¢ mieszkancy
wykonujg prace porzadkowo-naprawcze na terenie Domu, przygotowujg opisy eksponatéw, wykonujg ramki, ucza sie jak pozyskiwaé réine
materiaty, wykonujg prace stolarskie, itp. - 4 mieszkancow

b) terapia reki: zajecia indywidualne lub grupowe. Celem terapii jest zwiekszenie sprawnosci wykonywania czynnosci samoobstugowych
i grafomotorycznych, usprawnienie ruchéw w zakresie motoryki duzej i matej, pobudzenie czucia proprioceptywnego i somatognozji, rozwijanie
zdolnosci manipulacyjnych, stymulacja dotykowa dtoni, itp. — 25 mieszkancow

1.4 indywidualne zajecia z mieszkancem — realizowane z osobami, ktére ze wzgledu na stan zdrowia nie sg w stanie uczestniczy¢ lub nie wyrazaja
zainteresowania uczestnictwem w zajeciach grupowych w pomieszczeniach terapeutycznych i wiekszos¢ wolnego czasu spedzajg we wiasnym pokoju.
Personel dostosowuje forme zaje¢ do indywidualnych mozliwosci i potrzeb poszczegodinych mieszkanicow. Podczas terapii prowadzono zajecia z zakresu:
biblioterapii z elementami muzykoterapii, treningu poznawczego oraz terapii manualnej — 44 mieszkancow.

2. Zajecia z psychologiem:

— zajecia adaptacyjne dla mieszkancow nowoprzybytych — 25 spotkan

— zajecia indywidualne dla mieszkancow nowoprzybytych — 25 spotkan

— zajecia indywidualne dla mieszkancow przewlekle chorych — 20 spotkan

— zajecia psychoedukacyjne dla os6b przejawiajgcych zachowania agresywne w zakresie agresji werbalnej i niewerbalnej — 25 spotkan

— zajecia psychoedukacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu — 60 spotkan

— zajecia psychoedukacyjne dla oséb przejawiajgcych sktonnosci do uzalezniern — 12 spotkan

— zajecia z zakresu asertywnosci — 20 spotkan

— zajecia psychoedukacyjne dotyczace zaburzen psychicznych — 50 spotkan
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— zajecia indywidualne dla mieszkaricéw — 15 spotkan
3. Zajecia ruchowe:
3.1.W ramach rehabilitacji, organizowane s3 zajecia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, rehabilitacji przytézkowej z uwzglednieniem profilaktyki
przeciwodlezynowej; od X1.2021 r. mieszkaricy Domu korzystajg z zajec¢ rehabilitacji domowe] (proby pionizacji, nauka czynnosci lokomocji, masaz)
finansowanej ze srodkéw NFZ — 43 mieszkancow.
3.2 W ramach zaje¢ ruchowych i sportowych mieszkancy uczestniczyli w gimnastykach usprawniajgcych, grach i zabawach ruchowych, rozgrywkach
w pitkarzyki, tenis stofowy, trening sitowy na sitowni wewnatrz budynku oraz sitowni plenerowej — 45 mieszkancow.
NOWE zajecia prowadzone od 2022 roku:
3.3 W ramach choreoterapii mieszkancy rozwijaja swoje zainteresowania taneczne, uczg sie improwizacji przy muzyce, zabawy rekreacyjne i usprawniajgce
z wykorzystaniem roznych narzedzi, usprawnianie koordynacji ruchowej motoryki matej i duzej — 7 mieszkancow.
4. Zajecia przygotowujace do zatrudnienia:
4.1 zajecia informatyczne: mieszkaficy uczg sie obstugi komputera, w tym zréznicowanych programow mulitimedialnych i tekstowych, wyszukiwania
potrzebnych wiadomosci w Internecie — 52 mieszkancow.
4.2 Udziat mieszkancow w projekcie wspotfinansowanym z Funduszy Europejskich ,,Masz POTENCJAL! - RAZEM przeciw ograniczeniom”. Realizator
projektu: Stowarzyszenie na rzecz rodziny i 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym HOLOS”. Nasi mieszkancy uczestniczyli w szkoleniu zawodowym w
kierunku administrator baz danych oraz pomoc kuchenna — 29 mieszkancow. Cele projektu: poradnictwo zawodowe; posrednictwo pracy; wsparcie
psychologiczne; szkolenie zawodowe; zwiekszenie poziomu zatrudnienia; aktywizacja zawodowa; poprawa sytuacji na rynku pracy.
5. Nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktéw z rodzing i spotecznoscia lokalng
5.1. Wyjazdy do rodzin: 36 mieszkancow
5.2. Odwiedziny w DPS-ie: 117 mieszkancéw, w tym: minimum raz w miesigcu — 39 oséb, 24 0s6b — co kwartat, sporadyczny — 48 osoby.
5.3. Kontakt telefoniczny: 126 mieszkafncow, w tym: 25 osob posiada wtasny telefon.
5.4. Pokoje goscinne w roku ubiegtym nie byty wykorzystywane.
5.5. Ze 109 mieszkaricami nikt nie utrzymywat kontaktu w zadnej formie.
6. Umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych
6.1. uczestnictwo w nabozenstwach oraz Mszach Swietych sprawowanych w DPS — 1 raz w tygodniu w obrzadku katolickim oraz prawostawnym oraz
dowoz 0sob na wodzkach na nabozenstwa do Kosciota i Cerkwi, w tym nabozenstwa, ktérych czestotliwos¢ uwarunkowana jest kalendarzem Roku
Liturgicznego Kosciofa. Dodatkowo uroczyscie na terenie Domu obchodzono:

— 23.06.2021 r. - Odpust Matki Bozej Nieustajaéej Pomocy — ok. 85 mieszkancow;

— 22.12.2021r. - Spotkanie optatkowe w kaplicy Domu, Jasetka — ok. 80 mieszkarncow.
6.2 wieczorki tematyczne i taneczne; turystyka i rekreacja, wystepy artystyczne i zawody sportowe:

— Styczen: Koledujemy wraz z gos¢mi — 20 mieszkancow.

— Luty: Muzeum w Tykocinie i pyszne pierogi z Pierogarni Tykocinskiej, rekonstrukcja szturmu na Zamek w Tykocinie — 12 0s6b; Koncert charytatywny

oraz kiermasz stodkosci i swojskiego jadta (organizator: MGCKiS Choroszcz) — 3 osoby; Akcja pomocy Ukrainie {organizator: MGCKiS Choroszcz)
— 8 0sbb.
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Marzec: Ciekawe spotkanie — Cerkiew pod wezwaniem Opieki Matki Bozej w Choroszczy — 8 0sdb; Dzief Kobiet na Strzelnicy (organizator: Szkota
Podstawowa w Choroszczy) — 4 osoby; Powitanie Wiosny — 65 0sob; Muzeum Wojska Polskiego w Biatymstoku — 6 oséb; Wielkanocne Kiermasze
prac mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Choroszczy — 6 0séb.

Kwiecien: Muzeum Whnetrz Patacowych w Choroszczy — 9 0sdb; ,,Rzezby z ziemi i nieba” — wystawa prac Dionizego Purty — 10 oséb.

Maj: Swigta patriotyczne w Gminie Choroszcz — Dzien Flagi Paristwowej — 4 osoby; Marsz Godnosci Oséb Niepetnosprawnych (organizator:
Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Niepetnosprawnych Intelektualnie ,AKTYWNI”) — 6 oséb; Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej, Muzeum Wsi
w Wasilkowie — 6 0séb; Film ,,Czekolada” w MGCKiS (organizator: MGCKiS) — 15 osdb.

Czerwiec: Wystepy muzyczne ,,Na Ludowo” {organizator: Stowarzyszenie ,,Dobrze By¢ Razem”) — 5 0sdb; Sobdtkowa zabawa z ogniskiem — 10 oséb;
Dni Suprasla — Piknik Rodzinny — 5 osob.

Sierpien: Swiatowe Mistrzostwa w Pieczeniu Babki i Kiszki Ziemniaczanej w Supraélu — 2 osoby (zajecie | miejsca przez pracownie kulinarng DPS
w konkursie pieczenia babki ziemniaczanej!); Kino ,,Wakacje Mikotajka” w MGCKiS w Choroszczy — 23 osoby.

WrzesieA: 83 Rocznica Wybuchu Il Wojny Swiatowej — 5 mieszkancow.

Pazdziernik: Jubileusz OSP w Choroszczy — Wernisaz — 4 osoby; Spotkanie z Policjantem — ok 30 oséb.

Listopad: Dzien Seniora w MGCKiS w Choroszczy — 6 0sob; Kabaret Neo-nowka — 1 osoba; Wernisaz malarstwa Magdaleny Talmon , Kobiety”
— 5 0s0b; Kiermasze ozddb Swigtecznych i stroikow bozonarodzeniowych — 6 0sob.

Grudzien: spotkanie z odtwodrcg roli ksiedza w filmach: ,U Pana Boga ...” Panem Krzysztofem Dzierma w ramach Miedzynarodowego Dnia Osob
z Niepetnosprawnosciami organizowany przez MDK w Biatymstoku — 12 os6b; Optatek w MGCKiS w Choroszczy organizowany przez Zwigzek
Emerytow i Rencistow w Choroszczy — 6 0séb.

6.3. Spotkania integracyjne, w tym potaczone ze wspdétzawodnictwem oraz autoprezentacja:

Czerwiec: XV Integracyjna Spartakiada Doméw Pomocy Spoifecznej Polski Potnocno-Wschodniej oraz zwiedzanie Etku (organizator: Stowarzyszenie
Przyjacidt Osob Niepetnosprawnych ,,Przystan” przy Domu Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Etckiej) — 4 osoby; Xl Olimpiada mieszkancéw DPS
w Tykocinie — 2 osoby; Integracyjne Spotkanie Muzyczno-Teatralne (organizator: Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Baranowickiej, Biatystok)
— 5 mieszkancéw.

Sierpien: Plener Malarski w Garbarach (wspotorganizator: Stowarzyszenie Aktywnie Przeciw Depresji}) — 3 osoby; Festyn Integracyjny — Dzien
Niepodiegtosci Ukrainy — 6 osob.

Wrzesien: Spotkanie Integracyjne ,,Pozegnanie lata” w DPS w Jatdwce — 3 osoby; Swieto Pieczonego Ziemniaka i Innych Warzyw w Naszym Domu —
okoto 150 os6b; Xi Turniej Sportowo-Rekreacyjny w DPS ul. Baranowicka w Biatymstoku (wspotorganizator: Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
i Mtodziezy Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Otwierajmy Serca”) — 5 0sdb.

Pazdziernik: Kino i integracja z WTZ Stowarzyszenie ,, My dla innych” w MGCKiS w Choroszczy — 22 osoby; Przeglad Piesni Religijnej mieszkancow
DPS w tomzy — 5 0s6b; turniej tenisa stotowego o puchar dyrektora MGCKiS w Choroszczy — 4 osoby.

Grudzier:: ,0dkry¢ potencjat” — spotkanie integracyjne w MGCKiS w Choroszczy — 5 0sdb; Warsztaty Bozonarodzeniowe w DPS ul. Swierkowa
— 4 osoby.

6.4 Ponadto wszyscy mieszkancy rokrocznie uczestnicza w cyklicznych oraz okolicznosciowych wydarzeniach, zgodnie z kalendarzem: Swieta Wielkanocy
i Bozego Narodzenia, Nabozeristwa Majowe i Czerwcowe, Boze Ciato, koleda duszpasterska, Dzien Babci i Dziadka, Zabawa karnawatowa, Bal Walentynkowy,
,Ttusty Czwartek”, Dzien Kobiet i Mezczyzn, Dzierh Matki, Dzien Ojca, Swieto Zmartych, Swieta narodowe, Andrzejki, Mikotajki.
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6.5 Dzieki wspétpracy z Fundacja ,Swiety Mikotaj dia Seniora” — mieszkancy otrzymali z okazji Swigt Bozego Narodzenia paczki éwigteczne, ktére byty
przygotowywane przez wolontariuszy z terenu catego kraju, w oparciu o listy do Swietego Mikotaja, napisane wtasnorecznie przez mieszkaricow.
6.6 Uczestnictwo mieszkancoéw w akcji ,Mikotaj w Koronie” podczas ktérej zbierali stodycze dla dzieci z placéwek opiekunczo-wychowawczych.
7. Udziat w konkursach:
7.1 zewnetrznych:

— IX.2022 r. - Udziat w XX edycji konkursu plastycznego organizowanego przez PFRON pt. , Swiat za 100 lat” — 2 mieszkancow.

— 1X.2022 r.: - Udziat w Xl Miedzynarodowym Konkursie na EX Libris Gliwice 2022 r. - 2 osoby.

—  X.2022 r. - Udziat w Miedzynarodowym Konkursie Rysunku Satyrycznego , KARPIK” 2022 r. - 2 mieszkancow.
7.2 wewnetrznych:

— 12022 r.: Konkurs spiewania koled — 15 0sob; Konkurs ,Warcaby — zdrowo rywalizujemy” — 20 osob.

— 11.2022 r.: Najpiekniejsze serce z piernika — 10 osob; Cymbergaj — 25 osob.

— HL.2022 r.: ,Malowanie Wielkanocy” — 14 oséb; ,Najsmaczniejszy Muffinek” — 8 osob.

— IV.2022 r.: ,Wielkanocna Pisanka” — 8 oséb; ,Tenis Stotowy” — 17 osdb.

— V.2022 r.: ,Najbardziej Soczysty” — 10 oséb; ,W zdrowym ciele zdrowy duch” — 10 osob.

— VL2022 r.: ,Malowanie pejzazy w plenerze” — 12 osob; ,,Carving — rzezby z owocow i warzyw” — 10 osob.

— VI.2022 r.: ,Najpiekniejsze kawatki” — 4 osoby;

- VIN.2022 r.; ,,Fantazja safatkowa z naszego ogrodu” — 8 oséb.

- IX.2022 r.: ,,Rzut ziemniakiem do celu” — 6 oséb; , Najdtuzsza obierka z ziemniaka” — 8 oséb.

— X.2022r.: ,Jakito film” — 6 oséb; ,,Najlepszy barista” — 4 osoby.

— XI1.2022 r.: ,Piesni patriotyczne” — 4 osdb; ,,Przetwory zimowe z naszego ogrodu” — 6 0sdb.

— XI1.2022 r.: llustrowane zyczenia” — 6 0s6b; , Spiewanie koled” — 12 oséb.

Realizacja projektow finansowanych z udziatem srodkéw funduszy pomocowych UE:
W roku ubiegtym nie byly realizowane przez DPS. Mieszkancy uczestniczyli w projekcie ,,Masz POTENCIAL! - RAZEM przeciw ograniczeniom”, o ktérym

mowa powyzej w pkt 4.2.

Realizacja projektow dofinansowanych dotacjami z budietu panstwa:
W roku ubiegtym nie byly realizowane. :

Realizacja projektow dofinansowanych ze srodkow panstwowych funduszy celowych i innych funduszy celowych oraz pozyskanych z innych zrédet:

1. Fundusz Przeciwdziatania COVID-19 na 2021 rok przeznaczonych na pomoc dla domow pomocy spotecznej: zakup $rodkéw ochrony osobistej oraz
niezbednego sprzetu i wyposazenia; wysokos¢ dofinansowania: 229 880,- zt.

2. Krajowy Fundusz Szkoleniowy w ramach umowy z PUP w Biatymstoku - dofinansowanie szkolenia: ,Prawa mieszkannca DPS i kierunki prowadzonej
terapii oraz metody pracy z mieszkancami” (w szkoleniu uczestniczyto 63 pracownikow dziatu terapeutyczno-opiekurniczego) oraz Kurs ,Elektroniczne
zarzadzanie dokumentacjg” (dyrektor DPS); wkiad wtasny: 17 302,40 zt; wysokos¢ dofinansowania: 69 209,60 zt.
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3. Fundusz Pracy - zatrudnienie 5 oséb w ramach zawartych w 2022 roku umoéw na organizacje prac interwencyjnych z PUP w Biatymstoku oraz
kontynuacja 6 umow na realizacje prac interwencyjnych zawartych w 2021 roku (w tym 1 umowa zawarta z PUP w Suwatkach); wysokosé
dofinansowania: 84 633,82 zt (wzrost o ok. 80% w stosunku do 2021 roku).

4. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych — realizacja projektu w ramach ,Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami IIl”
w obszarze D na podstawie umowy z dnia 22 czerwca 2022 r. na ,Zakup pojazdu przystosowanego do przewozu 0sob niepetnosprawnych do Domu
Pomocy Spotecznej w Choroszczy”; wkiad wiasny: 89 100,00 zt; wysokos¢ dofinansowania: 120 000,00 zt.

5. Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokalnych - realizacja | Etapu Przebudowy Domu Pomocy Spotecznej w Choroszczy, o ktérych mowa powyiej

w wydatkach inwestycyjnych.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ w CZEREWKACH:

Informacje dotyczgce swiadczonych ustug przez DPS {formy i liczba osdb korzystajacych):

W celu zminimalizowania poczucia bezczynnosdci i osamotnienia prowadzona w DPS terapia obejmowata podtrzymanie aktywnosci praktyczno-uzytkowej,
wzmocnienie samoobstugi oraz w celu wyciszenia i zredukowania stresu zwigzanego z sytuacjg pandemiczng muzykoterapie i drobne prace reczne. Jej
rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu trwania dostosowane byly do wieku, stanu zdrowia oraz potrzeb i mozliwosci mieszkanca. Zajecia
terapeutyczne miaty na celu uaktywnienie mieszkanca poprzez wykonywanie czynnosci o charakterze usprawniania psychicznego lub fizycznego,
wyrabianie zaradnosci osobistej, pobudzenie aktywnosci, doskonalenie umiejetnosci oraz promowanie aktywnosci fizycznej mieszkafdcéw.

Formy aktywizacji:

1:

4.

Zajecia indywidualne — zaspakajanie potrzeb afiliacji, udzielanie wsparcia emocjonalnego i potrzeby kontaktu z drugim cztowiekiem. Wymiana mysli,
zaspokajanie potrzeb zabawy. Pomoc mieszkarncom w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego (pomoc przy zakupach, nawigzywanie
kontaktow

z rodzing -telefony, listy, e-maile). Z tej formy terapii korzystato od 5 do 10 0sdb dziennie.

Zajecia Swietlicowe — integracja w grupie mieszkancdéw, wspomaganie procesow poznawczych, myslenia, spostrzegania, pamigci i kojarzenia.
Rozwijanie, podtrzymywanie, wspomaganie zdolnosci manualnych, ruchowych oraz rozwijanie zainteresowan (ogladanie TV, zabawy, gry stolikowe,
rozwigzywanie krzyzowek, malowanki). Z tej formy korzystato od 5 do 20 oséb dziennie.

Biblioterapia — zapoznanie mieszkancow ze zbiorem biblioteki DPS i pomoc wyboru ulubionych lektur ksigzkowych oraz prasowych. Dyskusje
i rozmowy na tematy artykutéw prasowych i lektur ksigzkowych. Quizy wiedzy tematycznej. Wymiana pogladdw i zdann. Zdobywanie nowej wiedzy,
spedzanie czasu wolnego z osobami o wspdlinych zainteresowaniach intelektuainych. Liczba uczestnikdw terapii: od 5 do 10 dziennie.

Muzykoterapia — wykorzystywanie muzyki oraz jej elementow w celu przywracania zdrowia lub poprawy funkcjonowania os6b z réznorodnymi
problemami emocjonalymi, fizycznymi lub umystowymi. Stuchanie utwordw muzycznych réznych kategorii. Proby wspoélnego spiewania ulubionych,
wybranych utwordéw wokalnych. Integracja mieszkancow w trakcie wspdlnej zabawy z muzyka i spiewem. W terapii uczestniczyto od 5 do 15 os6b
dziennie.

Silwoterapia — przebywanie w obszarach zadrzewionych (las) wsréd roslinnosci lesnej i parkowej. Przytulanie sie do wybranych przez siebie drzew.
Dotykanie drzew i krzewéw w celu pobudzenia aktywnosci fizycznej, poprawy nastroju lub wyciszenia oraz poprawy samopoczucia. Spacery
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swobodne po obszarach zalesionych (stuchanie odgtosu lasu, ogladanie otoczenia lesnego, wchtanianie zapachdw lasu). W tej formie terapii brato
udziat od 3 do 7 osbb.

6. Imprezy k-o — uczestniczenie mieszkanncow DPS w imprezach k-o organizowanych przez personel z mieszkarncami oraz otoczenie zewnetrzne DPS
w ramach wspotpracy z tym srodowiskiem. Uczestnictwo mieszkancéw w konkursach, przegladach, olimpiadach i zawodach sportowych. Liczba
mieszkancow uczestniczacych w tej formie terapii wahata sie od 5 do 7 osdb. Utrzymany byt tez staty kontakt z dzie¢mi i mtodziezg z Klubu
Wolontariusza w Bielsku Podlaskim, Ksigznicg Podlaskg w Biatymstoku, Zespotem Szkét w Surazu oraz Muzeum i Bibliotekg w Bielsku Podlaskim.

7. Zabawy na zewnatrz ~ spacery na terenie i w poblizu DPS. Aktywizacja fizyczna w grach zespotowych (tory przeszkod, rzut pitkami do celu)
z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej podopiecznych. W okresie letnim w zajeciach brato udziat od 5 do 10 mieszkancow.

8. Wyjazdy na wycieczki — wyjazdy poza teren obszaru DPS Czerewki na zaplanowane wyjazdy w celu zwiedzania interesujgcych miejsc na terenie
wojewodztwa podlaskiego i bliskiej okolicy DPS. Wyjazdy grupowe mieszkancow do kin, muzedw, teatréw, miejsc kultu religijnego oraz na zakupy
do galerii handlowych. Liczba uczestnikéw w jednym wyjeidzie od 5 do 6 oséb. Mieszkancy odwiedzili: Muzeum Pamieci Sybiru w Biatymstoku,
odbyli rejs statkiem Zeglugi Augustowskiej po jeziorach, odbyli pielgrzymke do Sanktuarium w Hodyszewie, zwiedzili Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu, odwiedzili gospodarstwo Agroturystyczne “Chomiczéwka”, zwiedzili Muzeum Motoryzacji w Biatymstoku, zabytki w Drohiczynie
oraz odwiedzili Sanktuarium na Sw. Gérze Grabarce. Odbyly sie tez wycieczki krajoznawcze po najblizszej okolicy m.in. do Suraza, wsi Soce oraz do
Museum i na wystawy tematyczne w Bielsku Podlaskim. Mieszkancy brali tez udziat w imprezach integracyjnych na zaproszenie innych placowek
opiekunczych w Choroszczy, Jatowce, Mocieszach, Garbarach, Biatymstoku. Liczba uczestnikéw: od 3 do 6 osdb.

9. Kuchenka terapeutyczna — poznawanie nowych technik sztuki kulinarnej i zasad zdrowego zywienia. W zajeciach uczestniczyto od 3 do 5 osob.

10. Reminiscencja — dazenie do wywotania pozytywnego wewnetrznego nastroju (nastawienia) poprzez powrot do mitych wspomnien i doswiadczen
z przesztosci. Wywotywanie stanu zadowolenia i radosci. W terapii uczestniczyto od 3 do 7 oséb.

Podnoszenie sprawnosci i aktywizacja mieszkancéw

W Domu Pomocy Spotecznej w Czerewkach oprdcz sprofilowanej opieki byty prowadzone réznego rodzaju formy terapii zajeciowej zapewniajace realizacje
ustug wspomagajgcych, obejmujacych rézne formy terapii zajeciowej, propozycje kulturalne, okolicznosSciowo-integracyjne, rehabilitacje usprawniajgca
oraz inne rodzaje aktywnosci, uwzgledniajace ich indywidualne potrzeby, wiek, stan zdrowia oraz mozliwosci. Proponowane formy aktywiacji miaty na celu
pozytywne wzmocnienie codziennej aktywnosci mieszkancow.

Rehabilitacia — odbywa sie w pokoju mieszkanca, w przypadku, gdy jest on osobg lezgca, na dostosowanej do potrzeb podopiecznych sali gimnastycznej iub
gabinecie fizykoterapii, a w okresie letnim na swiezym powietrzu. Prowadzona jest terapia schorzen neurologicznych, ortopedycznych i reumatologicznych.
Sala gimnastyczna jest wyposazona w gabinet UGUL, w ktorym wykonuje sie ¢wiczenia samowspomagane, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu i ¢wiczenia
czynne w odcigzeniu z oporem, rowery stacjonarne, bieznie, rotor czterokonczynowy, rotor konczyn gérnych lub dolnych, rotor do éwiczert wspomaganych
konczyn dolnych lub gérnych, porecze do treningu chodu, drabinki gimnastyczne, ATLAS, stot do ¢wiczen manualnych. Poza tym wykorzystywane sg
w terapii przyrzady, tj. poduszki i pitki sensoryczne, gumy Thera-Band, kijki oraz przyrzady do wzmacniania miesni reki. W nauce i treningu chodu
podopieczny korzysta z balkonikdw niskich lub wysokich, kul tokciowych lub pachowych oraz poreczy z przeszkodami. W terapii indywidualnej prowadzone
sg ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, czynne, czynne z oporem, ¢wiczenia metoda PNF, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia czynnosci dnia codziennego. Zabiegi
fizykoterapii stosowane sg w dziataniu przeciwbolowym, przeciwzapalnym. Zaleca sie zabiegi laseroterapii, leczenie falami ultradzwiekowymi oraz swiattem
(lampa SOLLUX lub Bioptron). Przy t6zku mieszkanca oprocz terapii indywidualnej, wykorzystuje sie elektryczny rotor konczyn gérnych lub koniczyn dolnych
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oraz szyne CPM. Szczegdlng uwage zwraca sig na terapie przeciwodleiynowg oraz zmiany krazeniowo-oddechowe. W tym celu stosowane sg zmiany
pozycji utozeniowych, oklepywanie iub proby pionizacji. Systematycznej rehabilitacji podlega 32-36 0s6b.

Nawiazywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktow z rodzing i spotecznoscia lokaing

Dom Pomocy Spotecznej w Czerewkach stymulowat, utrzymywat i pomagat rozwija¢ kontakty mieszkaricow z rodzing i spotecznoscia lokalng poprzez réine
formy, tj. odwiedziny, kontakt telefoniczny, listowny, badz za posrednictwem komunikatorow internetowych. Spotkania z osobami odwiedzajgcymi
odbywaty sie w dowolnym, wybranym przez mieszkanca miejscu na terenie Domu (w pokojach mieszkalnych, pokojach dziennego pobytu, w okresie letnim
przy sprzyjajacej pogodzie na podwodrku pod wiatg). Placdwka nie ograniczata godzin odwiedzin oséb bliskich. Podopieczni mieli rowniez mozliwosé
skorzystania z przepustek, wyjazdéw do doméw rodzinnych. Zazwyczaj miato to miejsce w okresie sSwigt i uroczystosci rodzinnych. Z tej formy kontaktu
w 2022 r. regularnie korzystato 12 oséb. Mieszkancy mieli mozliwo$é prowadzenia rozmow telefonicznych z telefonu komorkowego znajdujgcego sie
w dyzurce pielegniarskiej. 34 mieszkancéw posiadato wtasne telefony komérkowe, co umozliwiato im nieograniczony kontakt z bliskimi. Staty kontakt
z rodzinami utrzymywato 51 mieszkancéw, w przypadku 20 mieszkancéw byly to kontakty nieregularne, natomiast 23 osoby nie utrzymywaty zadnego
kontaktu, byty to gtéwnie osoby samotne, nieposiadajgce bliskiej rodziny bad? silnie skonfliktowane. W przypadku zdystansowanych kontaktow
pracownicy Domu podejmowali dziatania zachecajgce do odbudowania wiezi rodzinnych. Ponadto Dom byt w statym kontakcie z rodzinami mieszkancow,
pracownicy udzielali pomocy w trakcie odwiedzin o ile zachodzita taka potrzeba.

Inne dziatania
Mieszkanncy Domu mieli mozliwosc kontynuacji rehabilitacji domowej finansowanej ze srodkow NFZ. Ustugi swiadczyty firmy: ,EURO-MED” — z tej formy
skorzystato 15 osob, ,FIZJO-MED” —~ skorzystato 20 osdb, ,NZOZ tapy” — skorzystato 9 osob.

Realizacja projektow finansowanych z udziatem srodkéw funduszy pomocowych UE:
W 2022 roku Dom Pomocy Spotecznej w Czerewkach nie realizowat projektéw wspoétfinansowanych ze srodkéw funduszy pomocowych UE.

Krajowy Fundusz Szkoleniowy — finansowanie kosztow ustawicznego szkolenia pracownikéw — 5 018,40 zi.

Realizacja projektow dofinansowanych ze srodkow panstwowych funduszy celowych i innych funduszy celowych oraz pozyskanych z innych zrédet:
Fundusz Przeciwdziatania COVID-19 na wsparcie domdw pomocy spotecznej w celu przeciwdziatania skutkom rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2
— 79 451,00 zt. Srodki finansowe przeznaczono na zakup $rodkéw ochrony osobistej oraz zakup niezbednego sprzetu i wyposazenia.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ w JALOWCE:

Terapia zajeciowa
1. Pracownia terapii zajeciowej
W pracowni terapii zajeciowej przeprowadzone zostaty zajecia z zakresu arteterapii. Wykorzystano nastepujgce metody:
a) rysunek i szkic: rysowanie kredkami otéwkowymi, Swiecowymi, mazakami, pastelami, otéwkiem, kredga, szkicowanie weglem,
b) malarstwo-zajecia, ktére obejmowaty malowanie farbami plakatowymi, pastelami, akwarelg, farbami witrazowymi, olejnymi, farbami do szkta,
c) rzezba- zajecia z wykorzystaniem mas plastycznych np. gliny, modeliny, plasteliny, masy papierowej, wosku oraz papieroplastyka-origami ptaskie
i przestrzenne: motywy postaci, przedmiotéw, kwiatéw z krepiny i bibuty, tworzenie laurek,
d) sztuki uzytkowe:
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— witraz — zdobienie szybek, butelek,

— fotografia — zdjecia postaci i krajobrazow,

— plakaty-reklamy — przedstawiajgce korzysci wynikajgce z segregowania $mieci, zachecajace do dbania o srodowisko oraz promujgce zdrowy tryb
Zycia,

— collage- formowanie kompozycji z réznych materiatéw i tworzyw (gazet, tkanin, fotografii, drobnych przedmiotéw),

e) zdobnictwo i dekoratorstwo:

— ikebana — kompozycje z suszonych i zywych kwiatow, roslin, owocow oraz daréw natury np. kory drzewa, szyszek, mchu, drewna i pior, wykonane
w wazonie, w ramach obrazu, koszykach,

— dekoracje okolicznosciowe, swigteczne np. stroiki wielkanocne, bozonarodzeniowe, wycinanie ozdéb z papieru na spotkania okolicznosciowe,

— zdobienie réznych przedmiotéw np. ramek z wykorzystaniem ziaren zb6z, makaronu,

— decupage — ozdabianie odpowiednio przygotowanej powierzchni wzorami z cienkiego papieru, najczesciej serwetek,

— qulling — tworzenie ozdéb z waskich paskow papieru zwinietych w ksztatt sprezyny spiralneji odpowiednio uformowanych przez zagniecenie
zewnetrznych warstw papieru.

Ponadto mieszkancy angazowani byli do prac ergoterapeutycznych. Zakres prac obejmowat nastepujgce metody i techniki:
— dziewiarstwo: szydetkowanie, robienie na drutach,
— hafciarstwo: haft krzyzykowy, haft ptaski, haft matematyczny,
— krawiectwo: szycie rzeczy uzytkowych, zabawkarstwo, reperowanie odziezy,
— ogrodnictwo-prace ogrodnicze na dziatce warzywnej i kwiatowej: kopanie ziemi, sianie i sadzenie warzyw i kwiatow, pielenie chwastow, zbiory, prace
porzadkowe na zakonczenie sezonu,
— prace porzgdkowe w budynku (sprzgtanie pokoi, wynoszenie smieci), wokot budynku i w parku (zamiatanie, zagrabianie, koszenie trawnikow,
odgarnianie Sniegu oraz na cmentarzu (koszenie trawy, sprzatanie grobow).
W zajecia manualne i prace ergoterapeutyczne zaangazowana zostata grupa 40 oséb, w tym 25 0s6b aktywnie i regularnie uczestniczyto w proponowanych
zajeciach, a uczestnictwo 15 uzaleznione byto od ich psychofizycznego stanu zdrowia.
2. Warsztat stolarski :
W minionym roku w warsztacie stolarskim przeprowadzono zajecia z arteterapii oraz ergoterapii. Wykorzystano nastepujace techniki:
— stolarstwo — zajecia z obrébki drewna (pitowanie, wyrzynanie, szlifowanie, zbijanie, lakierowanie, konserwacja, opalanie). W ramach ww. prac
mieszkaricy wykonali ozdoby wielkanocne i bozonarodzeniowe, wykonali rekwizyty na spotkanie okolicznosciowe o charakterze $redniowiecznym.

W ramach prac ergoterapeutycznych mieszkancy uczestniczyli w pracach przygotowawczych przed Festynem (rozstawianie namiotdow, ustawianie stotéw
i krzeset). Podopieczni byli angazowani do udziatu w drobnych pracach remontowych i naprawczych wewnatrz oraz na zewnatrz budynku. W ramach prac
naprawczych mieszkanicy dokonali naprawy tawek, altany w parku, uczestniczyli przy pracach naprawczych przy wymagajacych tego budynkach
gospodarczych, kosili trawniki, dbali o drzewka owocowe i krzewy ozdobne oraz malowali ogrodzenie wokét terenu DPS. W zajeciach w warsztacie
stolarskim uczestniczyta grupa 20 osob, w tym 15 oséb aktywnie i regularnie, zas uczestnictwo 5 uzaleznione byto od stanu zdrowia.
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Podnoszenie sprawnosci i aktywizacja mieszkancow:
1. Trening funkcjonowania w 2yciu codziennym
Przeprowadzone zostaty nastepujace zajecia:
a) trening higieniczny
Zajecia odbywaly sie w formie teoretycznej i praktycznej. Przyblizaty zasady higieny osobistej oraz ksztattowaty nawyki higieniczne. Teoretyczny
trening higieniczny realizowany byt w formie tematycznej. UczyliSmy poprawnej kolejnosci wykonywania czynnosci higienicznych. W treningu
uczestniczyta grupa 20 oséb: w tym 15 oséb uczestniczyto aktywnie, a uczestnictwo 5 oséb byto bierne. Treningiem higienicznym praktycznym
przeprowadzanym indywidualnie objeta byta grupa 65 oséb.
b) trening kulinarny (parzenie kawy, herbaty, przygotowywanie prostych positkéw, nauka obstugi sprzetéw kuchennych).
Zajecia przeprowadzone byty w formie indywidualnej lub grupowej. Miaty na celu nabywanie przez mieszkaricow umiejetnosci przygotowania
positku, przystawek, dan gtéwnych, deserdw, goracych napojow oraz obstugi sprzetéw kuchennych. Ktadlismy nacisk na zagadnienia racjonalnego
odzywiania i staraliSmy sie, by mieszkancy wybierali zdrowe zamienniki. W ramach treningéw grupowych podopieczni upiekli ciasta na stodki
poczestunek organizowany podczas Festynu Sw. Antoniego oraz na degustacje w Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanocne. W kuchence podrecznej
mieszkancy Domu ugotowali obiad na warsztaty savoir vivre, przygotowywali koktajle w ramach warsztatow smoothie bar oraz parzyli kawe
w ramach warsztatow baristycznych. Podczas zaje¢ indywidualnych podopieczni, pod bacznym okiem terapeuty, starali sie samodzielnie
przygotowac positek albo gorgcy napdj. W treningu kulinarnym uczestniczyta grupa 15 osob, w tym 10 osob uczestniczyto aktywnie i regularnie,
a 5 oséb w zaleznosci od stanu zdrowia.
¢) trening porzadkowy
Przeprowadzany byt codziennie w zakresie zajec: treningu higienicznego (w pokojach mieszkancéw), treningu kulinarnego (w pracowni terapii
zajeciowej oraz w kawiarence) oraz w formie pomocy pokojowym w utrzymaniu czystosci w DPS. Treningiem objeci zostali wszyscy mieszkancy
(85 osob).
d) trening budzetowy
Treningi trwaty od 10 do 30 minut. Na dtugos¢ zaje¢ wptywat stan psychiczny mieszkarica. Trening przeprowadzany byt w formie ustnej. Mieszkahcy
wspdlnie z pracownikiem socjalnym uczyli sie w rozsadny sposéb dysponowac swoim budzetem. Trening polegat na sporzadzeniu wspdlnie
z mieszkancem planu wydatkdw. W przypadku znacznej liczby podopiecznych plan obejmowat zakupy tygodniowe, niektorzy planowali wydatki na
miesigc. Pracownik socjalny pomagat sporzadzaé listy zakupow: min. zakup kawy, herbaty, papierosow, srodkéw czystosdci i ubrai. Treningiem
objeta zostata grupa 16 oséb. W ramach treningu mieszkancy wyjezdzali rowniez do sklepu ,Biedronka” w Michafowie (w wyjezdzie uczestniczyto
10 oséb) lub tez kupowali potrzebne rzeczy wychodzac indywidualnie lub grupowo do okolicznego sklepu w Jatéwce. Ponadto na teren Domu
przyjezdiat sklep obwoiny, w ktorym zakupy robito 25 mieszkancéw, w tym 20 oséb samodzielnie radzito sobie z robieniem zakupow,
a 5 mieszkancow potrzebowato pomocy pracownika socjalnego. Osobom, ktére nie byty w stanie samodzielnie wyjs¢ do sklepu zakupy realizowat raz
w tygodniu pracownik Domu.
e) trening poznawczy
Zajecia przeprowadzane byly w formie indywidualnej i grupowej. Trening miat na celu ¢wiczenie pamieci oraz innych funkcji poznawczych: uwagi,
spostrzegania $wiata przy pomocy zmystdw, myslenia. Cwiczyliémy pamie¢ rozwiazujac krzyzéwki, rebusy, proste dziatania matematyczne oraz
zgadujac przystowia i powiedzenia. W treningu uczestniczyta grupa 15 osob. Wszystkie osoby aktywnie i regularnie uczestniczyty w zajeciach.
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f) trening umiejetnosci praktycznych
Zajecia teoretyczne i praktyczne o zaplanowanej tematyce, przeprowadzane grupowo lub indywidualnie. Trening miat na celu nabywanie
i ksztattowanie umiejetnosci potrzebnych do wykonywania codziennych czynnosci tj. pranie w pralce automatycznej, obstuga suszarki do odziezy,
obstuga zelazka, obstuga czajnika, obstuga kuchenki mikrofalowej, obstuga aparatu fotograficznego. Treningiem objeta byta grupa 20 osob, w tym
15 oso6b uczestniczyto aktywnie i regularnie, a uczestnictwo 5 0séb uzaleznione byto od ich psychofizycznego stanu zdrowia.
2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
a) zajecia o charakterze grupowym (grupy 3-4 osobowe) oraz indywidualnym, ktérych celem byto nabywanie umiejetnosci utatwiajacych nawigzywanie
relacji, prowadzenie rozmowy, aktywne stuchanie. Ponadto mieszkancy uczyli sie zachowan asertywnych i metod rozwigzywania problemow.
Cwiczylismy komunikacje i wspdtprace. Treningiem objeta byfa grupa 20 oséb, w tym 15 0séb uczestniczyto regularnie, zas udziat 5 uzalezniony byt
od stanu zdrowia.
b) grupa zamknieta (AA) — spotkania grupy zamknietej odbywaty sie raz w tygodniu. Na mitingi uczeszczato 10 osob, w tym 7 oséb uczestniczyfo
aktywnie i regularnie, zas udziat 3 osdb uzalezniony byt od psychofizycznego stanu zdrowia.
3. Trening organizacji czasu wolnego
Organizacja zajec skupia sie gtownie na swietlicy, sali terapeutycznej, w pokojach mieszkancéw i na swiezym powietrzu. W danym zakresie zajec
realizujemy:
— wieczorki poetyckie, na ktérych mieszkancy prezentujg swoje utwory lub gtosno czytajg poezje oraz proze wybitnych tworcow,
— seanse filmowe — wspodlne ogladanie szlagierow filmowych o rdznorodnej tematyce oraz ulubionych, ponadczasowych komedii polskich oraz
dyskusja o obejrzanym filmie,
— gry i zabawy swietlicowe {gry planszowe, puzzle, uktadanki, karty, klocki, krzyzowki, rebusy, szachy, warcaby, scrabble),
— zajecia biblioterapeutyczne: czytanie grupowe i indywidualne oraz rozmowa na temat przeczytanego dzieta, stuchanie audiobooka, przeglad prasy,
— zajecia choreoterapeutyczne: zajecia z chustg animacyjna,
— zajecia informatyczne — mieszkancy uczyli sie obstugi komputera, tabletow, laptopdéw oraz wyszukiwania potrzebnych wiadomaosci w Internecie.
W zajeciach uczestniczyta grupa 10 osob.
W ramach treningu organizacji czasu wolnego odbywaty sie spotkania zespotu “Kull-turaini” oraz grupy teatralnej “Oaza”.
Zespot “Kull-turalni” liczy 10 oséb, z czego 5 uczestniczyto aktywnie i regularnie, udziat 5 uzalezniony byt od stanu zdrowia. Podczas spotkan mieszkancy
¢wiczyli wokal spiewajgc piosenki rozrywkowe, rockowe oraz kabaretowe. Poznawali zasady gry na instrumentach oraz doskonalili nabyte umiejetnosci
muzyczne. .
Grupa teatralna “Oaza” przygotowuje inscenizacje okolicznosciowe oraz przedstawienia na spotkania integracyjne. Do grupy nalezy 12 oséb, w tym 8 osob
aktywnie i regularnie uczeszcza na spotkania, udziat 4 uzalezniony jest od stanu zdrowia.
Treningiem organizacji czasu wolnego objeta byta grupa 50 oséb, w tym 40 uczestniczyto regularnie i aktywnie, udziat 10 uzalezniony byt od stanu zdrowia.

Nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktow z rodzing i spotecznoscia lokaing
W 2022 r. mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej odwiedzito 46 osob (gtownie najblizsza rodzina). Odwiedziny odbywaty sie gtéwnie w miesigcach letnich,
wczesng jesienig oraz podczas festynu Sw. Antoniego. Z uwagi na obostrzenia sanitarne odwiedziny odbywaty sie na $wiezym powietrzu oraz z uzyciem
maseczek. Ponadto mieszkancy Domu stale korzystaja z udostepnionego telefonu, tabletow oraz Internetu w celu utrzymywania kontaktéw z bliskimi.
W 2022 roku 67 mieszkancéw Domu byto urlopowanych (do blizszej lub dalszej rodziny).
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Inne dziatania

1. Umotzliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych:

Organizacja, pomoc w uczestnictwie (dowiezienie 0séb poruszajacych sie na wézkach) w nabozenstwach oraz Mszach Swietych sprawowanych w DPS — po
3 razy w tygodniu w obrzadku katolickim oraz prawostawnym. Organizacja tradycyjnych obchodéw Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocnych.

2. Zajecia z psychologiem:

— badania psychologiczne w formie wywiadu — 63 spotkania,

— poradnictwo psychologiczne — poradnictwo w chorobach psychicznych, poradnictwo dal oséb starszych, poradnictwo dla adolescentow
i w niepetnosprawnosciach umystowych, poradnictwo dia 0oséb chorych somatycznie i niepetnosprawnych, poradnictwo rodzinne, poradnictwo dla
0s6b uzaleznionych — wszyscy mieszkarncy na biezgco,

— terapia psychologiczna — rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami, rozwijanie umiejetnosci
wspétpracy, rozwijanie umiejetnosci gospodarowania finansami, rozwijanie zainteresowan, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
rozwijanie motywacji, rozwijanie umiejetnosci ksztattowania adekwatnej samooceny, rozwijanie umiejetnosci kognitywnych — wszyscy mieszkancy
na biezgco,

— interwencja kryzysowa (w kryzysach psychicznych, w sytuacjach tamania norm spotecznych i innych kryzysach) — 57 spotkan,

— konsultacja do psychoterapii indywidualnej — ilo$¢é spotkan 12,

-~ psychoterapia indywiduaina — 433 spotkania.

3.Rehabilitacja ruchowa:

W 2022 roku wykonano 3535 oddziatywan rehabilitacyjnych, w tym: kinezyterapia (tj. doskonalenie chodu, usprawnianie, profilaktyka przeciwodlezynowa,
pionizacja ciata) — 1882, fizykoterapia — 137 zabiegow, hydroterapia — 102, nacierania — 74, oklepywania — 431, zajecia sportowe — 441, masaze — 468.

4. Zajecie ruchowe i sportowo-rekreacyjne:

— gimnastyka ogdlnousprawniajaca, ¢wiczenia na sitowni zewnetrznej, gry i zabawy sportowe, rozgrywki w pitkarzyki, tenis sportowy, spacery nordic
walking, zabawy taneczne. Zajecia ruchowe zostaty przeprowadzone w sSwietlicy, pomieszczeniu terapeutycznym oraz w parku przy DPS.
Uczestniczyta grupa 20 oséb, w tym 15 oséb aktywnie i regularnie, a uczestnictwo 5 0séb zalezato od stanu zdrowia.

5. Rekreacja i integracja:
W ramach zajec rekreacyjnych przeprowadzone zostaty: silwoterapia (oddziatywanie pieknem przyrody), wieczorki tematyczne i taneczne.
Spotkania integracyjne wewnatrz Domu:

— 17.01.2022 r. — , Jasetka bozonarodzeniowe”,

— 04.02.2022 r. — kulig i ognisko,

— 14.02.2022 r. — zabawa walentynkowa (na poczestunek upieczono pierniczki serduszka),

— 08.03.2022 r. — montaz stowno-muzyczny z okazji Dnia Kobiet,

— 10.03.2022 r. - montaz stowno-muzyczny z okazji Dnia Chtopaka,

— 25.03.2022 r. — wyjazd mieszkancow na basen do Michatowa,

— 04.04.2022 r. — wyjazd mieszkancéw na basen do Michatowa (z naukg ptywania),

— 26.04.2022 r. — wyjazd na aqua aerobic do Michalowa,

— 01.05.2022 r. — ognisko i zabawa taneczna,
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— 10.05.2022 r. — wyjazd na aqua aerobic do Michatowa,

— 11.05.2022 r. — wyjazd mieszkancéw na basen do Michatowa,

— 24.05.2022 r. — wycieczka do Tykocina i Swietej Wody,

— 13.06.2022 r. — ,Festyn sw. Antoniego”, podczas ktdrego mieszkaricy i pracownicy prezentowali swojg twdrczos¢, ponadto wzieli udziat we wspdélnym
grillowaniu, zabawie tanecznej i karaoke. Mieszkancy otrzymali dyplomy uznaniowe i nagrody rzeczowe za aktywng prace na rzecz Domu
i uczestnictwo w zajeciach terapeutycznych,

— 04.07.2022 r. — 08.07.2022 r. — wyjazd na wycieczke do Okuninki, Kazimierza Dolnego i Lublina, w ramach realizacji projektu ,Od zaleznosci ku
samodzielnosci — edycja 2022 r,,

— 02.09.2022 r. - spotkanie integracyjne ,Pozegnanie lata” (w spotkaniu uczestniczyty Domy Pomocy Spotecznej z woj. podlaskiego, warsztaty terapii
zajeciowej, srodowiskowe domy samopomocy). Spotkanie zostato zorganizowane w charakterze sredniowiecznym, w ramach realizacji projektu ,0d
zaleznosci ku samodzielnosci — edycja 2022 1.,

— 30.11.2022 r. — spotkanie poetyckie z mieszkaricem Domu, wrdzby andrzejkowe.

Ponadto w 2022 r. zorganizowano w Domu dwa konkursy wewnegtrzne:
» Przeglad Rekodzieta Wielkanocnego”,
— -konkurs ogrodniczy ,,Najdorodniejszy Plon”.
6. Spotkania integracyjne poza Domem:
W 2022r. mieszkaicy Domu wzieli udziat w wyjazdach oraz spotkaniach integracyjnych do innych jednostek:

— 02.06.2022 r. - ,,Party ogrodowe” w Domu Pomocy Spotecznej w Mocieszach,

— 08.06.2022 r. — | Wojewddzki Przeglad Piosenki Ludowej zorganizowany na Stadionie Miejskim w Biatymstoku przez Dom Pomocy Spotfecznej
w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9,

— 14.06.2022 r. — odpust sw. Antoniego zorganizowany przez Dom Pomocy Spotecznej w Tykocinie,

— 21.06.2022 r— ,Spotkanie Integracyjno-Muzyczno-Teatralne” zorganizowane przez Dom Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Baranowickiej
203,

— 25.08.2022 r. - XVII Plener Malarski w Domu Pomocy Spotecznej ,Spokojna Przystah w Garbarach”,

— 27.08.2022 r. — udziat mieszkancow w dozynkach w Jatowce,

— 15.09.2022 r. — X! Turniej Sportowo-Rekreacyjny ,Sport dla wszystkich” zorganizowany w Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul.
Baranowickiej 203, =

— 22.09.2022 r. — pokaz mody zorganizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w tazniach,

— 13.10.2022 r. — XX Przeglad Piosenki Religijnej zorganizowany przez Dom Pomocy Spotecznej w tomzy,

— 11.11.2022 r. — udziat mieszkaficow w wieczorze wspomnien i poezji patriotycznej,

— 29.11.2022 r. — warsztaty rekodzielnicze zorganizowane przez Dom Pomocy Spotecznej ,Spokojna Przystan” w Garbarach.

7. Realizacja projektu ,,Motywacja — satysfakcja” w ramach realizacji Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,0d zaleinosci ku samodzielnosci”
- edycja 2022 rok:
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dziatania informacyjne poprzez przygotowanie i wywieszenie plakatéw informacyjnych (wynikajgce z rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia

07.05.2021 r. w sprawie okreslenia dziatan informacyjnych podejmowanych przez podmioty realizujgce zadania finansowane lub dofinansowane

z budzetu panstwa lub z panstwowych funduszy celowych — Dz. U. z 2021 r. poz. 953),

dziatania warsztatowe ,Mistrz dobrych manier” motywujace do zachowania grzecznosciowego i ksztattujace wiasciwe nawyki grzecznosciowe

i prawidtowg komunikacje interpersonalng. W ramach tego dziatania mieszkarnicy mogli przygotowad sobie kawe z ekspresu cisnieniowego

(zakupionego w ramach projektu) lub owocowe smoothie i z zachowaniem dobrych manier wypi¢ przygotowany napdj,

dziatania warsztatowe ,Pracownia ogrodnicza — zakatek traw”, w ramach ktérych mieszkaricy domu pomocy spotecznej mogli zapoznaé sie

z zasadami projektowania zakatka traw, doborem odpowiednich gatunkdw traw oraz pracami pielegnacyjnymi zakgtka traw (do pielegnad;ji

zakupiono traktorek do koszenia trawy),

dziatania warsztatowe ,Sport na rzecz integracji”, w ramach ktérych zrealizowano dwa spotkania. Poprzez zabawe w réznorodnej grupie wiele osob

nabywato zaufania do drugiej osoby, uczyto sie wspotpracy oraz akceptacji dla innosci. W ramach tego dziatania mieszkaricy mogli sie dowiedzieé

jak w codziennych czynnosciach mozna korygowac i przeciwdziata¢ wadom postawy. Uczestnicy zapoznali sie z ¢wiczeniami stabilizujgcymi miesnie

tutowia przy uzyciu odpowiednich akcesoriow,

dziatanie w formie wycieczki edukacyjnej do Okuninki potozonej nad Jeziorem Biatym z wypadem do Kazimierza Dolnego i Lublina dla 14 osdb,

w ramach ktdrej mieszkancy zdobywali kompetencje niezbedne do samodzielnego zycia. Wycieczka okazata sie dobrym sposobem na pokazanie

drzemiacych w uczestnikach mozliwosci, a takze akceptacji wtasnych ograniczen,

spotkanie integracyjne ,Pozegnanie lata”, w ramach ktdrego zorganizowano spotkanie, w ktérym wzieli udziat mieszkanncy kilkunastu domow

pomocy spotecznej z naszego wojewddztwa, uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej oraz Srodowiskowych doméw samopomocy z naszego

regionu. Tematem wiodacym byta epoka Sredniowiecza, a w Twierdzy Jawor uczestnicy mogli wzig¢ udziat w turnieju rycerskim, za co zostali

uhonorowani pasowaniem na rycerza. Dobra zabawa pozwolita na zawarcie nowych znajomosci wsrod uczestnikow,

dziatania warsztatowe , Artystyczne EGO. Warsztaty artystyczno-techniczno-plastyczne w ramach ktorych zrealizowano 4 spotkania tj.:

1) 2 spotkania warsztatowe Teatr cieni — zajecia teatralne, ktore byty znakomitym narzedziem rozwijajgcym wyobrainie, pamie¢, mowe, ruch,
rytm, panowanie nad emocjami, poczucie wiasnej wartosci, wspdfdziatanie w grupie oraz odpowiedzialnosci za grupe.

2) 2 spotkania warsztatowe Swigteczne warsztaty rekodzielnicze, w ramach ktérych wykonano ozdoby $wigteczne. Uczestnicy przygotowali
szablony ze sklejki wycinanej laserowo, a do ozdabiania postuzyta wetna, farby oraz inne niezbedne akcesoria przydatne w arteterapii.

8. Zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia:
a) przeprowadzone zostaly zajecia komputerowe, podczas ktérych mieszkancy uczyli sie obstugi przegladarki internetowej i wykorzystania zdobytych
umiejetnosci w celu uzyskania informacji o wolnych miejscach pracy. W zajeciach komputerowych uczestniczyto 10 oséb.

Realizacja projektow dofinansowanych ze srodkow panstwowych funduszy celowych i innych funduszy celowych oraz pozyskanych z innych Zrodet:

Fundusz Przeciwdziatania COVID-19

Podlaski Urzad Wojewddzki w Biatymstoku uruchomit dla Powiatu Biatostockiego srodki pochodzgce z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na 2022 r.
przeznaczone na pomoc dia doméw pomocy spotecznej. Powiat Biatostocki, w imieniu ktorego dziata Starosta Powiatu Biatostockiego, na mocy Uchwaty
Rady Powiatu nr LVII/396/2022 z dnia 24 marca 2022 r. uruchomit $rodki ww. Funduszu dla Domu Pomocy Spotecznej ,Jawor” w Jatéwce. Srodki finansowe
z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 byty wydatkowane przez Dom Pomocy Spotecznej ,Jawor” w Jatéwce do konca 2022 r. Catkowita wartosé srodkéw
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z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 wynosita 77 392,00 zt. Wydatki te poniesiono w Dziale 852 Rozdziat 85202. Realizacja wydatkdw, tj. optata faktur
dokonywana przez DPS ,Jawor” w Jatdbwce odbywata sie w oparciu o ,Zestawienie potrzeb, na ktére przeznaczone zostaty srodki z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19”. Przyznane $rodki wykorzystane w catosci.
Zgodnie z wnioskiem srodki finansowe zostaty wykorzystane na:

e Zakup srodkéw ochrony osobistej — 12 000,00 zt (zakup rekawic jednorazowych, kompletéw chirurgicznych, testy).

e Zakup Srodkéw i wyposazenia stuzacych utrzymaniu czystosci, higieny i odkazaniu — 14 000,00 zt (Srodki czystosci i wozki do sprzatania).

e Zakup niezbednego sprzetu i wyposazenia — 51 392,00 zt (wyposazenie do gabinetu rehabilitacji i gabinetu medycznego, materiaty do terapii, wozki

na bielizne do pralni, t6zka drewniane, materace, szafki przytdzkowe, tdzko rehabilitacyjne, posciel).

Program ,,0d zaleznosci ku samodzielnosci”
Wydatki poniesiono w Dziale 852 Rozdziat 85295

Projekt byt realizowany na podstawie Umowy nr DPS/IV19/0ZKS/2022 zawartej dnia 04 maja 2022 r., pomiedzy Ministrem Rodziny i Polityki
Spotecznej a Powiatem Biatostockim, na zadanie pt.: ,Motywacja — satysfakcja”, przez Dom Pomocy Spotecznej ,Jawor” w Jatéwce w ramach Programu
,Od zaleznosci ku samodzielnosci — edycja 2022”. Zadanie w ramach Programu realizowane byto w okresie od 04 maja do 31 grudnia 2022 r. Na realizacje
Programu otrzymano 80% catkowitego kosztu zadania, tj. 94 947,00 2t dotacji z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Wkiad wtasny do Programu
wyniést 23 736,75 zt i stanowit 20% catkowitego kosztu zadania.

Wykonanie wydatkéw Programu wynosito 114 911,38 zt (w tym wykorzystana kwota dotacji wyniosta 91 174,63 zt, natomiast srodki wtasne z Budzetu
Powiatu Biatostockiego wyniosty 23 736,75 zt). W ramach wydatkowanych srodkow zorganizowany byt wyjazd rekreacyjno-edukacyjny oraz spotkanie
integracyjne z innymi mieszkaricami domow pomocy spotecznej, warsztatow terapii zajeciowej oraz $rodowiskowych domow samopomocy.
Przeprowadzonych byto szereg ciekawych dziatan warsztatowych, angazujgcych mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej ,Jawor” w Jatdwece,
poprawiajgcych ich motywacje w kierunku rozwoju zainteresowan, umiejetnosci i aktywnosci rekreacyjno-ruchowej.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ w UHOWIE:

Terapia zajeciowa
1. Ergoterapia:
— pracownia krawiecko-hafciarska — 2-4 oséb,
— pracownia stolarska — 2-5 oséb,
— pracownia florystyczna — 3-8 oséb,
— pracownia kulinarna — 4-5 oséb.
2. Arteterapia — 4-8 oséb.
3. Muzykoterapia wedtug potrzeb.
4. A4.Biblioterapia wedtug potrzeb (liczba osdb zapisanych do biblioteki DPS — 27 oséb).
5. Filmoterapia wedtug potrzeb.
6. Treningi usprawniajgce wedtug potrzeb.
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7.

Rozmowy terapeutyczne wedtug potrzeb.

Podnoszenie sprawnosci i aktywizacja mieszkancow

1.

10.

Umotzliwienie udziatu w imprezach kulturalno-oswiatowych organizowanych przez DPS oraz inne placowki:

wystep tapskich Nutek,

wystep Seniordw z Turosni Koscielnej,

wyjazd mieszkancéw na | Wojewoddzki Przeglad Piosenki Ludowej Domoéw Pomocy Spotecznej ,,Na Ludowg Nute”,

koncert siostry Julity Zawadzkie;j.

Na terenie Domu organizowane s3 imprezy okolicznosciowe tj. Ognisko, Dzien Seniora, Swieto Niepodlegtosci, Mikotajki.

Umozliwienie korzystania z biblioteki Publicznej w Ltapach i Filii Bibliotecznej w Uhowie.

Rozwijanie zainteresowan mieszkancow, zaspokojenie potrzeby ciekawosci oraz zachowan prozdrowotnych poprzez wyjazdy: wycieczka do Tezni
Solankowych w tapach i korzystanie z mikroklimatu solankowego, wycieczka krajoznawcza do Augustowa oraz rejs statkiem w Doline Rospudy.
Umozliwienie udziatu w wycieczkach organizowanych przez DPS (wyjazd do tap na lody, wycieczka do Ziotowego Zakatka w Korycinach, wyjazd na
grzyby do Suraza).

Zaspokojenie potrzeby samorealizacji poprzez udziat w wybranych zajeciach terapeutycznych.

Podtrzymywanie umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi poprzez wyjazdy na zakupy w asyscie pracownikow Domu.

Zaspokojenie potrzeb duchowych poprzez wyjazdy do miejsc kultu religijnego: wycieczka do Sanktuarium Matki Bozej Ptonkowskiej w Plonce
Koécielnej oraz zrédetka na tasku, wycieczka do Sanktuarium M.B. Studzieniczanskiej w Studzienicznej, wyjazd na odpust Sw. Antoniego
w Niewodnicy Koscieinej oraz uczestniczenie w odpuscie Sw. Wojciecha w Uhowie.

Zaspokojenie potrzeb religijnych oraz spotecznych kontaktow poprzez uczestnictwo w zbiorowych formach zycia tj. nabozenstwa lub inne spotkania
o charakterze religijnym, msze $wiete, $wieta i uroczystosci (Majowe, Zielone Swiatki, Boze Ciato, Swieto Zmartych).

Umozliwienie aktywnosci rekreacyjno-rywalizujgcej poprzez udziat w zawodach sportowych osob z niepetnosprawnoscig ,Szansa na Start”, oraz
meczu pitki noznej Jagiellonia Biatystok — Widzew £6dz.

Udziat mieszkancéw w rehabilitacji ruchowej i zabiegach fizykalnych

W celu podnoszenia sprawnosci i aktywizowania ruchowego mieszkancow prowadzone sg ¢wiczenia gimnastyczne oraz zabiegi fizykalne wykonywane
na zlecenie lekarza. Rehabilitacja w formie ¢wiczeri indywidualnych prowadzona jest codziennie w pomieszczeniach do tego przystosowanych. Cwiczenia
dostosowane sg do schorzen wystepujgcych u mieszkancow.

1.

Kinezyterapia — leczenie ruchem:

¢wiczenia w UGUL-u — 26 oso6b,

atlas sportowy (¢wiczenia ogdinorozwojowe) — 22 osoby,

rotor nozny (¢wiczenia wzmacniajace koriczyny dolne) — 33 osoby,

rotor nozny elektryczny (¢wiczenia wzmacniajace konczyny dolne) — 26 osoéb,
rotor reczny {éwiczenia wzmacniajgce konczyny gorne) — 23 osoby,

linki (¢wiczenia samo wspomagajace) — 15 oséb,

st6t rehabilitacyjny (Cwiczenia manipulacyjne rgk) — 22 osoby,
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— drabinki gimnastyczne (pionizacja, ¢wiczenia rozciagajace) — 10 osob.

2. Cwiczenia ogélnousprawniajgce na korytarzu:

— rower stacjonarny (celem jest wzmocnienie miesni korficzyn dolnych, ruchomos¢ w stawach kolanowych) — 11 oséb,

— stepper sportowy (celem jest wzmocnienie koniczyn dolnych, zwiekszenie ruchowosci w konczynach dolnych) — 12 oséb,

— orbitrek (celem jest wzmocnienie konczyn dolnych i koniczyn gérnych) — 10 oséb,

— porecze rehabilitacyjne (celem jest nauka chodzenia) — 15 osob,

— (wiczenia ogodlnousprawniajace prowadzone przez fizjoterapeute (celem jest poprawa kondycji ruchowej, poprawa wentylacji ptuc poprzez
¢wiczenia oddechowe, zwiekszenie ruchomosci w stawach koriczyn goérnych i konczyn dolnych) — 30 oséb.

3. Cwiczenia przytézkowe w pokoju mieszkarica majace na celu zapobieganie przykurczom i zanikaniu miesniowym — 18 0séb.

4. Fizykoterapia — zabiegi wykonywane na zlecenie lekarza

— zabiegi lampg Solux (filtr niebieski — dziatanie przeciwbodlowe i uspokajajace, filtr czerwony — poprawa ukrwienia, zmniejszenie napigcia
miesniowego, dziatanie przeciwbdlowe) — 15 osdb,

— oktady parafinowe ( celem jest rozluznienie migsni szkieletowych, zwiekszenie rozciaggliwosci sciegien i wigzadet, dziata przeciwbolowo i
przeciwzapalnie) ~ 14 osoéb,

— zabiegi lampa Bioptron (celem jest zmniejszenie bolu, pobudza przemiane materii i krgzenie} — 17 osob,

— ultradZwieki celem jest tagodzenie dolegliwosci bélowych narzadu ruchu — 12 oséb,

— fotel masujacy {celem jest dziatanie relaksacyjne, rozluzniajgce, przeciwbodlowe) — 19 osob.

Nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktoéw z rodzing i spotecznoscia lokalng

1. Nawigzywanie wiezi z rodzinami i znajomymi mieszkancow poprzez kontakt listowny, telefoniczny, mailowy oraz umozliwienie odwiedzin na terenie
Domu Pomocy Spotecznej.

2. Przetamywanie osamotnienia i izolacji oraz budowanie wiezi emocjonalnych poprzez udziat w zyciu lokalnej spofecznosci tj. odwiedziny dzieci ze
szkolnego kota Caritas, wystepy dzieci ze szkét z repertuarem bozonarodzeniowym i wspélne spiewanie koled w kaplicy Domu.

3. Wspotpraca z lokalng Biblioteka z tap, dzigki ktérej mieszkaricy moga uczestniczy¢ w wydarzeniach i poznaé ciekawe sylwetki znanych oséb,
otrzymac gratisy — kalendarze $cienne na rok 2023.

4. Zaangaiowanie naszych mieszkancoéw w wsparcie innych oséb w potrzebie i znajdujgcych sie w trudnej zyciowo sytuacji — zaangazowanie w zkcje
,Pomagamy Ukrainie”, ,Solidarni z Ukraing” we wspodtpracy z Uniwersyteckim Dzieciecym Szpitalem Klinicznym w Biatymstoku — ,,Promyk Nadziei”
mieszkanicy ufundowali drobne upominki dzieciom z onkologii.

Inne dziatania
1. Sniadanie Wielkanocne.
2. Wigilia.
Realizacja projektow finansowanych z udziatem srodkow funduszy pomocowych UE:
W 2022 roku Dom Pomocy Spotecznej w Uhowie nie realizowat projektéw wspétfinansowanych ze srodkéw funduszy pomocowych UE.



Realizacja projektow dofinansowanych ze srodkéw panstwowych funduszy celowych i innych funduszy celowych oraz pozyskanych z innych zrédet

Dom Pomocy Spotecznej w Uhowie otrzymat dotacje celowa z Funduszu Przeciwdziatania Covid-19 z przeznaczeniem na pomoc dla doméw pomocy
spotecznej w przeciwdziataniu skutkom rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-Cov-2 w tgcznej kwocie 102 654,00 zt z przeznaczeniem na zakup $rodkéw
czystosci, srodkow dezynfekujacych (75 072,00 zt), a takze na doposazenie pokoi mieszkalnych oraz zakup srodkéw ochrony osobistej i srodkéw czystosci
(27 582,00 zt). Dotacja zostata wykorzystana m. in. na zakup $rodkdw czystosci, dezynfekujgcych, srodkéw ochrony osobistej m.in. maseczek, rekawiczek
oraz doposazono pokoje mieszkalne w stoliki przytézkowe, tézka rehabilitacyjne elektryczne.

W 2022 r. korzystajac z dofinansowania w kwocie 120 000,00 zt z PFRON zakupiono 9-miejscowy samochod przystosowany do przewozu osob
niepetnosprawnych na wozku inwalidzkim wyposazony w najazdy do transportu wozkow inwalidzkich.

Najwainiejsze osiggniecia Doméw Pomocy Spotecznej w roku ubiegtym:

DOM POMOCY SPOLECZNEJ w CHOROSZCZY:

1. ZakoAczenie realizacji | Etapu przebudowy Domu Pomocy Spotecznej w Choroszczy dzieki ktéremu nastgpita zmiana sposobu uzytkowania Il pietra
budynku A (dotychczas czes¢ powierzchni byta niewykorzystana, ze wzgledu na skosy i inne bariery architektoniczne). W ramach zadania: podniesiono dach
dzieki czemu powstaly nowe (przystosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych) pokoje mieszkalne z tazienkami dla 35 osob oraz pomieszczenia
pomocnicze. Dodatkowo wymieniono dwie windy towarowe w budynku D, ktérymi dowozone sg positki mieszkancom na poszczegolne pietra DPS oraz
jedna winde osobowag. Zadanie zostato zrealizowane w zwigzku z koniecznoscig zapewnienia odpowiednich warunkéw sanitarnych oraz bytowych jak
rowniez podniesienia standardu swiadczonych ustug.

2. Uzyskanie przez Powiat Biatostocki promesy finansowej ze srodkéw Rzadowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych
w wysokosci 10.000.000,00 zt, w tym dwa zadania w DPS Choroszcz na realizacje ktérych ogtoszony zostat w roku ubiegtym przetarg nieograniczony:

2.1 li Etap przebudowy DPS — prace remontowe trzech kondygnacji mieszkalnych budynku A. W ramach zadania zostang przebudowane
pomieszczenia pomocnicze oraz pokoje mieszkalne, kazdy pokdj bedzie miat bezposredni dostep do tazienki; wszystkie pomieszczenia bedg
przystosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, niezaleznie od stopnia oraz rodzaju. Liczba miejsc mieszkalnych w wyniku realizacji I
Etapu — 89.

2.2 Budowa czterech mieszkan chronionych. Zadanie przewiduje budowe dwéch budynkéw typu blizniak na terenie po bylym Gospodarstwie
Pomocniczym przy DPS (w roku ubiegtym w ramach przygotowania do inwestycji ukoficzono prace projektowe oraz wyburzono stary budynek
chlewni). Kazde z mieszkan bedzie przeznaczone dla 7 oséb. Przewiduje sig, iz kazde bedzie przeznaczone dla innej grupy oséb: 1. usamodzielniani
mieszkanicy DPS; 2. osoby objete opieka krdtkoterminowa (lub w zaleznosci od potrzeb - usamodzielniani wychowankowie pieczy zastepczej; 3.
ofiary przemocy domowej; 4. opieka wytchnieniowa. Budynki bedg wyposazone m.in. w rekuperacje, pompe ciepta, oraz instalacje fotowoltaiczna.

3. Zakup samochodu przystosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych dzieki uzyskanemu dofinansowaniu ze srodkéw PFRON.

4. 4.Wykonanie dokumentacji technicznej modernizacji zrodta ciepta oraz technologii kuchni na potrzeby DPS w Choroszczy obejmujgca wymiane

kotta parowego na wytwornice pary oraz nowg kottownie wodng (zmiana na kotly kondensacyjne); modernizacje pomieszczenn kuchni wraz
z instalacjami w tym wentylacyjng oraz pomieszczen chtodni i mrozni.
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Uzyskanie z Budzetu Powiatu Srodkdw finansowych na dostawe wraz z wymiang windy osobowej w budynku C w Domu Pomocy Spotecznej
w Choroszczy. Zadanie w tracie realizacji. W grudniu 2022 r. rozstrzygniety zostat przetarg na realizacje zadania. Koszt zadania (realizacja wraz
z nadzorem inwestorskim) — 297.811,49 zt — wydatek niewygasajacy. Zgodnie z umowa planowany termin zakonczenia - 31.05.2023 r.

Urozmaicenie oddziatywan terapeutycznych poprzez wprowadzenie nowych form terapii.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ w CZEREWKACH:

Wykonano remont czesci elewacji klatki schodowej i wiatrotapu,

Wymieniono elementy systemu przyzywowego w pokojach mieszkancow,

Zakupiono zmywarke kapturowa do kuchni, szafe chtodniczg do magazynu, przyczepe do ciggania oraz urzadzenie sprzgtajgce do podtog,
Zakupiono $rodki ochrony osobistej oraz tozka rehabilitacyjne, szafki i materace ze Srodkéw przyznanych z funduszu przeciwdziatania covid 19 na
zabezpieczenie domoéw pomocy spotecznej na przeciwdziatanie skutkom rozpowszechniania sie wirusa sars-cov-2,

Dofinansowano koszty ksztatcenia pracownikéw ze srodkow Krajowego Funduszu Szkoleniowego.

DOM POMOCY SPOLECZNE} w JALOWCE:

Utrzymanie niepogorszonego stanu psychicznego wiekszosci mieszkancow, rowniez dzieki lokalizacji Domu — mozliwos¢ zorganizowanych spacerow
po lesie oraz na terenie dziatki Domu.

Utrzymujaca sie na wysokim poziomie liczba mieszkancéw uczestniczgcych w zajeciach terapeutycznych.

Utrzymanie obsady stanowisk pracy, umozliwiajgce zagwarantowanie petnej opieki nad mieszkaricami oraz odpowiedzialna, zaangazowana,
profesjonalna postawa personelu.

Realizacja projektu ,Motywacja — satysfakcja” w ramach Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,0d zaleznosci ku samodzielnosci — edycia
2022 rok”. Wykonanie wydatkow w ramach Programu wyniosto 114 911,38 zt (w tym wykorzystana kwota dotacji wyniosta 91 174,63 zt, natomiast
srodki wiasne z Budzetu Powiatu Biatostockiego wyniosty 23 736,75 zt).

W ramach srodkéw inwestycyjnych zakupiono 2 nowe suszarki bebnowe, 1 nowa pralnico-wiréwke na potrzeby pralni Domu w tgcznej wysokosci
64.525,80 zt.

Zakupiono nowy kociot olejowy wraz z wymiang palnika olejowego i stacji uzdatniania wody do c.o., montazem, okablowaniem i uruchomieniem —
koszt inwestycji wynidst 64 910,00 zt.

Wykonano modernizacje dachu na budynku gospodarczym przy Domu Pomocy Spotecznej — koszt inwestycji wyniost 32 327,23 zt.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ w UHOWIE:

Remont korytarzy oraz klatek schodowych w budynku.
Zakup 4 komputerdw i nowego oprogramowania — FK, Kadry, DOM, Magazyn.
Zakup nowego pojazdu przystosowanego do przewozu osob niepetnosprawnych.
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Gidwne problemy zwiazane z funkcjonowaniem Domoéw Pomocy Spofecznej w 2022 r.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ w CHOROSZCZY:

. Stan techniczny budynku gtéwnego DPS oraz niewielka liczba tazienek przy pokojach mieszkalnych stanowi powazny problem w funkcjonowaniu

Domu zgodnie z obowigzujacymi standardami, jak réwniez utrudnia skuteczng realizacje oddziatywan terapeutycznych.

. Zty stan techniczny parterowego budynku, ktéry zamieszkuje 30 kobiet (Pawilon Zenski ,Barak”). Wedlug opinii ekspertéow niezasadne jest

wydatkowanie kosztéw na jego remont. Realizowana przebudowa budynku gtownego przewiduje docelowe przeniesienie mieszkanek do budynku
gtownego.

. W czerwcu ubiegtego roku Urzad Dozoru Technicznego wydat decyzje wstrzymujacg eksploatacje windy osobowej, ktdra tgczy wszystkie

kondygnacje budynku wlgcznie z piwnica, w ktorej zlokalizowana jest pralnia. Skutkuje to, poza utrudniong komunikacjg zamieszkujgcych nasz Dom
0sob, takze koniecznoscig przenoszenia przez pracownikow: poscieli, bielizny oraz ubran mieszkancéw do i z pralni po schodach, po kilkanascie razy
dziennie.

. Konieczno$¢ modernizacji kuchni i kottowni wynikajaca ze stanu technicznego aktualnych urzadzen grzewczych, instalacji, jak réwniez stanu

pomieszczen kuchennych (konieczno$¢ remontu pomieszczen kuchennych do konca 2023 roku, zgodnie z decyzjg Sanepidu).

. Brak windy w budynku administracyjnym DPS utrudnia osobom niepetnosprawnym kontakt z administracjg Domu.
. Od |l potowy 2021 roku nieotrzymywanie przez Dom dokumentacji kierowanych do DPS nowych mieszkancéw — konsekwencja interpretacji

przepisow przez Podlaski Urzad Wojewddzki w Biatymstoku oraz brak zmian w tym zakresie w Rozporzadzeniu dotyczgcym Domow Pomocy
Spotecznej, pomimo zgtoszenia problemu oraz wniosku o zmiane przepisow w tym zakresie, kierowane do Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej za posrednictwem Podlaskiego Urzedu Wojewédzkiego w marcu ubiegtego roku.

. Braki kadrowe wsréd pielegniarek.

DOM POMOCY SPOLECZNE} w CZEREWKACH:

Wolne miejsca w DPS — brak decyzji kierujgcych nowych mieszkancéw, a w konsekwencji zmniejszenie dochodow Domu.

Niskie ptace, znaczna odlegtosé¢ od wiekszych miejscowosci oraz brak mozliwosci dojazdu do pracy srodkami komunikacji publicznej utrudniajg
pozyskiwanie wykwalifikowanej kadry.

Czeste awarie wyeksploatowanego sprzetu pralniczego (suszarka, magiel).

DOM POMOCY SPOLECZNEJ w JALOWCE:

Niskie wynagrodzenia personelu oraz znaczna odlegtos¢ od wigkszych miejscowosci utrudniajg pozyskanie wykwalifikowanych oséb do pracy,
w szczegolnosci personelu medycznego (pielegniarek).

Wozrost kosztow statych zwigzanych z funkcjonowaniem Domu, wynikajacy ze wzrostu cen zywnosci, kosztow zakupu oleju opatowego, optat za
energie elektryczng oraz kosztu wynagrodzen generuje wzrost miesiecznego kosztu utrzymania mieszkarica Domu.
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DOM POMOCY SPOLECZNEJ w UHOWIE:

1. W zwigzku z epidemia wystepowata duza rotacja wiéréd pensjonariuszy.
2. Znaczacy wzrost kosztow ogrzewania budynkéw w zwigzku z bardzo wysokim wzrostem ceny miatu weglowego.

Sporzadzono na podstawie informacji przedstawionych przez Dyrektorow Domoéw Pomocy Spotfecznej

Biatystok, kwiecien 2023 r.
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Sprawozdanie z dziatalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w tazniach

w roku budzetowym 2022

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w tazniach (zwany dalej PSDS w tazniach, Dom)
dysponuje 60 miejscami. Obejmuje wsparciem osoby przewlekle psychicznie chorych (dom typu A),
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng (dom typu B), osoby wykazujgce inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych (dom typu C} oraz osoby ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi (dom typu D).

W 2022 r. ze wsparcia Domu wedtug stanu na 31.12.2022 r. korzystato 57 uczestnikow, w tym
w domu typu A 13 uczestnikow, W domu typu B — 31 uczestnikdw, w domu typu C — 5 uczestnikow,
natomiast w domu typu D - 8 uczestnikdw (w tym ze spektrum autyzmu 1 uczestnik,
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi 7 uczestnikdw). W 2022 r. z ustug PSDS w tazniach korzystato
15 o0séb z gmin z poza terenu powiatu biatostockiego na podstawie zawartych porozumien. PSDS
w taZniach nie prowadzi miejsc hostelowych.

Frekwencja uczestnikdw w poszczegdlnych miesigcach 2022 roku w ujeciu % przedstawiata sie

nastepujaco:
miesigc styczen futy marzec kwiecien maj czerwiec
frekwencja | 65% 69% 77% 78% 79% 79%
miesigc lipiec sierpien wrzesien pazdziernik | listopad grudzien
frekwencja | 83% 83% 75% 73% 80% 71%

Formy i efekty prowadzonej przez PSDS w ta#niach dziatalnosci (opis wykonania i ocena realizacji)

PSDS w tainiach $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw
samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w 2yciu
spotecznym.

W 2022 roku w Domu prowadzono treningi funkcjonowania w 2yciu codziennym, treningi
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, treningi umiejetnosci spedzania czasu
wolnego oraz treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobdw porozumiewania sie, w przypadku osdb z problemami komunikacji
werbalnej.

1. Treningi funkcjonowania w Zzyciu codziennym

W ramach treningow funkcjonowania w zyciu codziennym prowadzono:

~ trening umiejetnosci praktycznych

oraz

— trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.

Podczas treningu umiejetnosci praktycznych uczestnicy ksztattowali nawyki prawidtowego
dbania o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny, a w szczegélnosci nabierali umiejetnosci doboru
odpowiednich strojéw dostosowanych do zmiany pogody. Ponadto osoby biorgce udziat
w opisywanym treningu wypracowaty poczucie obowigzku doktadnosci i samodyscypliny podczas
realizacji czynnosci porzadkowych dnia codziennego, wspomagajac sie przy tym urzadzeniami
AGD/RTV, a takze trenowaty systematycznosé dbania o rosliny doniczkowe. W trakcie podejmowania
powyzszych czynnosci uczestnicy zdobywali rowniez umiejetnosé rozpoznawania i stosowania srodkow
chemicznych — higieny osobistej, ochrony roslin, lekarstw itp. Zdobywali takie umiejetnosc
segregowania odpadow i dbania o srodowisko. Uczestnicy uczyli sie takze szycia recznego.




W efekcie podejmowanych dziatarh w ramach treningu umiejetnosci praktycznych uczestnicy
wyrobili nawyk wtasciwego dbania o higiene osobista i wyglad zewnetrzny, nabywajac umiejetnosé
doboru odpowiednich srodkéw i przyborow do higieny osobistej, ugruntowali takze swojg wiedze
w zakresie doboru odpowiedniej odziezy do pogody. Poszczegdlne osoby wdroizyty sie w obowigzki
zwigzane z doktadng realizacjg czynnosci porzadkowych dnia codziennego, wykorzystujgc przy tym
urzgdzenia AGD/RTV. W wyniku treningéw zaczety rowniez systematyczniej dbac o rosliny doniczkowe.
Opanowaty réwniez umiejetnos¢ rozpoznawania i stosowania srodkédw chemicznych - higieny
osobistej, ochrony roslin, lekarstw itp. Uczestnicy wyrobili nawyki segregowania odpadow i dbania
o $rodowisko. Zdobyli réwniez umiejetnos¢ szycia recznego.

W ramach treningu gospodarowania witasnymi Srodkami finansowymi uczestnicy nabywali
umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominatéw pienieznych, oszczednego dysponowania wiasnymi
pieniedzmi, planowania wydatkdw i zakupow na caty miesiac, wypetniania bankowego dowodu wptaty
oraz korzystania z zegarka i kalendarza. Ponadto poznawali artykuty niezbedne do zycia codziennego,
ich ceny, skfad, date waiznosci. Doskonalili umiejetnosci pisania, czytania oraz liczenia. Umiejetnosci te
nabywali poprzez wykonywanie zadan i odgrywanie scenek sytuacyjnych, jak tez podczas zajec
teoretycznych. Usprawniali funkcje poznawcze, percepcje wzrokowa i orientacje przestrzenna. Zadania
byty dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

Podczas treningu gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi uczestnicy zwiekszyli
samodzielnos¢ w zakresie racjonalnego planowania wydatkéw i zakupdw, zwigzanych z zaspokajaniem
wihasnych potrzeb. Zapoznali sie z wartoscig pienigdza i poznali artykuty niezbedne do zycia
codziennego oraz ich ceny. Ponadto usprawnili funkcje poznawcze, percepcje wzrokowg i orientacje
przestrzenng. Poszczegdine osoby wyrobity umiejetnosé pisania, czytania, liczenia oraz wypetniania
bankowego dowodu wptaty. Dzieki tym zajeciom uczestnicy zapoznali sie z wieloma zagadnieniami
przydatnymi w funkcjonowaniu w 2yciu codziennym.

2. Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Podczas zaje¢ z treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw
uczestnicy ksztattowali prawidtowe relacje z innymi osobami, srodowiskiem rodzinnym i lokalnym.
Ponadto poprzez rozne ¢wiczenia i zadania nauczyli sie umiejetnosci budowania pozytywnego obrazu
wtasnej osoby oraz odrézniania pozytywnych i negatywnych cech osobowosci. Wyrabiali takze swojg
wrazliwos$¢ poprzez zajecia z choreoterapii, gdzie doskonalili wyrazanie swoich pozytywnych emoc;ji
i uczué, ktére sa skrywane gteboko w nich. Prowadzone zajecia teoretyczne (pogadanki, projekcje
filmowe, dyskusje) i praktyczne (cwiczenia, symulacje, inscenizacje) miaty na celu rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych. Poziom trudnosci dostosowano poszczegoinych tematéw i zadan do
indywidualnych mozliwosci uczestnikdw.

Uczestnicy podczas zajec lepiej poznawali siebie, swoje mocne i stabe strony. Widzieli co ich
taczy z innymi ludzmi, a co ich wyrdznia. Dzieki temu budowali adekwatny i pozytywny obraz swojej
osoby oraz uczyli sie wspétpracowac w grupie i respektowac zasady w niej panujgce. Uczestnicy
w ramach zajec¢ brali takze udziat w zajeciach z choreoterapii, gdzie mogli wyrazi¢ swojg wrailiwosc¢
i swoje pozytywne i negatywne emocje w tancu.

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Zajecia dotyczace organizacji i spedzania czasu wolnego byly prowadzone w formie
indywidualnej i grupowej, dostosowane do upodoban uczestnikéw i ich mozliwosci. Poprzez udziat
w tym treningu uczestnicy poznawali nowe formy spedzania czasu wolnego. Trening spedzania czasu
wolnego obejmowat rozwijanie umiejetnosci w zakresie aktywizacji emocjonalnej uczestnika, rozwijat
zainteresowania wybrang lekturg, czasopismem, muzyka, $piewem. Uczestnicy korzystali z gier
stolikowych, tj. chinczyk, kalambury, puzzie, warcaby i inne gry zrecznosciowe. Motywowani byli do
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wychodzenia z placowki, m. in. do kina, na spacery, spotkania integracyjne, do udziatu
w organizowanych wyjazdach.

W efekcie podejmowanych dziatan uzyskano wzrost zainteresowania sposobami
i motliwosciami atrakcyjnego spedzania czasu wolnego, zwiekszenie zainteresowania biezacymi
wydarzeniami, faktami w kraju i na Swiecie.

4. Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym 2z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami
komunikacji werbalnej

W ramach treningu umiejetnosci komunikacyjnych prowadzone byty odziatywania
terapeutyczne majgce na celu wyrobienie u uczestnikow zaje¢ umiejetnosci wysytania jasnych
i zrozumiatych komunikatéw zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych, a takze ksztattowanie zdolnosci
ich rozpoznawania i interpretowania. Ponadto uczestnicy nabywali kompetencje prospoteczne
niezbedne w kontaktach miedzyludzkich, ktdre stanowia alternatywe dla zachowan agresywnych,
ksztattujgc przy tym umiejetnos¢ autoprezentacji oraz radzenia sobie z sytuacjg problemowsa
w kontekscie procesu komunikacji.

W efekcie dziatan podjetych w ramach treningu umiejetnosci komunikacyjnych uczestnicy
zdobyli umiejetnos¢ wysytania jasnych i zrozumiatych komunikatéow werbalnych, a takze
niewerbalnych, ksztattujgc przy tym zdolno$¢ ich rozpoznawania i interpretowania. Nabyli
kompetencje prospoteczne niezbedne w kontaktach miedzy ludzkich.

Pozostate ustugi $wiadczone przez PSDS w tazniach

Ustugi swiadczone przez Dom obejmowaty takie poradnictwo psychologiczne, z ktérego
skorzystato w 2022 r. 57 o0s6b. Podczas konsultacji psychologicznej uczestnicy byli wspierani
w realizowaniu biezgcych zadan stanowigcych cze$¢ programu PSDS w tazniach. Pomoc psychologiczna
podczas spotkan grupowych byta nastawiona na poszerzenie umiejetnosci w rozpoznawaniu,
nazywaniu oraz uswiadamianiu sobie uczu¢ i emocji oraz poznawaniu wtasnej sfery uczuciowe;.
Poradnictwo psychologiczne swiadczone byto w formie spotkan indywidualnych, spotkan grupowych
oraz pomocy psychologicznej w sytuacjach nagtego i silnego dyskomfortu psychologicznego
odczuwanego przez uczestnika. PSDS w tazniach w 2022 r. zatrudniat psychologa na podstawie umowa
o $wiadczenie ustug (umowa cywilno-prawna).

Uczestnikom zapewniano rowniez pomoc i wsparcie w_dostepie do niezbednych sSwiadczen
zdrowotnych. Uczestnicy byli dowozeni samochodem stuzbowym na umowione wczesniej wizyty
u lekarzy specjalistow. Cze$¢ uczestnikdw potrafi rozpoznac niepokojace sygnaty ptynace z organizmu.
Niektdrzy samodzielnie pilnujg termindw wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego, wiedzg jak zazywaé
leki, znajg ich dawkowanie i skutki uboczne.

Udzielano takze pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych, stosujac indywidualne podejscie do
kazdego uczestnika oraz biorgc pod uwage jego osobiste moiliwosci. Niektdrzy uczestnicy
potrzebowali pomocy w pisaniu podan do urzedow, inni prosili o pomoc w interpretacji otrzymanego
pisma urzedowego. Czes¢ z uczestnikdw samodzielnie potrafi zatatwi¢ sprawe w urzedach takich jak
Poczta, Bank itp.

Dom zapewniat rowniez niezbedng opieke poprzez zapewnienie uczestnikom poczucia
bezpieczenstwa, pomocy w zatatwianiu czynnosci samoobstugowych, wspieranie w trudnych
sytuacjach, w kryzysach interpersonalnych i emocjonalnych, udzielanie pomocy w rozwigzywaniu
trudnosci w 2yciu spotecznym.




Uczestnicy mieli mozliwos¢ skorzystania z terapii ruchowej, w tym z zajec sportowych, turystyki
i rekreacji. Podczas zajec z treningu ogolnousprawniajgcego realizowane byly zajecla usprawniajgce
fizycznie, w celu podniesienia ogdinej sprawnosci organizmu oraz stymulowania uczestnikow
w kierunku wzrostu samodzielnosci. Podczas gier zespotowych bardzo istotna jest koordynacja
wzrokowo-ruchowa, dlatego uczestnicy doskonalili zwinnos$¢, jak tez ksztattowali poprzez sport cechy
charakteru oraz woli. Organizowane byty piesze wycieczki po okolicy, podczas ktérych ksztattowane
byty umiejetnosci wspotdziatania oraz wspotpracy w grupie, jak teiz roztadowywanie napiec
psychicznych.

Poprzez udziat w zajeciach uczestnicy osiagneli nastepujgcego efekty:
~ zwigkszali ogdlng wydolnosc,
~ poprawiali wtasng sprawnosc organizmu,
~ ksztattowali nawyk podejmowania systematycznej aktywnosci fizycznej,
~ ksztattowali umiejetnos¢ wspdtdziata oraz wspotpracy w grupie,
— doskonalili zwinnosc¢.

Dom zapewnial uczestnikom wyzywienie w ramach treningu kulinarnego. Podstawowym
celem w pracowni kulinarnej byto opanowanie przez uczestnika umiejetnosci wykonywania czynnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania i poprawy zaradnosci w 2yciu codziennym. Podczas
zajec ksztattowano prawidtowe nawyki w zakresie higieny osobistej. W pracowni uczestnicy uczyli sie
obstugiwac nastepujace sprzety gospodarstwa domowego: czajnik elektryczny, kuchenka mikrofalowa,
krajalnica, piec elektryczny i piekarnik, maszyna wieloczynnosciowa, mikser, zmywarka do naczyn
stotowych, Uczestnikom Dom zapewnia herbate, cukier oraz produkty zywnosciowe, z ktérych jest
przygotowywany positek.

Cze$¢ 0s6b w ramach treningu kulinarnego nauczyta sie podstaw pracy w kuchni. Zdobyta
umiejetnos¢ operowania nozem kuchennym i obieraczka, obstugi podstawowych urzadzen
elektrycznych. Kitka osob zdobyto umiejetnosc sporzadzania prostych positkow.

W Domu prowadzono réwniez postepowanie w kierunku przygotowania do uczestnictwa
w__warsztatach terapii zajeciowej lub podiecia zatrudnienia. Aktywizacje prowadzono w ramach
pracowni rekodzieta i stolarskiej, technicznej, komputerowo-edukacyjnej, plastycznej.

1. Pracownia rekodzieta i stolarska
Podejmowane dziata w pracowni rekodzieta i stolarskiej zmierzaty gtdwnie do rozwijania
postaw twérczych oraz ksztattowania poczucia estetyki, poprzez catosciowy realizacje przedmiotéw
z drewna, ceramiki, papieru oraz z zakresu widkiennictwa. Uczestnicy wspdinie dziatali na rzecz
podnoszenia waloréow funkcjonalnych pomieszczen, oprawy organizowanych imprez i konkursow.
Wykonywali drobne biezace naprawy i konieczne prace konserwacyjne.

2. Pracownia techniczna
Podejmowane dziatania w pracowni technicznej zmierzaty gtéwnie do nabycia umiejetnosci
wykonywania prostych napraw na terenie Domu, zapoznawania sie | przestrzegania zasad
bezpieczeristwa oraz obstugi narzedzi i ich uzytkowania. Uczestnicy wspélnie dziatali na rzecz
utrzymania porzadku na terenie Domu, byli wdrazani do obstugi maszyn do zmywania i zamiatania
podiog.

3. Pracownia komputerowo-edukacyjna
Podczas zaje¢ w pracowni komputerowo-edukacyjnej, wyposaionej w 5 stanowisk
komputerowych, uczestnicy mieli mozliwos¢ zapoznania sie z elementarng obstugg komputera oraz
prostymi pojeciami informatycznymi. Ponadto mogli nauczy¢é sie podstawowych zagadnien
dotyczacych oprogramowania, poczawszy od zwyklych edytordw, na bazie ktorych przyblizana byta
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wiedza z zakresu formatowania dokumentow tekstowych, az po programy graficzne, muitimedialne,
a takze korzystanie z Internetu.

4. Pracownia plastyczna

Zajecia plastyczne odbywaty sie w formie grupowej, stosowane byly metody pokazowe,
instruktaz pokazowy i stowny. W pracowni plastycznej wykorzystywane byly metody pracy z tkactwa -
wyplatanie makram, klejenie, rysowanie, malowanie. Ponadto uczestnicy mieli mozliwosc
wykonywania kompozycji przestrzennych z wykorzystaniem znanych technik plastycznych (zdobnictwo
i dekoratorstwo). Dobierali prace wedtug uznania oraz predyspozycji manualnych. Podczas zajec dazyli
do rozwoju i poprawy sprawnosci manualnej, wyobrazni, wymyslania i produkowania prac.
Podejmowali sie pracy przy wykonywaniu upominkow, kartek $wigtecznych, okolicznosciowych,
dekoracji w Domu. Wykazywali zainteresowanie udziatem w konkursach. Wyrobili poczucie
odpowiedzialnosci za gospodarowanie materiatem oraz dbania o tad w pracowni oraz na stanowiskach
pracy. Wykonali wystawe prac swigtecznych w Domu. Pamietali rowniez o dezynfekcji rak i miejsc
pracy.

Srednia liczba uczestnikow poszczegdinych zajeé w ciagu 2022 roku

Rodzaj zaje¢: Srednia liczba
uczestnikow
poszczegoinych zajed
1 Trening kulinarny 4,90
2 Trening umiejetnosci praktycznych 5,50
3 Trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi 5,80
4 Zajecia plastyczne 10,00
5 Trening ogdinousprawniajacy 6,40
6 Zajecia w pracowni rekodzieta i stolarskie 5,60
7 Zajecia komputerowo-edukacyjne 5,60
8 Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania 6,00
problemow
9 Zajecia w pracowni technicznej 5,00
10 | Trening umiejetnosci komunikacyjnych w tym z wykorzystaniem 9,30
alternatywnych i wspomagajgcych sposobéw porozumiewania sie
w przypadku osob z problemami komunikacji werbalnej
11 | Trening spedzania czasu wolnego 42,00

Dziatania podejmowane wobec uczestnikow ze spectrum autyzmu
i niepetnosprawnoscia sprzezong

Wobec uczestnikdw ze spectrum autyzmu i niepetnosprawnoscig sprzezong podejmowano
dziatania takie, jak:
— zapewnienie wtasciwej opieki i bezpieczestwa,
— pomoc przy czynnosciach higienicznych,
— pomoc przy spozywaniu positkdw,
— pomoc w poruszaniu sie po Domu.

Grupa 0s6b ze spectrum autyzmu i niepetnosprawnoscig sprzeizong stanowita bardzo
zréznicowang grupe ze wzgledu na wspotwystepowanie rodzajow i stopni sktadajacych sie na
niepetnosprawnosc. System terapeutyczny dostosowany jest do potrzeb, a takze do indywidualnych
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mozliwosci uczestnika. Celem pracy terapeutycznej jest wspomaganie tych oséb w jak najpetniejszym
odnajdywaniu sie w spoteczenstwie, catosciowe wspieranie rozwoju.

Uczestnicy z niepetnosprawnoscig sprzezong wymagali pomocy w korzystaniu z toalety,
kapielach, pomocy w spozywaniu positkow. Czes¢ uczestnikow porusza sie na wdzkach inwalidzkich,
dlatego potrzebowata pomocy w wysiadaniu i wsiadaniu do autobusdw oraz poruszaniu sie po Domu.

Transport

PSDS w tazniach zapewniat transport uczestnikéw wtasnym érodkiem transportu. W trakcie
roku z dowozu na zajecia korzystato 57 osob, srednio w ciggu miesigca dowozonych byto 55 oséb.
Srednia liczba przejechanych dziennie kilometréw wynosita 600.

Srodki finansowe na funkcjonowanie PSDS w taZniach w 2022 r.

Na funkcjonowanie Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w tazniach w 2022 r.
zaplanowano srodki finansowe w wysokosci 1523 744,84 zi, z tego uruchomiono 1507 448,68 2z,
a wykorzystano 1 504 915,28 zt.

Zasoby kadrowe Srodowiskowego domu samopomocy na dziert 31.12.2022 r.

Nazwa stanowiska pracy | Liczba Wielko$¢ | Na czas Co najmniej 3
pracownika zespotu zatrudnionych etatu nieokresiony | miesieczne
pracownikow TAK/NIE doswiadczenie
zespotu zawodowe
wspierajgco- polegajace na
aktywizujacego realizacji ustug dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
TAK/NIE
Dyrektor if 1,00 TAK TAK
Pracownik Socjalny i 1,00 TAK TAK
St. Opiekun 1 1,00 TAK TAK
Instruktor terapii il 1,00 TAK TAK
zajeciowej
Instruktor do spraw i) 1,00 TAK TAK
kulturalno-oswiatowych
Terapeuta 5 5,00 TAK TAK
Opiekun (2 osoby na 0,5 2 1,00 TAK : TAK
etatu)
Razem pracownicy 12 11,00 X X
zespotu
Nazwa stanowiska pracy | Liczba Wielko$¢ | Na czas jw.
pozostatych zatrudnionych etatu nieokres$lony
pracownikow pozostatych TAK/NIE
pracownikow
Gtowna ksiegowa i 0,50 TAK TAK
Kierowca il 1,00 TAK TAK
Kierowcy 0 1,00 TAK TAK
Razem pozostali 2 2,50 X X
pracownicy
Razem wszyscy 14 13,50 X X
pracownicy




Inne formy zatrudnienia (np. umowa zlecenie)

17
2
3.

Kierowca — umowa zlecenie
Informatyk — umowa cywilno-prawna o swiadczenie ustug
Psycholog — umowa cywilno-prawna o swiadczenie ustug

Uczestnicy, ktdrzy opuscili PSDS w tazniach, wraz z podaniem przyczyn odejscia

W 2022 r. 5 uczestnikdw opuscito Dom, z tego 2 uczestnikow usamodzielnito sie, 1 korzysta

zinnej formy wsparcia, 2 uczestnikow zrezygnowato z korzystania z ustug Domu ze wzgledu na sytuacje
zdrowotna.

Wspodtpraca pracownikéw PSDS w tazniach z innymi podmiotami

Pracownicy Domu, w celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikow, w 2022 r,

wspotpracowali z nastepujgcymi podmiotami:

1

Rodziny, opiekunowie i inne oscby bliskie:

pozyskiwanie informacji o uczestnikach, blizsze poznanie rodzicéw, zdobycie wzajemnego
zaufania oraz wtaczanie rodzicdw w pomoc i prace na rzecz Domu. Rodziny byty na biezaco
informowane o zblizajgcych sie uroczystosciach, wycieczkach, konkursach. Wymieniano
informacje dotyczace stanu zdrowia uczestnikdw, funkcjonowania spofecznego, postepow
w realizacji indywidualnych plandw wspierajgco-aktywizujgcych itp. Rodzin i opiekunowie
odwiedzali Dom, korzystali z indywidualnych konsultacje, pracownicy Domu utrzymywali
kontakt telefoniczny z rodzicami/ opiekunami uczestnikow.

. Osrodki pomocy spotecznej i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie:

pozyskiwanie uczestnikow oraz informacji o osobach chetnych do uczestnictwa w zajeciach
Domu, spotkania integracyjne, wspélna Wigilia.

Poradnie zdrowia psychicznego, szpitale psychiatryczne i inne zaktady opieki:

umawianie wizyt w poradniach specjalistycznych, dowéz na wizyty do lekarzy specjalistow.

. Powiatowy Urzad Pracy:

pozyskiwanie informacji na temat zakiadow pracy chronionej i mozliwosci podjecia
zatrudnienia przez uczestnikow.

Koscioty i zwigzki wyznaniowe:

uczestnictwo we mszach swietych w kosciele, w liturgii Swietej w cerkwi, wyjazd na cmentarze
w celu sprzgtniecia i odwiedzenia grobow zmartych uczestnikow.

. Osrodki kultury i organizacje kulturalno-rozrywkowe:

uczestnictwo: w wyjazdach, konkursach i przegladach, wystawach prac, spotkaniach ze
srodowiskiem lokalnym (wyjazd do Suprasla — spacer po Bulwarach, wyplatanie wiankow,
zabawa Walentynkowa w tazniach, poranny krag — stymulacja polisensoryczna, wyjazd do kina
do Biategostoku, Turniej,,Wiosna” gry edukacyjne, wycieczka do Tykocina ~ zwiedzanie zamku,
synagogi zydowskiej, wyjazd do Biategostoku udziat w ,,Marszu Oséb Niepetnosprawnych”,
Piknik iIntegracyjny w Nowej Woli, przyjazd do Domu uczniow 2 Liceum Plastycznego
w Supraslu - zdjecia portretowe, wyjazd na , Festiwal Piosenki Religijnej w Biatymstoku”, udziat
online w przedstawieniu w Augustowie — Teledysk Biesiadny, wyjazd do Poczopka — obserwacja
zmian zachodzgcych w przyrodzie, wystawa prac na Uroczysku w Supraslu, biblioterapia na
swiezym powietrzu, spotkanie integracyjne ze Szkotg Podstawowq z Suprasla — wystep dzieci,
wyjazd do Suprasla — nagrywanie teledysku na konkurs online, wycieczka do ZOO
w Biatymstoku, Olimpijka sportowa w Domu, spotkanie z rodzinami w Domu, wyjazd do
Rozanegostoku — poswiecenie samochoddw, udziat we mszy swietej, spacer po lesie (zbieranie
grzybow i owocow), zabawy sportowe na swieiym powietrzu, kalambury na $wiezym
powietrzu, spotkanie integracyjne w Domu z uczestnikami i personelem WTZ w Monkach,
wyjazd do DPS w Jatéwce — udziat w konkurencjach sportowych, prezentacja sztandaréw,
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wizytacja ksiedza Biskupa wraz z proboszczem z Suprasla w Domu, wyjazd do SDS
w Biatymstoku - dyskoteka ,Pozegnanie lata”, impreza integracyjna SDS w PSDS w tainiach —
,Swieto Pieczonego Ziemniaka”, ognisko z kietbaskami, wyjazd do Michatowa na konkurs
,Zbiér Form Artystycznych”, zabawa andrzejkowa w Domu — spotkanie integracyjne WTZ, SDS,
DPS, wyjazd do szpitala UDSK w Biatymstoku, pieczenie i dekoracja pierniczkow swigtecznych
wspélnie z pracownikami, uczestnikami i z kotem gospodyn wiejskich ,,Chaziajki” z Suprasla,
wyjazd do Czarnej Biatostockiej na konkurs ,Gwiazda Betlejemska”, spotkanie optatkowe
w Domu, przyjazd stuchaczy z Policealnej Szkoty Medycznej ,Educentrum”, wyjazd do
Policealnej Szkoty Zawodowej ,Meritum” — udziat w treningu kosmetycznym, strzyzenie,
farbowanie wtoséw.

7. Placowki oswiatowe, inne jednostki swiadczace ustugi dla oséb niepetnosprawnych, w tym:
warsztaty terapii zajeciowej, zaktady aktywizacji zawodowe], spotdzielnie socjalne, centra
integracji spotecznej i kluby integracji spotecznej

~ Uczestnictwo w wyjazdach konkursach i przegladach, w wystawach prac, spotkaniach ze
srodowiskiem lokalnym.

8. Inne osoby lub podmioty dziafajgce na rzecz integracji spotecznej uczestnikow:

— Starostwo Powiatowe w Biatymstoku, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku,
Centrum Kultury i Rekreacji w Supraslu, Stowarzyszenie Uroczysko z Suprasla, Stowarzyszenie
My dlainnych” z Biategostoku, Liceum plastyczne w Supraslu, ,,Educentrum” Paolicealna Szkota
Medyczna w Biatymstoku, Policealna Szkota Zawodowa ,Meritum” w Biatymstoku, Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Biatymstoku, Specjalna Szkota Podstawowa w Biatymstoku, WTZ,
$DS, DPS, Fundacje z wojewddztwa podlaskiego i mazowieckiego, Stowarzyszenie Dobra Wola
z Gminy Lesznowola, osoby zaprzyjaznione z PSDS w tazniach.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w tazniach spetnia standardy okreslone
w rozporzgdzeniu Ministra Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2 2020 r., poz. 249).

Zadania Domu realizowano zgodnie z zatozonymi celami, ktére nastawione byty gtdownie na
motywowanie do podejmowania przez uczestnikow wiasnej inicjatywy w czynnosciach dnia
codziennego, podnoszenie kompetencji spotecznych, aktywizacje do funkcjonowania w oparciu
o indywidualne mozliwosci, utrzymanie dobrej formy psychicznej, intelektualnej i fizycznej. Zadaniem
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w tazniach bylo réwniez zapewnienie
kompleksowosci odziatywan terapeutycznych, edukacji oraz wspétpracy ze srodowiskiem lokalnym
i rodzinnym. E

W zwigzku z sytuacjg epidemiczng w kraju spowodowang Covid-19 w Domu podjeto
nastepujgce dziatania:
~ zamontowano dozowniki z ptynami do dezynfekcji rak,
— wprowadzono codzienny pomiar temperatury,
~ stosowano dezynfekcje rak uczestnikow podczas wsiadania do srodkéw transportu,
— korzystano z recznikdw papierowych.
Dziatania ktére podjeto okazaty sie skuteczne — nie odnotowano w 2022 r. przypadkéw
zachorowan na Covid-19.

Sporzadzono na podstawie sprawozdania Dyrektora Powiatowego S$rodowiskowego Domu
Samopomocy w tazniach

Biatystok, kwiecienri 2023 r.
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POWIATOWE CEN
POMOCY RODZINIL
w BIALYMSTOKIU
ul. Stonimska 13/t 15-028 Biatystol

Zadania wtasne powiatu

# WYKAZ POTRZEB W ZAKRESIE POMOCY SPOLECZNE] NA 2023 r.

Zadania okreslone w art. 19 ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy

Plan wydatkow

Potrzeby
na 2023r. -

Potrzeby na 2023 r. - wysokos¢ srodkow
ujeta w Uchwale Nr LXX/488/2022 Rady
Powiatu Biatostockiego z dnia 22 grudnia

Lp. |Dziat, Rozdziat | spotecznej (Dz. U. z 2021 r. p0z.2268 z na dzien \/Zvayl;%r;azn:e zg#c;zzzr;ztzzez Pi(\)liztz: g;‘;ﬁgﬁ;ggﬁi‘igf;&l&z ?t:a
pozn. zm.) realizowane w 2021 r. i 01.01.2022r. do projektu budzetu | realizacjg zadan wynikajacych z ustawy
zaplanowane do realizacji w 2022 r. na2023r. 0 pomocy spolecznej - ze zmianami na
dzien 20.04.2023 r.
Prowadzeni€ | roZwoj tnfrastruktury
Dziat 852 domow pomocy spotecznej o zasiegu
Rozdziat ponadgminnym oraz umieszczanie w
L. 85202 nich skierowanych przez gminy oséb 34 177 441,00 39087 087,90 46 057 555,00 44 149 363,98
w tym wydatki finansowane z:
Rzgdowy Fundusz Polski tad 0,00 0,00 0,00 1073 748,99
RFIL 0,00 1 140 493,00 0,00 0,00
PFRON 0,00 240 000,00 120 000,00 270 000,00
Fundusz Przeciwdziatgnia COVID-19 0,00 409 926,00 0,00 0,00
w tym: wydatki osobowe 25 870 249,00{ 28 050 020,39 31979 943,00 32014 719,72
wydatki biezgce zwigzane z realizacja
zadan statutowych 6 616 694,00 7 434 814,72 7 687 033,00 7 902 095,00
Swiadczenia na rzecz osob fizycznych 25 800,00 74 633,61 71 105,00 71 105,00
wydatki majatkowe 1 664 698,00 3527 619,18 6319 474,00 4 161 444,26
1.|DPS w Choroszczy
Wydatki ogétem 16 729 454,00 19 192 477,62 24 076 389,00 20910 651,36
w tym wydatki finansowane z:
196 008,19

Rzgdowy Fundusz Polski tad

RFIL 1140 493,00
PFRON 120 000,00
Fundusz Przeciwdziatgnia COVID-19 229 880,00

w tym:

wydatki osobowe

12 536 325,00

13 891 158,78

15792 723,00

15792 723,00

wydatki biezgce zwigzane z realizacja
zadan statutowych

2540416,00

3115 151,08

3132 366,00

3170441,00




sSwiadczenia na rzecz osob fizycznych 5 800,00 34 218,14 36 300,00 36 300,00
wydatki majatkowe 1646 913,00 2151949,62 5115 000,00 1911187,36
.|DPS w Czerewkach
Wydatki ogotem 5062 640,00/ 5908 609,86 7 364 308,00 7 059 024,00
w tym wydatki finansowane z:
PFRON 120 000,00 135 000,00
Fundusz Przeciwdziatgnia COVID-19
w tym: wydatki osobowe 4093 239,00f 4315382,51 5 064 294,00 5064 794,00
wydatki biezace zwigzane z realizacja
zadan statutowych 964 401,00 1337543,35 1440 014,00 1413 764,00
swiadczenia na rzecz oséb fizycznych 5 000,00 18 000,00 10 000,00 10 000,00
wydatki majatkowe 0,00 237 684,00 850 000,00 570 466,00
.1DPS w Jatéwce
Wydatki ogotem 4794 905,00 5581607,15 6 224 972,00 6 351 388,72
w tym wydatki finansowane z:
PFRON 135 000,00
Fundusz Przeciwdziatgnia COVID-19 77 392,00
w tym: wydatki osobowe 3805350,00f 4014 164,02 4745 772,00 4780 048,72
wydatki biezgce zwigzane z realizacja
zadan statutowych 961 770,00f 139283243 1304 200,00 1304 240,00
swiadczenia na rzecz 0sob fizycznych 10 000,00 12 847,67 13 000,00 13 000,00
wydatki majgtkowe 17 785,00 161 763,03 162 000,00 254 100,00
.|DPS w Uhowie
Wydatki ogétem 6 573 000,00{ 8404 393,27 8391 886,00 9628 299,90
w tym wydatki finansowane z: -
Rzgdowy Fundusz Polski tad 877 740,80
PFRON 120 000,00
Fundusz Przeciwdziatgnia COVID-19 102 654,00
w tym: wydatki osobowe 5435335,00f 5829315,08 6377 154,00 6377 154,00
wydatki biezgce zwigzane z realizacja
zadan statutowych 1132665,00f 1589287,86 1810453,00 1813 650,00
Swiadczenia na rzecz oséb fizycznych 5 000,00 9567,80 11 805,00 11 805,00
wydatki majatkowe 0,00 976 222,53 192 474,00 1425 690,30




.|PCPR w Biatymstoku

Wydatki ogétem (rezerwa srodkoéw, do

1017 442,00

0,00

0,00

200 000,00

w tym:

wydatki osobowe

wydatki biezace zwigzane z realizacja
zadan statutowych

1017 442,00

0,00

0,00

200 000,00

$wiadczenia na rzecz 0sob fizycznych

wydatki majatkowe

Dziat 852
Rozdziat
85295

Pozostata dziatainosc -realizacja
projektow w ramach programu MRiPS
"0d zaleznosci ku samodzielnosci”
(DPS Jatowka - 2022 r., DPS Choroszcz -
2023 r.)

0,00

114 811,38

0,00

124 500,00

Dziat 855
Rozdziat
85510

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Biatymstoku - Pomoc majgca na
celu usamodzielnienie wychowankoéw
placowek, o ktérych mowa w art. 19
pkt 6 ustawy o pomocy spotecznej

11 461,00

10 085,00

14 880,00

14 880,00

Dzial 852
Rozdziat
85220

Jednostki specjalistycznego
poradnictwa, mieszkania chronione i
osrodki interwencji kryzysowej

224 477,00

381 211,54

1 846 106,00

1858 276,38

Utworzenie Mieszkan Chronionych
w Choroszczy - wydatki majatkowe

17 889,00

116 282,50

1 680 000,00

1692 170,38

w tym wydatki

finansowane z:

Rzgdowy Fundusz Polski tad

447 589,88

Utworzenie Mieszkan Chronionych
w Supraslu i ich wyposazenie -
wydatki biezgce

162 648,00

203 857,20

0,00

0,00

Powiatowy Usrodek Interwencjl
Kryzysowej w Biatymstoku (od
1.01.2022 r.) funkcjonujacy w ramach
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Biatymstoku / Mieszkania
Chronione w Suprasiu od 1.08.2022 r.

43 940,00

61071,84

166 106,00

166 106,00




Dziaf 852
Rozdziat Utrzymanie Powiatowego Centrum
IvV. 185218 Pomocy Rodzinie w Biatymstoku 1593175,00f 1707491,53 2 055 710,00 2076 130,00
w tym:
wydatki osobowe 1362 825,00] 1494004,39 1801570,00 11808 570,00
wydatki biezgce zwigzane z realizacjg
zadan statutowych 228 850,00 212 114,58 252 140,00 259 560,00
Swiadczenia na rzecz osob fizycznych 1 500,00 1372,56 2 000,00 8 000,00
wydatki majatkowe
OGOLEM ZADANIA WLASNE POWIATU
w zakresie pomocy spotecznej 36 006 554,00| 41 300 687,35 49 974 251,00 48 223 150,36

* planowane do realizacji zgodnie ze ztozonym wnioskiem

Biatystok, kwiecien 2023 r.



